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A hosszu élet jatéka

,Ev Medikusa 2020" palyamunkak
Bencsik Alexandra Sara

Projektmunkamban egy olyan applikaciét (jaté-
kot) szeretnék bemutatni, mely az altaldnos RANGLISTA
iskola als6 tagozatos tanuléit célozza meg o
egészségnevel célzattal.

Mindenkinek van egy karaktere, amit a jaték
soran tovabb tud fejleszteni. A feladatok és kihi-
vasok teljesitésével pontokat lehet szerezni,
amiket egészséges évekre lehet bevéltani. Min-
den megszerzett év utan fejlédik a karakter,
plusz ruhak, kiegésziték kozll lehet valasztani és
kedviinkre forméazhatjuk a kilsejét.

A jaték soran kiilonbozé témaju feladatok kozdil
lehet valogatni. Minden témakornél van egy
rovid kis dsszefoglald, ami a feladatok megolda-
sahoz sziikséges ismeretanyagot tartalmazza.
Minden héten van egy heti kihivas, ami az egész-
séges életmoddra 0Osztondzi a gyerekeket, ha
teljesitették, kipipalhatjak, és plusz pontokat
kapnak ajandékba.

A szokaskovetdben vezetni kell a mindennapi
tevékenységeket.

Ha a gyerekek egészségesen élnek és minden-
nap kipipaljak az elvégzett tevékenységeket,
akkor a karakterik is boldog, egészséges lesz,
de ha példaul nem alszanak eleget, az energia-
szintjuk le fog csokkeni. Ha nem megfelelé
életmoddot folytatnak, pontokat veszitenek és
vissza is fejlédhet a karakterik.

Az alkalmazasban lehetdség van baratok felvé-
telére. Egymassal lehet versenyezni, hogy ki a
legjobb, ki lesz a heti ranglista élén, ezzel is
motivalva éket az egészséges szokasok kialakita-
sara.
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Heti kihivasok:

Ezen a héten...
e sportolj minden nap valamit!
e minden nap irj le harom dolgot amiért halas vagy!
e egyél minden nap egy fajta gyimolcsot és két fajta zoldséget!
e neigyal cukros tditéket!
e maximum 30 percet jatssz a szamitdgépen!
e mesenézés helyett olvass!
e sétalj minden nap minimum fél 6rat a szabadban!
e dicsérj meg minden nap valakit!

Példafeladatok témakoronként

1. feladat:

Parositsd a szerveket a feladatukkal!
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2. feladat:
Rakd ra Petire, hogy melyik szerv hol
‘ c, helyezkedik el benne!
&
‘l‘ ), 3. feladat:
. Kviz:

’* o  Mekkora a sziviink?
a) mint az okliink b) mint a fejink

‘L(’ e Melyik oldalon van a sziviink?
pr a) jobb b) bal
e Hol jobb leveg6t venni?

a) orron keresztil b) szajon at
e Hany vesénk van?

a)1b)2

-

Apoltsag
1. feladat:

Oltdztesd fel Petit az id6jarasnak
megfelelSen!

sZappanczod

Rakd sorba a helyes kézmosas lépéseit!

@
@ 2 feladat:
)

®
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3. feladat:

Kviz:
e Melyik anyagbol van sok a fogunkban? a) kalcium. b) vas
e Hany fogunk van? a) 22 b) 32
e Hanyszor kell fogat mosni egy nap? a) egyszer b) kétszer
e Meddig tart egy alapos fogmosas? a) 1-2 perc b) 2-3 perc

Egészséges taplalkozas

1. feladat: Csoportositsd az ételeket!

Husok/halak/tojas/
tej és tejtermekek

2. feladat:

Kviz:

e Melyik igaz a gyiimolcsokre? a) sok rostot tartalmaznak b) sok fehérjét tartalmaznak

e Az aldbbi ételek kdziil mi az, amit mindennap érdemes fogyasztani? a) zoldség b) péksiitemény

e Az aldbbiak kdzil melyiket lehet nélkiilozni egy egész életen at? a) fehérjéket tartalmazé ételek
b) alkohol tartalmu italok

Balesetmegeldzés, els6segély

1. feladat:

Teremts biztonsagot! Valaszd ki a veszélyes
eszkozoket!
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2. feladat:

Kinek kell hamarabb segiteni?
e akifullad b) aki elvagta a kezét
e aki elesett b) aki eszméletlen
e aki megégett b) akinek faj a hasa
e akinek faj a feje b) aki erésen vérzik

Karos szenvedélyek

1. feladat:

Kviz

e Kitél fogadhatsz el gyogyszert? a) sziiléktél, orvostdl b) osztalytarstol
e Szabad-e bevenni mas gydgyszerét? a) igen b) nem
e Milyen hatasa lehet az alkoholnak? a) megvaltozott felfogdképesség b) jobb hallas

2. feladat:

Dontsd el az alabbi allitasokrél, hogy melyik igaz és melyik hamis!
e A passziv dohanyzas nem artalmas az egészségre.
e A flstos levegbben kevesebb az oxigén.
e A dohanyzas miatt méreganyagok rakddnak le a tidében.
e A dohanyzas az erek falat nem karositja.

Erzelmek, érzések
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Boldogsag

2. feladat:

Rakd a megfelel$ oldalra a szavakat!

avarodotisag
Energikussag

Szorongas

Nyugalom

b606 06

A projektem célja - a prevencié fontossagat hangsulyozva- méar gyerekkorban olyan egészségtudatos
gondolkodas kialakitasa, amely megel6zheti a felndttkori betegségeket. Ebben az applikacidban a
gyerekek jatszva tanulhatnak és alakithatjak ki szokasaikat, amely hosszu és egészséges életet eredmé-

nyez szamukra.
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