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Szerepvallalas az egyetemen tul

Extra curricular values

.Ev Medikusa 2020” palyamunkak

Szerzé: Balazs Bianka' <

A Magyar Egészségligyi Menedzsment Tdrsasdg a
Magyar Orvostanhallgaték Szévetségének tamo-
gatdsdval tavaly is pdlydzatot irt ki ,Ev Medikusa”
cimmel. A pénzjutalommal jaré dij célja elismerni
a sikeres egyetemi tanulmdnyaik mellett kiemel-
kedd kozéleti teljesitményt nytjté orvostanhallga-
tékat, akik legtébbet tesznek az emberekért és
a kézosségért. A padlydzat feltétele egy projekt-
munka készitése volt, amely az dltaldnos iskola
alsé tagozatos tanuldit célozza meg, valamely
innovativ egészségfejleszté applikdcié, online
tdrsasjaték vagy mds modszer segitségével.

A kozépiskolas évek utan nagy valtozast hoz a
frissen fels6oktatasba felvett golyak életében az
egyetem megkezdése, hiszen rengeteg prog-
rammal és lehetéséggel taldlkoznak nagyon
rovid id6é alatt. Mindannyian ezerféle dologba
kezdenek bele egyszerre, és a kilonféle munkak,
tanulmanyok és projektek mellett probaljak vala-
hogy egyben tartani a parkapcsolatukat, vagy
megérizni a barati tarsasagukat. Figyelemre és
elismerésre mélté azon hallgaték munkdja, akik
tanulmanyaik mellett idét szakitanak arra, hogy
onkéntes munkaval tarsadalmi tevékenységet
folytassanak, valamint a hallgatéi kdzdsségi
dsszetartast erésitsék. Az ,Ev Medikusa” dij az
orvostanhallgatdkat arra szeretné 6sztondzni,
hogy legyenek blszkék az altaluk végzett sokol-
dald tevékenységre, mutassdk meg azokat, és
hogy kreativ Otleteikkel tegyék hatékonyabba,
modernebbé a mar megszokott sémakat.

A palyazatot a meghirdetés pillanatatél Oriasi
érdekl6dés Ovezte, mind a palydzatok szama,
mind a palyazati anyagok minésége meghaladta
az elbzetes varakozéasokat. A zslri a nyertes
palyazatot az egészségiigy egészét atfogd és
értékelé Medicina TOP évkonyv bemutatéjaval

"lekdszoénd elnok, Magyar Orvostanhallgatdk Szévetsége

egy idében hirdette ki, a jarvanylgyi intézke-dé-
seknek megfeleléen online. Az aldbbiakban a be-
érkezett Stletekbdl 6t akcidterv bemutatasa, va-
lamint az orszagos hallgatdi szervezet tevékeny-
ségének ismertetése szerepel.

A Magyar Orvostanhallgatok Szovetsége (MOSZ,
korabban MOE, nemzetkdzi nevén HuMSIRC)
valtozatos profilja altal lehetéségeket nyujt a
hallgatéknak, hogy szervezett forméban végez-
zenek széleskorl prevenciés munkakat, és igy
mar tanulmanyaik kezdetétél gondoljanak arra,
hogy cselekedeteikkel hogyan tudjak segiteni és
fejleszteni mind tarsaik, mind a lakossag egész-
ségét. A MOSZ non-profit, kdzhasznu szervezet,
mely 1983 6ta tevékenykedik hazénkban, jelen-
leg orszagosan mintegy 1500 orvostanhallgatot
tomorit. Teljes jogu tagja az Orvostanhallgato
Szervezetek Nemzetkdzi Szbvetségének (Inter-
national Federation of Medical Students' Associa-
tions — IFMSA), mely a vilag egyik legnagyobb és
legrégebbi ifjusagi szervezete, és ezen kapcsolat
révén nemzetkdzi szakmai és tudomanyos cse-
regyakorlatokat, konferencidkat, eléadasokat
szervez. A MOSZ-nak négy tagegyesiilete van
az orszag gradualis orvosképzést nyujtd egye-
temein: Budapesten, Debrecenben, Pécsett és
Szegeden.

A MOSZ sokoldalu prevencios tevékenységével
mas-mas tarsadalmi csoportot szélit meg.

A ,Teddy Maci Kérhaz" elnevezésii program ki-
emelt hangsulyt kap a szovetség tevékenységé-
ben, évente tobb ezer 6vodashoz jutva el. A fog-
lalkozéas keretein belll orvostanhallgatékbdl allé
csapat latogat el egy-egy 6vodaba, valamint az
altaladnos iskolak als6 tagozatara. A ,Teddy Maci
Koérhaz" modszere a szerepjaték. A gyermekek az
atlagosan 45 perces foglalkozas alatt az Oket
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kezeld orvosok bérébe bujhatnak, sajat plissal-
lataik betegségeit diagnosztizalhatjdk és gyoé-
gyithatjak. Ehhez minden szlkséges eszkdz a
rendelkezésikre all, mint példaul a méretiikben
készilt matésruha, maszk, gumikeszty(, fonen-
doszkép, fecskenddk, ,maci CT" és ultrahang.
Emellett értékes ismereteket szerezhetnek a
gyermekek az egészséges taplalkozasrdl, a he-
lyes fogmosasrdl, a sport fontossagardl és nem
utolsé sorban az emberi test mikodésérdl.
Ez utdbbihoz szamos specidlis, cipzarazhatd hasu
plissmacké all az orvostanhallgatok rendelkezé-
sére, melyek a szervek elhelyezkedését és miko-
dését hivatottak bemutatni. Az 6vodai és iskolai
foglalkozasokon kivil, a tagegyesiiletek minden
évben megrendeznek — ki-ki a maga varosaban —
egy nagyszabasu eseményt, ahova a gyermekek
szlileik vagy oOvodapedagdgusaik kiséretében
érkeznek. A programokat rendszerint gyermek-
zenekarok msora, rajzverseny, gydgyszerész-,
és fogorvostanhallgatok foglalkozasa is szinesiti.
Az orvostanhallgatok célja a ,Teddy Maci Koér-
haz" programmal az, hogy segitségével csok-
kentsék a gyermekek orvosoktél val6 félelmeit,
ezaltal javitva a késdbbi orvos-beteg kommuni-
kaciot és a bizalmi kapcsolatot. Tovabba felelés-
ségtudatra neveli a kicsiket a macké gyogyitasan,
a réla valé gondoskodason keresztil.

A MOSZ altaldnos prevenciés munkaja soran
egészségfejlesztéssel, kardiovaszkularis és tumo-
ros elvaltozasokkal, drog-, alkohol- és dohany-
zasprevencidval kapcsolatos el6éadasokat hall-
hatnak az érdeklédé altalanos és kozépiskolak
didkjai, kilonbozé betegszervezetek, klubok.
Ezek a prevencios elbadasok nagyban hozzja-
rulnak a magyar lakossdg egészségneveléséhez:
felhivjak a figyelmet az egészséges életmdd, az
orvosi sz(irévizsgalatok, a sport fontossagara.
Egyre tobb varosi, regionalis, illetve orszagos
rendezvényen, sz(irénapon, fesztivalon képvisel-
teti magat a szervezet, ahol a hallgatdk tanacs-
adassal, szlrésekkel varjak a résztvevdket 6nal-
I6an, illetve mas tarsszervezetekkel, klinikai
dolgozdkkal kardltve. Valamint évek ota tobb
globalis WHO-kampanyba is csatlakozik a MOSZ,

kilonods tekintettel a véddoltasok fontossagara,
illetve az antibiotikum-rezisztencia veszélyeit és
megelézését megcélzd programokra.

A szdvetség reproduktiv egészségiigyi preven-
cios munkaja a kozelmdultig szinte kizardlag az
olyan klasszikus (mégis sokszor még napjaink-
ban is tabunak szamitd) témakorokre koncent-
ralt, mint az altalanos, atfogé szexudlis felvila-
gositas; higiénia; az egészséges parkapcsolat; a
védekezéssel és fogamzasgatlassal kapcsolatos
tudnivaldk; a reproduktiv tumorprevencio; illetve
a nemi Uton terjedd betegségek.

A munka soran ezek kozil kiemelt figyelem ira-
nyul a HIV/AIDS-prevencié kérdéskorére, mely-
nek december 1-i vilagnapjara évrél-évre gazdag
és valtozatos programokkal készil a MOSZ.
Mindenekel6tt fontos a HIV-fertézottek stigma-
tizacioja elleni kiizdelem, melynek megoldasa a
betegség természetével és terjedésével kapcso-
latos tévhitek eloszlatasa lehet. A sz6vetség célja,
hogy a programjaikon résztvevék — laikusok és
orvostanhallgatok egyarant — az informaéciok
mogott megismerjenek emberi sorsokat, illetve
azt, hogyan zajlik az élet a sulyos diagnozist
kdvetden.

Egyre nagyobb jelentéséget kapnak az olyan
érzékeny és még inkabb tabunak szamité témak,
mint az abortusz, a bantalmazas és a nemi eré-
szak, a szexualitas és a nemi identitas kérdéskare,
vagy a pornografia szexudlis életre gyakorolt
hatasa.

A digitalizaciéval fokozatosan csdkkent az ifju-
sagi klubok, az onkéntes és civil szervezetek
jelentésége, egyre kevesebben vannak, akik
tagjai lesznek még valamilyen kozosségnek.
A Magyar Orvostanhallgaték Szdévetsége azon-
ban igyekszik megtalalni azokat a témaékat, ren-
dezvényeket, partnereket, amelyek a medikusok
szamara érdekesek, ugyanakkor a hitelesség és
a szakmai megbizhatdsag jegyében fejlesztik és
szélesitik a hallgaték latasmodjat. A Magyar
Orvostanhallgatok Szovetsége a tovabbiakban is
térekszik megérizni a Magyar Egészségligyi Me-
nedzsment Tarsasaggal kialakitott, kdlcsondsen
jo partnerkapcsolatot.
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