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HATTER

MODSZER

Az iskolai étkeztetés idedlis lehetéséget kinal
a diaksag taplalkozasi szokésainak médositésara,
egészségesebbé, illetve kevésbé élelmiszer-
pazarlova téve azt. Az amerikai gyerekek 95%-a
nem tartja be a zoldségfogyasztasra vonatkozo
étrendi ajanlasokat. Ugyanakkor az élelmiszer-
pazarlas globdlis szinten egyre nagyobb problé-
mat jelent, amely egyltt jar az eréforrasok
elvesztegetésével is. Az amerikai gyermekétkez-
tetésben az étel 21-45%-a karba vész. A problé-
mat felismerve 29 ezer amerikai iskola csatla-
kozott a ,nudging” programhoz. (A ,nudge”
Iényege, hogy az egyént Ugy prdbalja iranyitani
valamilyen dontés felé, hogy kdzben ne csorbul-
jon az egyén dontési szabadsaga. Jelen esetben
az ételkinalat kornyezetét Ugy valtoztatjak meg,
hogy az a célnak megfeleléen befolyasolja a
valasztast.) Azonban nem minden iskola tudott
ehhez megfeleld feltételeket teremteni. A tanul-
many elsédleges célja, hogy meghatarozza
azokat az intézkedéseket, amelyek elengedhe-
tetlenek ahhoz, hogy az iskolai étkeztetés egész-
ségesebbé és kevésbé pazarlova valjon.
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A szisztematikus irodalmi &ttekintés azokra a
tanulmanyokra terjedt ki, amelyek a didkok étel-
valasztasi preferencidit és fogyasztasat, illetve
az ételek pazarlasat vizsgalta iskolai kdrnyezet-
ben. Ezen kiviil csak az erds és kdzepes mindségu
tanulmanyok intervencids eredményeit elemez-
ték. Az attekintett 2961 tanulmanybdl 29 felelt
meg a kivalasztasi kritériumoknak.

A kivalasztott kutatasokrél (n=29) elmondhatd,
hogy mindet fejlett orszagban készitették.
A mintdk mérete atlagosan 25 tanulétol korilbe-
|Gl 19 000 hallgatdig terjedt. A vizsgalatok hossza
1 nap és 3 tanév kézott mozgott. A felmérések
tobbsége megbizhatd adatgydjtési technikat
alkalmazott, a valasztékra, a fogyasztasra és a
pazarlds mértékre fékuszalva. A tanulmanyok
soran végrehajtott beavatkozasok harom cso-
portba rendezhetdk:

1) Etelek elhelyezése és kényelem (n=8): talalas
idépontjanak/sorrendjének megvaltoztatasa, il-
letve az ételek, a tej és a saldtabar elhelyezésének
maodositasa.

2) Marketing vagy promocié (n=3): szébeli
Osztdnzés az egészségesebb termékek fogyasz-
tasara.

3) Etelek valtozatossaga, adagmérete (n=2):
z0ldség- és gyimolcsadagok novelése.
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Ugyanakkor a kutatasok egy részében (n=9)
az intervenciétipusokat keverten alkalmaztak,
melynek leggyakoribb médja az élelmiszer vagy
a tej elhelyezésének megvaltoztatasa volt.

EREDMENYEK

A szisztematikus elemzés kivalasztasi kritériuma-
inak megfelelé kutatdsok tobbsége erés adat-
gyUjtési moddszerekkel és tanulméanytervvel
dolgozott. Azonban altaldnos hiany mutatkozott
az eredmények pontossaganak ellendrzését
tekintve, illetve a kevert intervencios vizsgalatok
soran sok esetben nem lehetett a kimeneti valto-
z6kat egymastol fliggetlenil elemezni. Az ételek
elhelyezésének valtoztatasat célzoé tanulmanyok
kozil a legtdbb (n=7) a z6ldségek és a gyimol-
csOk valasztasanak népszer(ibbé valasardl, négy
pedig a fogyasztasuk ndvekedésérdl szamolt be.
Azonban ez két esetben egyitt jart a pazarlas
mértékének fokozddasaval is. A hulladék meny-
nyisége az egyik legfontosabb kimeneti valtozo

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

lehet, ugyanis indirekt médon visszajelzést ad
a fogyasztas és az ételvalasztas alakulasardl is.

A marketinggel és promocioval kapcsolatos
intervencidk is kedvezden alakultak, minden
esetben novekedett az egészségesebb étel
valasztasa vagy fogyasztasa.

A z6ldség- és gyiimolcsadagok mértének ndve-
lése csak a gylimdlcsfogyasztasra hatott kedve-
zben.

A kevert intervencids vizsgalatok tilnyomorészt
(73%) pozitiv kimenettel zarultak. Azonban csak
kettd (23%) alkalmazott olyan tanulmanytervet
vagy statisztikai modszert, amelyek alapjan az
egyes beavatkozasi tipusok hatdsat egymastdl
elvalasztva lehetett elemezni. Az egyik vizsgalat
megndvekedett tejfogyasztasrél szamolt be
(p <0,001) abban az esetben, ha a h(tében 1évd
tej mennyisége meghaladta a kakadét. A masik
kutatds a salatavalasztas népszer(ibbé valasat
(p=0,028) irta le, ha markas zoldségfigurakkal
ellatott teritét és plakatokat alkalmaztak az
étkezdkben.

A fentiekben targyalt beavatkozasok kedvezd hatast gyakoroltak a didkok ételvalasztasi és fogyasztasi
preferenciaira, elényben részesitve az egészségesebb ételeket, kiildbndsen a zoldségeket. Azonban a
pazarlast befolyasold hatasok elemzésére egyik kutatds sem volt igazan alkalmas. A tanulsagokat
levonva, hazankban is sziikségesnek mondhat6 a zoldségfogyasztast eredményesen noveld intervencidk
alkalmazasa a didksag korében, ugyanis a NETFIT 2020-as jelentése alapjan 2014/2015 tanévhez képest
negativ tendencia figyelheté meg az egészségzdna-aranyainak alakulasaban. A fitiknal atlagosan
3,2 szdzalékponttal, a lanyoknal pedig 2,3 szazalékponttal kisebb az egészségzdna-arany. Ez a csokkenés

pedig az dsszes évfolyamot érinti.
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