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A 2020-as Covid-19 jarvany az elmult szaz év
legsulyosabb vilagjarvanyava valt. A népegész-
ségligyi valsag sulyos gazdasagi valsaghoz veze-
tett, amely sulyos kdvetkezményekkel jar majd az
egyéni és tarsadalmi jollétre nézve mind most,
mind a jovében. A Covid-19 tovabb terhelte a ki-
torés eldtt is mar torékeny egészségligyi rend-
szert. Annak ellenére, hogy sok szd esett arrdl,
hogy az egészségtigyi kiadasok inkdbb tekinten-
doék befektetésnek, mint koltségnek, a politikai
szemlélet nem valtozott jelentdsen a valsag el6tt.
Egészségligyi kiadasok tulnyomo részét a gyod-
gyitd ellatasra forditjdk, nem pedig a megeld-
zésre. A Covid-19 tarsadalmunkra és gazdasa-
gunkra gyakorolt megdobbenté hatasa hirtelen
a népegészségiigyre iranyitotta a politika figyel-
mét. A Covid-19 mortalitds egyértelml tarsa-
dalmi gradienssel rendelkezik, ami az egészség
tarsadalmi meghatarozéinak fontossadgara emlé-
keztet. A Covid-19 vilagjarvany felhivta a figyel-
met arra, hogy az egészséglgyi rendszerek
tlréképessége legalabb olyan fontos, mint a tel-
jesitmény, vagy akar a hozzaférhetdség, a miné-
ség és a hatékonysag.

AZ EGESZSEGUGYI RENDSZEREK
COVID-19-CEL SZEMBENI TUROKEPESSEGE

2020. oktéber végéig tobb mint 7 millié ember
fert6z6dott meg, és 220 000-en haltak meg
Covid-19-ben az EU orszagaiban, Izlandon, Nor-
végiaban, Svajcban és az Egyesult Kirdlysagban.
A vilagjarvany elsé hullaméban a virus szamos,
kilondsen nyugat-eurépai orszagot érintett,

I fliggetlen népegészségligyi szakértd

nevezetesen Belgiumot, Franciaorszagot, Olasz-
orszagot, Hollandiat, Spanyolorszagot és az
Egyesult Kirdlysagot, valamint Svédorszagot.
2020 augusztusa ota azonban a virus Eurdpa
szerte is egyre szélesebb korben terjedt el.

Néhany orszagnak sikertilt a lehetd
legkisebbre csdkkentenie a Covid-19
egészségligyi és gazdasdgi hatdsait

A Covid-19-re adott orszagos valaszok atfogd
értékelése jelenleg nehéz, mivel a vilagjarvany
még mindig nagyon aktiv az egész vilagon.
2020-ban az eurdpai orszagok kilénbdzé mér-
tékben kiizdottek a vilagjarvany elsd tavaszi és
a masodik 8szi hulldmaval. A valsag elsé honap-
jaiban sok orszagban nehézséget okozott, hogy
novelje a maszkok és egyéb egyéni véddeszko-
zO0k elérhetéségét. A legtobb orszag azért is
kiizdott, hogy fokozza a tesztkapacitast, ami
korlatozta a fertdzés terjedésének nyomon kove-
tését és a védekezés hatékonysagat. Emiatt kevés
lehetéség maradt szdmukra, hogy megfékezzék
a virus terjedését az elsé hullamban, ami most
szigorubb elzarasi intézkedéseket kényszerit ki.

Eurdpan kivil Korea jo példa egy olyan orszagra,
amely képes volt gyors, hatékony és célzott
intézkedésekkel megfékezni a Covid-19 jarvany-
kitorést, elkeriilve ezéltal a teljes lezarast. Uj-Zé-
land egy maésik sikeres példa. Eurdépaban 2020
oktéberéig néhany orszag, példaul Finnorszag,
Norvégia és Esztorszag erésebben meg tudta
fékezni a virus terjedését, és enyhiteni a gazda-
sagi kovetkezményeket, részben a foldrajzi
tényezdk (alacsonyabb népslriiség) miatt, de a
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célzott korlatozasi intézkedések idében torténd
végrehajtasa, valamint a lakossag erds bizalma
és megfelelése miatt is.

A Covid-19 leginkdbb az idésekre, kiilénésen
az dpoldasi otthonokban élékre ardnytalanul
nagy kockdzatot jelent

A virus aranytalanul sujtotta az idéseket és azo-
kat, akik kronikus betegségben szenvedtek.
Szinte minden orszagban a Covid-19 halalesetek
legaldbb 90%-a 60 éves vagy annal idésebb
emberek koérében volt. Sok orszagban a Covid-
19-es halélesetek korilbelil fele vagy tobb kertlt
ki az apolasi otthonokban élék korébdl. A kezdeti
valasz szamos orszagban a betegek és kérhazak-
ban dolgozék védelmére dsszpontositott. Csak
késébb hoztak hasonlé intézkedéseket az
apolasi otthonokban lakék és munkavallalok
védelme érdekében. Szdmos orszagban legalabb
két honapos késés volt az elsé bejelentett Covid-
19 esetek és az intézményekben él6k és dolgo-
z06k fert6zésének megelézésére vonatkozd irany-
mutatdsok kiadasa kozott. Azon orszagok
negyedében, amelyekrél informécio all rendelke-
zésre, két héttel tovabb tartott az apolasi ottho-
nok latogatasanak korlatozasa, mint a kozterile-
teken bevezetett korlatozasok. A vilagjarvany
elsé hulldma ravilagitott arra, hogy a kérhazi
kezelés és a haldlesetek csokkentése érdekében
rendkivll fontos az id6sek és mas veszélyeztetett
lakossag Covid-19-tél valo védelme.

A Covid-19 haldlozdsban egyértelmd
tarsadalmi gradiens mutatkozik

A szegény, a hatranyos helyzet( terileteken é16
embereket és az etnikai kisebbségeket is arany-
talanul érintette. Ez ravilagit arra, hogy nagy
hangsulyt kell fektetni az egészséget befolyasold
tarsadalmi tényezék kezelésére iranyuld politi-
kara, beleértve az igazsagos szocialis és gazda-
sagpolitikat és az egészségligyi rendszeren
kivili, egyenlétlenségek kivaltd okait kezeld be-
avatkozasokat.

A LEVEGOSZENNYEZETTSEG EGESZSEGRE ES
JOLLETRE KIFEJTETT HATASA

Az EU orszdgaiban 168 000 és 346 000 id6 eldtti
haldleset tulajdonithaté kizdrdlag a finom
részecskék dltal okozott légszennyezésnek

Mig 2020-ban a figyelem nagy része a Covid-
19-re iranyult, fontos, hogy ne hanyagoljuk el az
egészségre vonatkozd egyéb fontos kockazati
tényezbket, beleértve az olyan kdrnyezeti ténye-
z6ket, mint a |1égszennyezés. Bar a levegdé mind-
sége a legtobb eurdpai orszagban javult az
elmult két évtizedben, a szennyezés szintje a leg-
tébb orszagban, kiléndsen a nagyvarosokban
tovabbra is meghaladja a WHO irdnymutatasait.
Ez sulyos kovetkezményekkel jar az emberek
egészségére és halalozasara nézve. Becslések
szerint csak 2018-ban 168 000-346 000 id6 elbtti
halaleset volt tulajdonithatd a finom részecskék
(PM_;5) altal okozott levegdszennyezésnek. A 1ég-
szennyezésnek tulajdonithaté haldlozas a fosszi-
lis tiizeléanyagok nagyobb mérték(i hasznalata
miatt kilondsen Kozép- és Kelet-Eurépaban
magas. Az egyes orszagokon belll a hatranyos
helyzetl csoportokat aranytalanul érinti a lég-
szennyezésnek valé nagyobb kitettség és a
sulyos betegségekre val6 nagyobb mértéki
érzékenység.

A légszennyezés évente mintegy 600 milliard
euro gazdasdgi és joléti veszteséget okoz

az unios orszagokban, ami 2017-ben az
uniés GDP 4,9%-nak felel meg

A légszennyezésbdl eredé gazdasagi és joléti
veszteségek jelentések. A PM; s és az 6zon hata-
sara vonatkozé Uj becslések azt mutatjak, hogy a
veszteségek 2017-ben mintegy 600 milliard
eurot, azaz a GDP 4,9%-at tették ki az EU egészé-
ben. Ez f6ként a Iégszennyezé anyagokra vissza-
vezethetd halanddsagnak kdszonhetd, de a kap-
csolédd betegségekkel élok életmindségének
és munkatermelékenységének romlaséanak, vala-
mint a magasabb egészséglgyi kiadasoknak is.

A légszennyezés csdkkentésére iranyuld eréfe-
szitéseknek a f6 kibocsatasi forrasokra kell
Osszpontositaniuk. Ezek kozé tartozik a fosszilis
tlzel6éanyagoknak az energiatermelésben, a koz-
lekedésben és a lakossagi agazatban vald fel-
hasznélasa, valamint az ipari és mezégazdasagi
tevékenységekben. A Covid-19 valsagbol ered6
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uniés gazdasagélénkitési terv egyedilallé lehe-
téséget kinal a zold gazdasagi fellendilés eld-
mozditasara azaltal, hogy a kornyezetvédel-
mi megfontolasokat beépitik a dontéshozatali
folyamatokba, és ezaltal tamogatjak a 2030-ig
tartdé unids nemzeti kibocsatascsdkkentési célok
elérését.

Maga az egészségligyi agazat is hozzajarulhat
e cél eléréséhez azéltal, hogy minimalisra csok-
kenti sajat kornyezeti labnyomat. A tobb aga-
zatra kiterjed6é szemlélet révén a népegészség-
Ugyi hatdsagok is hozzajarulhatnak a kérnyezet-
barat varos- és kozlekedési politikakhoz,
amelyek szintén eldsegithetik a nagyobb fizikai
aktivitast.

EGYEB EGESZSEG KOCKAZATOK
VISSZASZORITASA

A kornyezetvédelmi kérdéseken tdl szamos mo-
dosithatd kockazati tényezd is jelentds hatassal
van az emberek egészségére és haladlozasara, ne-
vezetesen a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, az
egészségtelen taplalkozas, a testmozgas hidnya
és az elhizas.

A korai haldlozds legfontosabb oka tovdbbra
is a dohdnyzds, amely évente mintegy
700 000 halalesetet okoz az EU-ban

Az elmult évtizedekben a dohanyzasi arany
csokkentése terén elért eredmények ellenére to-
vabbra is a dohanyfogyasztds a legnagyobb
egészségligyi kockazati tényezd, amely az EU
orszagaiban évente mintegy 700 000 halalesetet
okoz.

A kéros alkoholfogyasztas évente tovabbi
255 000-290 000 halalesetért felelés az EU orsza-
gaiban. Mig az alkoholellendrzési politikak az
elmult évtizedben szamos orszagban csdkken-
tették az altalanos alkoholfogyasztast, a sulyos
alkoholfogyasztas tovabbra is problémat jelent.
A felnéttek egyharmada szamolt be legaldbb
egy "mértéktelen alkoholfogyasztasi" esemény-
rél az elmult hénapban, és a 15 éves serdiilék
tébb mint egyotdde szamolt be arrél, hogy élet-
ében tobbszor is részeg volt.

6 felnéttbdl tobb mint egy elhizott az EU
orszagaiban, és nagyok a tarsadalmi-
gazdasdgi kiilbnbségek a tulsuly és az

elhizas elterjedtségében

A felnéttkori elhizds arédnya a legtobb unios
orszagban folyamatosan novekszik, és az EU-ban
6-bdl tobb mint egy felnétt elhizott. Az elhizés a
Covid-19 szoévédményeinek is elismert kockazati
tényezdje. A tulsuly és az elhizas aranya jelentds
tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségeket mutat,
amelyek gyakran fiatal kortél kezdédnek. Példaul
a gyermekek tulsulya és elhizdsa a legalacso-
nyabb jovedelml csalddokban élék korében
korulbelll kétszer nagyobb, mint a legmagasabb
jovedelmi csaladoknal.

AZ EGESZSEGUGYI ELLATASHOZ VALO
TENYLEGES HOZZAFERES BIZTOSITASA
MINDENKI SZAMARA

A legtdbb unids orszag egyetemes lefedettséget
ért el az alapvetd egészségligyi szolgaltatasok-
ban, ami elengedhetetlen a Covid-19 vilagjar-
vany hatékony kezeléséhez. A tdmogatott szol-
galtatasok kore és a kdltségmegosztds mértéke
azonban jelentésen eltér. A kiildénb6zé tipusu
elldtdshoz valo tényleges hozzaférés az egész-
ségligyi dolgozdk hidnya, a hosszi varakozasi
id6é vagy a legkozelebbi egészségligyi intéz-
ményhez valé hosszU utazési tavolsag miatt is
korlatozott lehet.

2018-ban a legtobb unids orszagban csak a la-
kossadg kis hanyada szamolt be kielégitetlen
egészségligyi szikségletrdl. Mégis, ez az arany
kozel 6tszor magasabb volt az alacsony jove-
delm( haztartdsok korében, mint a magas
jovedelmU haztartdsok az EU egészében. To-
vabba, az egészségligyi szolgaltatasok megfizet-
hetésége korlatozott lehet, ha azok igénybevé-
teléhez magas sajat hozzajarulas sziikséges.

A Covid-19 vilagjarvany ravildgitott az egészség-
ligyi dolgozdk hianydra szamos orszdgban, és
arra, hogy valsdg idején olyan mechanizmusokra
van sziikség, amelyek gyorsan képesek
mozgdsitani az emberi eréforrdsokat
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Bar az orvosok és apoldk szdma az elmult
évtizedben szinte minden unids orszagban nétt,
szamos orszagban tovabbra is hiany van.
A hianyt stirgésen enyhitették, amikor a Covid-
19 vilagjarvany miatt az egészségiigyi dolgo-
zokra nagy nyomas nehezedett. Szdmos orszag
arra torekedett, hogy gyorsan mozgdsitson
kiegészitd személyzetet, gyakran az inaktiv és
nyugdijas egészséguigyi szakemberek reaktivala-
saval, valamint a tanulmanyaik végéhez kozeledé
orvosi, apolasi és egyéb egészségligyi oktatas-
ban részt vevé didkok mozgositasaval. Egyes
orszagok a kevésbé érintett régidkbdl szarmazéd
személyzet egy részét atcsoportositottdk oda,
ahol nagyobb sziikség volt rajuk. Ez a valsag
ravilagit a gyorsan mobilizalhato tartalékkapaci-
tds megteremtésének fontossagara is.

Az (itemezett mitétek vdrakozdsi ideje
valdszintleg tovdbb fog néni a Covid-19
vilagjarvanyt kévetden

Szamos unids orszagban régdta problémat jelent
az egészségligyi szolgaltatasok, példaul az ute-
mezett mitétek hosszU varakozasi ideje. Még
a Covid-19 vilagjarvany elétt az ltemezett mut-
étek varakozasi ideje ndvekedett sok orszagban,
mivel az igény gyorsabban nétt, mint a
kinalat. A varakozasi id6 rovid tavon valdszinlleg
tovabb fog ndvekedni szdmos orszdgban, mivel
sok Utemezett mitétet elhalasztottak a vilagjar-
vany idején. Az olyan orszagok, mint Dania és
Magyarorszadg, amelyeknek tobb Gtemezett
egészségligyi szolgaltatasnal sikerilt a varako-

zasi idot tartdsan csokkentenitk, jellemzden a
kindlati és a keresleti oldali beavatkozasokat,
valamint az elérehaladds rendszeres nyomon
kdvetését dtvozik.

Szamos unids orszagban régéta problémat jelent
az egészségligyi szolgaltatasok, példaul az lte-
mezett matétek hosszU varakozasi ideje. Még
a Covid-19 vilagjarvany el6tt az Gtemezett m(t-
étek varakozasi ideje ndvekedett sok orszagban,
mivel az igény gyorsabban nétt, mint a
kinalat. A varakozasi id6 rovid tavon valdszinlleg
tovabb fog névekedni szdmos orszagban, mivel
sok Utemezett mitétet elhalasztottak a vilagjar-
vany idején. Az olyan orszagok, mint Dania és
Magyarorszag, amelyeknek tébb Utemezett
egészségligyi szolgaltatasnal sikerilt a varako-
zasi id6t tartdsan csokkenteniiik, jellemzden a
kinalati és a keresleti oldali beavatkozasokat,
valamint az eldrehaladds rendszeres nyomon
kdvetését dtvozik.

AZ EGESZSEG HELYZETE AZ EU-BAN
MONITOROZASA ES FEJLESZTESE

Eurépai Egészségpillanatkép 2020 az OECD és az
Eurépai Bizottsdg — az Egészség Helyzete az
EU-ban-ciklus megvalésitasanak részeként meg-
valositott — folyamatos, szoros egylittmUkodésé-
nek eredménye, melynek célja a lakossag egész-
ségérdl szerzett orszagspecifikus és unios szintl
ismeretek javitasa. (Ld&sd még a korabban kozolt

Az Eurdpai Bizottsag 2016-ban inditotta el az Egészség Helyzete az EU-ban (State of Health in the EU)
kezdeményezést, hogy ezaltal segitse a tagallamokat a polgarok egészségének és az egészséglgyi
rendszereik teljesitményének javitasdban. A Health at a Glance: Europe a kétéves ciklusnak elsé terméke,
mely minden paros évben atfogd adatokat és 6sszehasonlitd elemzéseket nyujt az egészség és az egész-
ségugyi rendszerek erésségeinek és fejleszthetd terlileteinek a meghatarozasahoz.

A kezdeményezés masodik lépését a minden unids orszagra elkészitett egészségligyi orszagprofilok
jelenti. Az orszagprofilok kdvetkezé kiadasa az European Observatory for Health Systems and Policies
kdzosen keriil majd megjelentetésre 2021-ben, és minden egyes orszag sajatos jellemzdit és kihivasait
fogja kiemelni. Az Eurépai Bizottsag a profilokkal egyiitt egy Kiséré Jelentést (Companion Report) is kiad.
A ciklus utolso Iépését a tagéllamokkal térténé Onkéntes Egyeztetések (Voluntary Exchanges) jelentik.
Ezek lehet6séget biztositanak egyes kihivasok és lehetséges szakpolitikai valaszok részletesebb megvi-
tatasara.

Tovabbi informéacidk: https://ec.europa.eu/health/state/summary en
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