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OSSZEFOGLALAS

A Global Burden of Disease Study 2019 leg-
frissebb adatai lehetdséget nydjtanak a magyar
lakossag egészségi allapotanak értékelésére.
A szerz6ék a betegségek szempontjabdl a 2010-
ben és 2019-ben haldlozassal és az elvesztett
egészséges életévekkel jellemzik a magyar nék
és férfiak egészségét, kiemelve a 20-54 éves kor-
osztalyt. Az egyes egészségkockazatok sulyat
a hozzajuk kapcsolt elvesztett egészséges élet-
évek részaranyaval irjak le. A magyar adatokat
a tobbi visegradi orszag és Ausztria értékeivel
vetik 6ssze.

Az elmult tiz évben a nék halandésaga 7%-kal
nétt, mig a férfiaké kissé, 1,5%-kal csokkent.
Az elhunyt nék felének sziv- és érrendszeri
betegségek, negyedének rosszindulati dagana-
tok okoztak a halalat. A férfiak tobb mint 40%-a
sziv- és érrendszeri betegségek, 30%-a dagana-
tok miatt hunyt el.

A ndék minddssze 5%-a hunyt el 20-54 éves
korban, a férfiaknal ez az érték 12% volt 2019-
ben. Ebben a korosztalyban — 2010-hez képest —
mindkét nemben jelentés csokkenés volt meg-
figyelhetd: a néknél ez 16%, a férfiaknal 22% volt.
A 20-54 éves n6k halaloki listajat 48%-kal a rakos
megbetegedések vezették, a masodik helyen
a sziv- és érrendszeri betegségek alltak 19%-kal.

P figgetlen népegészségligyi szakértd

A 20-54 éves férfiak haldlozadsa kdzel 30-30%-
ban volt kotheté e két betegségcsoporthoz
2019-ben.

Mind a magyar ndék, mind a magyar férfiak
haland6saga 2019-ben magasabb volt a vi-
segradi orszagok és Ausztria értékeinél. A vezetd
haldlokokban, mint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, valamint a rosszindulatd daganatok
okozta halédlozas vonatkozasaban ugyanezt lehe-
tett megfigyelni. A férfiak halanddsaga mind-
egyik orszagban jelentésen meghaladta a nékét.
Az 1 éves kor alattiak halanddsaga 2010 és 2019
kdzott Magyarorszagon nagymeértékben, harma-
daval csokkent ugyan, azonban ez 2019-ben
a visegradi orszagokkal és Ausztridval Osszevetve
Szlovékia utdn mégis a masodik legmagasabb
volt.

A magyarok egészségveszteségeinek dontd
része a kronikus, nem fertézé betegségekhez
volt kdthetd 2019-ben is. A két kiemelkedd vesz-
teséget okozd betegségcsoport — gyakorisagi
sorrendben — a sziv- és érrendszeri betegségek
és a daganatok voltak. E két betegségcsoporton
tal a férfiakndl még a sériilések jarultak hozza
nagyobb aranyban az egészségveszteségekhez.
10 év tavlataban a néknél 2%-kal, mig férfiaknal
5%-kal csokkentek az ezekbdl szarmazo6 veszte-
ségek. 2019-ben a magyar nék és férfiak egész-
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ségveszteségei meghaladtak a tobbi visegradi
orszag értékeit, és Ausztriaval 0sszevetve a nék-
nél 16%, a férfiaknal 42% tdbbletveszteség
mutatkozott. Néknél az 6sszes egészségveszte-
ség kozel negyede a 20-54 éves korosztalyt
érintette.

Ebben a korcsoportban a legnagyobb vesztesé-
get okozd betegségcsoportok sorrendje a teljes
néi népességhez viszonyitva megfordult: a daga-
natos megbetegedések tobb veszteséget okoz-
tak, mint a sziv- és érrendszer betegségei.
A 20-54 éves férfiak egészségveszteségei tették
ki a teljes férfinépesség veszteségeinek kozel
30%-at. Ebben a korcsoportban azonos arany-
ban lehetett a sziv- és érrendszeri betegségek-
hez, illetve a rosszindulati daganatokhoz kotni
a veszteségeket. Kiemelendd azonban, hogy
a férfiaknal az Osszes veszteség negyedéért a
sériilések, ezen beliil a balesetek voltak felelsek.

A n6k kockazati tényez6hoz kapcsolt egészség-
veszteségeinek dontd részét - eldfordulasi
sorrendben — a magasvérnyomas-betegség, a
magas testtdmegindex, a magas vércukor- és
koleszterinszint, a dohanyzas, valamint a magas
s6fogyasztas okozta 2010-ben és 2019-ben is.
Férfiaknal a kockazati tényezdk sorrendje a
nékéhez hasonléan alakult 2010-ben és 2019-
ben is, de a férfiaknal az alkoholfogyasztas a
legnagyobb veszteséget okozd kockazatok kozé
keralt.

A 20-54 éves néknél a legnagyobb veszteséget
okozd kockazatok sorrendje a teljes ndi népes-
ségtél eltéréen alakult: dohanyzds, magas
testtomegindex, alkoholfogyasztds, magasvér-
nyomas-betegség, magas vércukor- és koleszte-
rinszint. Ebben a korosztalyban a férfiaknal az
alkoholfogyasztas és a dohanyzas okozta a leg-
nagyobb mértéklii egészségveszteséget, ezt
kovették az egészségtelen étrendhez kapcso-
|6d6 kockazatok.

2019-ben a magyar nék és férfiak minden kocka-
zati tényezdcsoportban tobb egészséges élet-
évet vesztettek el, mint a nemzetkdzi 6sszeha-
sonlitasba bevont tobbi orszag lakosai. A viselke-
dési kockazatok okozta veszteségek valamennyi

orszagban meghaladtak mind a kérnyezeti, mind
az élettani kockazatokat.

Osszességében az egészségveszteségek 2010-
hez viszonyitva a ndéknél némileg ndvekedtek,
mig a férfiaknal csokkentek, igaz veszteségeik
meghaladtak a nékét 2019-ben. A magyar né-
pesség legaktivabb részében, a 20-54 éves
korosztalyban mindkét nemnél jelentésen
csOkkentek az egészségveszteségek.

A legtobb halalozast, illetve a legnagyobb egész-
ségveszteségeket okozd betegségcsoportok és
kockazati tényezok sorrendjében 2010 o6ta Iénye-
ges valtozds nem tortént. Az egészséges
életméddal megelézhetd sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a rosszindulati daganatok
okoztdk a legtobb haldlozdst és ezek miatt
veszett el a legtdbb egészséges életév is
Magyarorszagon.. Ezzel &sszhangban, a viselke-
dési (mint példaul a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztads, a magas séfogyasztas) és az élettani
kockazatokhoz (mint példaul a magas vércukor-
és koleszterinszint, magas testtdmegindex) kap-
csolhatok a legnagyobb egészségveszteségek.
A t6bbi visegradi orszaggal és Ausztridval 6ssze-
vetve a magyar mutatok értékei — 2010-hez ha-
sonléan — 2019-ben tovabbra is elmaradast
jeleztek.

A 2019-es adatok ismét felhivjdk a figyelmet,
hogy érdemes lenne a jelenleginél jéval nagyobb
eré6forrdsokat forditani a megelézésre, azaz
a legnagyobb egészségveszteségeket okozd
viselkedési kockazatok visszaszoritasara. A nép-
egészségligy ez irdnyld megerdsitése nemcsak
joval kisebb hazai egészségveszteségeket ered-
ményezne, hanem a tudomanyos bizonyitékok
szerint az egészségiigyi eréforrasok felhasznéla-
sanak hatékonysagat is novelné. Az egészség-
adatok értékelése alapjan hozott intézkedések
a lakossag egészségének javitdsdhoz, az aktiv
és a produktiv népesség novekedéséhez vezet-
nének, és ezaltal hozzajarulndnak az orszag
versenyképességének javulasdhoz. Az ennek
eredményeképpen boéviilé eréforrasok a népes-
ség egyre nagyobb részének biztosithatndk az
egészséges életmdd, a teljesebb, boldogabb élet
feltételeit.
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HATTER

A magyar lakossdg egészségérdl hivatalosnak
tekintheté jelentést az OECD jelentetett meg
2020 végén, amiben a legfrissebb adatok 2018-
bdl, mig a 2019-ben kdzreadott OECD és EU
jelentésekben az adatok 2017-bél szarmaz-
tak."3 (Health at a Glance: Europe 2020: State of
Health in the EU Cycle - magyar 6sszefoglald a
kovetkezé lapszamban olvashatd) Nemzetkozi
Osszehasonlitasra alkalmas adatok jelenleg az
Eurostat honlapjan is csak 2017-esek. A Global
Burden of Disease Study (GBD) 2019 adatbazisa-
boli 2020. oktober 15-t6l azonban mar elérheték
a 2019-es adatok 204 orszagra és térségre, 396
betegségre, 87 kockazati tényezére, 1990-2019
kozott évenkénti bontasban* A GBD adatait
szamos europai és Eurdpan kivili orszagban
hasznaljak a lakossag egészségének monitoroza-
sara, a lakossag egészségét érinté dontések
el6készitéséhez.V A hazai szakemberek szamara
ez a projekt tobb alkalommal is bemutatasra
kerult.>67

Jelen koézlemény célja a frissen megjelent ada-
tokbdl olyan révid dsszeallitast kdzreadni, amely
segit az olvasdnak megitélni a magyar lakossag
egészségét részben az idbbeli valtozasok, rész-
ben mas orszagok adataival valo dsszehasonlitas
alapjan. A kozlemény elsé felében a szerzék
bemutatjak, hogy a nagyobb betegségcsoportok
mekkora sulyt képviselnek a hazai egészségvesz-
teségekben, a masodikban pedig a kockazati
tényezOk szerepének tisztazasara keril sor.
Az egészségveszteségeket elészdr a haldlozasi
adatokkal, majd az elvesztett egészséges élet-
évekkel (ELEV) jellemzik. Az utdbbiak a veszte-
ségekrél teljesebb képet mutatnak, hiszen
a haladlozas mellett az egészségproblémak (pl. az
olyan, nem halalos betegségek, mint a lelki
betegségek vagy az életvitelt tartdésan korla-
tozé tiinetek) miatti korlatozottsagot is szdmba
veszik.

MODSZERTAN

A lakossag egészségének jellemzéséhez a GBD
adatbazisabdl letoltottik a 2010-re és 2019-

rebecsllt elvesztett egészséges életévek (angolul
DALY) teljes veszteségen bellli részaranyat,
valamint a 100 ezer fére szamitott értékét valam-
ennyi betegségre egyiittesen, illetve a legjelen-
tdsebb veszteséget okozd betegségcsoportokra,
a teljes lakossagra és a 20-54 éves korcsoportra,
nemenként. Ugyancsak letoltottik a 100 ezer
fére becsult haldlozasi adatokat az elézdek-
ben megadott nemi és életkori bontasokban.
(A betegségek okozta egészségveszteségek
becslésével kapcsolatos modszertani  kérdé-
sekrdl részletesen lasd GBD 2019 Diseases and
Injuries Collaborators, 20208)

A haldlozasi és az ELEV adatok nemzetkozi
Osszehasonlitdsdhoz valamennyi betegségre
egylttesen, illetve a sziv- és érrendszeri, valamint
a rosszindulatu daganatos betegségekre vonat-
kozo, korra standardizalt adatokat ismertetjiik
Magyarorszagra, Szlovakiara, Csehorszagra,
Lengyelorszagra, valamint Ausztriara, az el6bbi-
ekben leirt bontasokban. Az egy éves kor el6tti
haldlozas idébeli alakuldsanak bemutatasara és
mas orszagokkal val6 6sszevetéséhez a 100 ezer
fére szamitott, mindkét nemre egylttesen
becsiilt értéket hasznaltuk. Megjegyezziik, ez
a halalozasi mutatd nem egyezik meg a szokaso-
san hasznalt csecsemdhaldlozassal, aminél a
halélesetek szamat nem 100 ezer egy év alatti
lakosra vetitik, hanem 1000 élve sziilttre.

Az egyes egészségkockazatok egészségveszte-
ségben jatszott szerepének bemutatasahoz
letoltottik mind a 87 tényezdre becsllt magyar-
orszagi ELEV értékeket a fenti demogréfiai
csoportok szerint, illetve az emlitett orszagokra.
Megjegyezziik, hogy az egyes kockazati ténye-
z6k altal okozott egészségveszteségek Osszes
veszteségen bellli részardnydnak 6sszege meg-
haladhatja a 100%-ot, mivel a tarsult kockazati
tényezdék (pl. magas testtomegindex mellett
fellépd magasvérnyomas-betegség) hatasanak
pontos becsléséhez jelenleg nem éallnak rendel-
kezésre megfelel6 adatok. (Az egészségkocka-
zatok becslésével kapcsolatos modszertani kér-
désekrdl részletesen lasd GBD 2019 Risk Factors
Collaborators, 20207)

Az abrakon csupan azokat a betegségcsoporto-
kat tlntettlk fel, melyeknél a veszteség részara-
nya valamelyik vizsgalt korcsoportban meg-

it GBD2019 adatok egyrészt itt: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/, masrészt itt: http://ghdx.healthdata.org/gbd-

results-tool érhetdk el
v http://www.healthdata.org/gbd/2019
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haladta az 1%-ot. A nemzetkdzi 6sszehasonlitas-
hoz korra standardizalt adatokat hasznaltunk.

EREDMENYEK

Betegségcsoportok stilya az egészség-
veszteségekben

Halalozas

2019-ben Magyarorszagon elhunyt nék szama a
GBD becslése szerint 66 827 volt¥, ami szazezer
fére vetitve 1319 halalesetet jelentett; ez 2010-
hez viszonyitva 7%-o0s ndvekedésnek felelt meg.
Az elhunyt nék felének a sziv- és érrendszeri
betegségek, negyedének a rosszindulatd daga-
natok okoztak a halalat. [1. abra; bal oldal]

A 20-54 éves nbk korében a becslések alapjan
3311-en hunytak el 2019-ben, ami az Osszes
haldlozas mindéssze 5%-at tette ki. Atszamitva
szazezer fore, ez 145 halélesetnek felelt meg, és
ez az érték 2010-hez viszonyitva 16%-o0s csdkke-
nést jelentett. Ebben a korosztdlyban a ndék
haladloki listajat a daganatos megbetegedések
48%-kal vezették, mig a masodik helyen a sziv-
és érrendszeri betegségek alltak 19%-kal.
[1. bra; jobb oldal] A fiatal és kozépkoru felnétt
nék korében a tliddérdk volt a vezetd haldlok
(11%).

2019-ben a Magyarorszagon elhunyt férfiak
szama a GBD becslése szerint 62 041 volt, ami
szazezer fore vetitve 1346 haldlesetet jelentett;
ez 2010-hez viszonyitva 1,5%-os csdkkenésnek
felelt meg.

1. &bra: Halalokok részaranya az 6sszes halalozason belll a teljes néi lakossagra (bal oldal)
és a 20-54 éves néknél (jobb oldal) 2010-ben és 2019-ben
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2. dbra: Halalokok részaranya az 6sszes halalozason belil a teljes férfi lakossagra (bal oldal)
és a 20-54 éves férfiaknal (jobb oldal) 2010-ben és 2019-ben
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v A GBD a halélesetek szamat becsléssel allitja el6, ezért az a KSH altal kozolt tényleges esetszamoktdl eltérhet.
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Az elhunyt férfiak tobb mint 40%-anak sziv- és
érrendszeri betegségek, 30%-anak rosszindulatu
daganatok okoztdk a halalat. [2. abra; baloldal]
Az iszkémias szivbetegség dnmagaban a halalo-
zasok negyedét okozta.

A 20-54 éves férfiak kdrében a becslések alapjan
7170-en hunytak el 2019-ben, ami az Osszes
haldlozas mindossze 12%-4t tette ki. Atszdmitva
szazezer fére, ez 309 halalesetnek felelt meg,

és ez az érték 2010-hez viszonyitva 22%-0s
csOkkenést jelentett. A 20-54 éves férfiak halalo-
zasat részben a daganatos (28%), részben a sziv-
és érrendszeri (27%) megbetegedések okoztak
2019-ben. Az iszkémias szivbetegségek onma-
gukban a halalozasok 15%-ért feleltek. A tidéra-
kon (8%) tul még kiemelendd a majzsugor (10%),
valamint az 6nsértés (10%) mint jelentdsebb
halalok.

3. dbra: Halalozas a visegradi orszagokban és Ausztridban nemek szerint, 2019-ben
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2019-ben mind a magyar nék, mind a magyar
férfiak szazezer fére vetitett haldlozasa maga-
sabb volt a vizsgalt orszagokban. [3. &bra]
A magyar adatok legjobban az osztrdk (ndk:
55%-kal, férfiak: 66%-kal), legkevésbé a szlovak
(7%-kal, 8%-kal) értékeket haladtak meg.

A férfiak halalozasa tébb mint masfélszerese volt
a nékének a vizsgalt orszagokban. A nemek kozti
kildnbség legkisebb Ausztridban (53%), a legna-
gyobb Lengyelorszagban (81%) volt tapasztal-
hato. A legnagyobb halalozasi veszteséget
okozd betegségeknél a férfiak kdrében hasonld
toébblethalalozas volt megfigyelhetd. Tobb mint
masfélszer annyi volt a férfiak sziv- és érrendszeri
(Ausztria: 145%, Lengyelorszag: 158%), valamint
rosszindulatl daganatos betegségek miatti
haland6saga (Ausztria: 159%, Lengyelorszag:
185%), mint a noké.

Mind a sziv- és érrendszeri betegségek, mind a
rosszindulati daganatok okozta haladlozasban

Magyarorszag Lengyelorszag

Szlovakia

Férfiak

hasonlé volt az Osszkép. [4.4bra] A magyar
adatok - egy kivétellel — magasabbak voltak az
Osszehasonlitdsban  szerepld  orszdgokénal.
A sziv- és érrendszeri betegségek okozta halélo-
zasban a magyar érték leginkdbb az osztrakot
(n6k: 198%, férfiak: 206%) haladta meg, és legke-
vésbé a szlovak (98%, 104%) adatoktdl tért el.
A rosszindulatl daganatok okozta halalozasban
ugyancsak az osztrak (142%, 159%) adatokat
haladta meg leginkdbb a magyar érték, mig
legkdzelebb a lengyel (108%, 101%) halalozasi
mutato allt.

Egy éven aluliak halalozasa

2010 és 2019 kozott az elsd életéviikben elhuny-
tak ardnya Magyarorszagon jelentdsen, egyhar-
madaval csokkent: a 100 ezer fére szamitott
érték 492-rél 331-re. [5. abra] Ez az érték 2019-
ben a visegradi orszagokkal és Ausztriaval 6ssze-
vetve a masodik legmagasabb volt, pedig 2010-
ben hazank az 6t vizsgalt orszag kézott még a
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harmadik helyen allt. Igaz, a legkedvezébb hala-
lozasi ardnyt mutaté Csehorszdghoz képest

2010-ben a magyar adat 80%-kal, de 2019-ben
mar csak 55%-kal volt magasabb.

5. abra: Legnagyobb halalozasi veszteséget okozd betegségek a visegradi orszagokban
és Ausztridban nemek szerint, 2019-ben
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4. 4bra: Az 1 év alattiak haldlozésa a visegradi orszagokban és Ausztriaban, 2010-2019
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Elvesztett egészséges életévek

2019-ben Magyarorszagon a nék 1,8 millid
egészséges életévet vesztettek, ami szazezer fére
szamitva 35 503 év volt, mintegy 2%-kal maga-
sabb, mint 2010-ben.

A nbk egészségveszteségeinek 90%-at a kroni-
kus nem fert6zé betegségek, 7%-at a sérilések,
a maradék 3%-ot a fertézd, az anyai és Ujszulott-
kori, valamint a taplalkozasi betegségek okoztak,
hasonléan 2010-hez. 2019-ben a sziv- és érrend-
szeri betegségek okozték a legnagyobb, kozel
30%-0s egészségveszteséget [7. abra; baloldal],
mely hatterében nagyrészt az iszkémias szivbe-
tegségek (mintegy 15%) és a stroke (tdbb mint

Magyarorszag lLengyelorszag

400
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Szlovéakia

2019

7%) allt. A n6k minden 6todik elvesztett egész-
séges életéve ez utdbbi két betegségre vezet-
hetd vissza.

Masodik helyen — 2010-hez mérten némi csok-
kenést mutatva — a veszteségek otddét kitevd
rosszindulatu daganatok alltak. Koztiik a legna-
gyobb veszteséget a tiid6-, az emld- és a vastag-
bélrdk okozta, hasonldan 2010-hez.

A betegségek kovetkezé csoportja 2-5% kozotti
mértékben jarult hozzd a veszteségekhez.
A mozgasszervi, az idegrendszeri, valamint a lelki
betegségek okozta veszteségek 5% koril
szorodtak. Az eldbbi kettdben némi ndvekedés
volt megfigyelheté 2010-hez viszonyitva.
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A sériiléseket tekintve megallapithatd, hogy a
legnagyobb veszteséget, mintegy 5%-os arany-
ban a balesetek okoztak mindkét vizsgalt évben.
A ndék 20-54 éves korosztdlydban a 2019-es
egészségveszteség Osszesen 418 ezer év volt,
ami a teljes néi lakossag Osszes veszteségének
23%-at tette ki. A szazezer fére szamitott veszte-
ség 18 324 év volt, ami mintegy 4%-os csokke-
nést jelentett a 2010-es értékhez viszonyitva.
Ebben a néi korosztadlyban a kronikus nem
fertézd betegségek okozta veszteségek tették
ki az Osszes veszteség 84%-at, a sériilések a
11%-at, és a fert6z6, az anyasagi és Ujszulottkori,
valamint a taplalkozasi betegségek az Osszes
veszteség 5%-at.

Az elvesztett egészséges életévek betegségek
szerint megoszlasa a 20-54 éves korcsoportban
jelentdésen eltért a teljes ndéi lakossaggal

Osszevetve: a veszteségek nagy részét (17%) a
daganatos megbetegedések okoztak, igaz, ki-
sebb csokkenés 2010-hez viszonyitva megfigyel-
hetd volt. [7. &bra; jobb oldal] A sziv-érrendszeri
betegségek (8%) mind a mozgasszervi (12%),
mind a lelki (11%) betegségeknél kisebb veszte-
séget okoztak a fiatal-kdzépkoru felnétt néknél.
2019-ben Magyarorszagon a férfiak 1,9 millié
egészséges életévet vesztettek, ami szazezer fére
szamitva 41 367 év volt, mintegy 5%-kal keve-
sebb, mint 2010-ben.

A férfiak kdrében a krénikus nem fert6zé beteg-
ségek okozta veszteségek tették ki 2019-ben az
Osszes veszteség 86%-at, a sériilések a 12%-at,
és a fert6zd, az Ujszlldttkori, valamint a taplalko-
zasi betegségek az 6sszes veszteség 3%-at.

7. dbra: Betegségek miatt elvesztett egészséges életévek (ELEV) teljes veszteségen beliili részaranya a teljes férfi lakossagra
(bal oldal) és a 20-54 éves férfiaknal (jobb oldal) 2010-ben és 2019-ben
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2019-ben — hasonldan 2010-hez — a sziv- és
érrendszeri betegségek okoztak a legnagyobb,
kdzel 30%-0s egészségveszteséget. [6. abra, bal
oldal] A veszteségeket — hasonldan, mint a nék-
nél — nagyrészt az iszkémias szivbetegségek
(mintegy 15%) és a stroke (mintegy 6%) okoz-
tak, melyek egylitt az Osszes veszteség otddét
tették ki.

Mésodik helyen — 2010-hez képest némi csokke-
nést mutatva — a veszteségek kdzel negyedét
kitevd rosszindulati daganatok okozta vesztesé-
gek alltak. Koztik a legnagyobb veszteséget
a tlido- és a vastagbélrak okozta — 2010-hez
hasonléan.

A kovetkezé jelentésebb, 5% korili veszteséget
okoz6 betegségek a mozgasszervi, a krénikus
légzbszervi betegségek, a majzsugor, illetve a
balesetek. Mig az el6z6 kettdben kisebb ndoveke-
dés, az utobbi kettd esetén kisebb csdkkenés fi-
gyelheté meg 2010-hez képest.

A 20-54 éves férfiak altal elvesztett egészséges
életévek tették ki a teljes férfi lakossag vesztesé-
geinek kozel 30%-at. Ebben a korosztalyban a
kronikus, nem fert6zé betegségek az Osszes
veszteség 75%-aért, a sériilések a 21%-aért, és a
fertézd, az Ujszilottkori, valamint a taplélkozasi
betegségek pedig 4%-aért voltak felelések.

A 20-54 éves férfi korosztilyban a sziv- és
érrendszeri és a daganatos betegségek (16%-
16%) okoztak a legnagyobb veszteséget. [6. bra;
jobb oldal] Mindkét betegségcsoportban csok-
kenés mutatkozott 2010-es értékekhez viszo-
nyitva. Ebben a korosztalyban kiemelendd a

balesetek kozel 10%-o0s részaranya, ami a tobbi
sériiléssel egyltt a veszteségek 6todét okozta.

A Kozponti Statisztikai Hivatal a 2019-ben elvégzett
Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF2019) kroni-
kus betegségekre vonatkozéan megallapitja:

A magyar lakossdg 61, ezen beliil a férfiak 57, a nék
65%-dnak volt a felmérést megelézé6 12 hénapban
olyan, hosszantartoé betegsége, amit orvos dllapitott
meg. A leggyakoribb kronikus betegség a magas-veér-
nyomds-betegség, amelyben majdnem  minden
harmadik magyar (a férfiak 29, a nék 33%-a) szenved.
Ezt koéveti két mozgdsszervi betegség: a lakossdg
egyétdde (a férfiak 17, a ndk 22%-a) kiizd derék- és
hdtfdjassal, 15%-a (a férfiak 13, a nék 17%-a) pedig
(ztileti porc-kopdssal (arthrosissal).

Elvesztett egészséges életévek nemzetkozi
dsszehasonlitasban

2019-ben a magyarorszagi egészségveszteségek
meghaladtdk a visegradi orszagok és Ausztria
veszteségeit mind a néknél, mind a férfiaknal.
[8. dbra] A legnagyobb kiilénbség az osztrak
értékekkel dsszevetve adddott: a magyar néknél
16%-kal, férfiakndl 42%-kal volt magasabb.
A  magyar egészségveszteségek a szlovak
értékekhez alltak a legkdzelebb: azokat a néknél
6%-kal, a férfiaknal 5%-kal haladtdk meg a
magyar értékek.

A férfiak egészségveszteségei mindegyik orszag-
ban nagyobbak voltak a nékénél. A legnagyobb
killdbnbség Lengyelorszagban (48%), utana
Magyarorszagon és Szlovakiaban (38-38%), a
legkisebb Ausztridban (12%) volt.

8. abra: Egészségveszteségek a visegradi orszagokban és Ausztridban nemek szerint, 2019
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2019-ben Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a rosszindulatli daganatok
okozta veszteségek meghaladtdk mind a vi-
segradi orszagokban, mind az Ausztridban mért
értékeket. [9. dbra] A legnagyobb magyar t6bb-
letveszteséget mind a sziv- és érrendszerei
betegségek (nék: 219%-kal; férfiak: 234%-kal
volt magasabb), mind a daganatos betegségek
(151%-kal; 174%-kal magasabb magyar érték)

esetében Ausztridhoz viszonyitva lehetett kimu-
tatni. Magyarorszag legkevésbé Szlovakiahoz ké-
pest maradt el a sziv- és érrendszer okozta
betegségek (103%-kal; 109%-kal magasabb
magyar érték), mig a daganatos betegségek
esetében a magyar adatok legkisebb mértékben
Lengyelorszag értékeit multak felul (112%-kal;
106%-kal magasabb magyar érték).

9. abra: A legnagyobb részaranyt képviselé betegségcsoportok okozta veszteségek a visegradi orszagokban
és Ausztridban nemek szerint, 2019
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Kockazati tényez6k sulya az
egészségveszteségekben

Elvesztett egészséges életévek

A magyar nék 2019-ben elszenvedett &sszes
egészségveszteségének felét lehetett kockazati
tényezdkre visszavezetni'' 2010-ben és 2019-
ben is a ndék kockazati tényezéhodz kapcsolt
egészségveszteségeinek dontd részét négy
kedvezdtlen élettani allapot és két viselkedési
kockazat okozta: sorrendben a magasvérnyo-
mas-betegség, a magas testtdmegindex, a ma-
gas vércukor- és koleszterinszint, a dohanyzas
és a magas sofogyasztas. [10. abra; bal oldal]

A 20-54 éves nék koérében az egészségvesztesé-
gek egyharmadat lehetett csak kockazati ténye-
zO6khodz kotni. A kockazatokhoz kapcsolt rész-
aranyok a teljes ndi népességhez viszonyitva

Rosszindulatt daganatos betegségek

NSk m Férfiak

Ausztria Csehorszag Magyarorszag  Lengyelorszag Szlovakia

eltéréen alakultak. [10. abra; jobb oldal] Az 6sz-
szes kockazati tényezdhoz kapcsolt veszteség
legnagyobb részét két viselkedési és négy élet-
tani kockazati tényezd okozta: gyakorisagi sor-
rendben a dohanyzas, a magas testtdmegindex,
az alkoholfogyasztas, a magasvérnyomas-beteg-
ség, a magas vércukor- és koleszterinszint.
Egyedil a dohé&nyzas okozta veszteségeknél volt
megfigyelhetd jelentésebb, tobb mint -2%-os
valtozas 2010-hez viszonyitva.

A magyar férfiak 2019-ben elszenvedett egész-
ségveszteségeinek 62%-a kockazati tényezdkhoz
volt kothetd, [11. dbra; bal oldal] mig a néknél
ez az érték csak 50% volt. A kockazati tényezdk
sorrendje a n6kéhez hasonldan alakult 2010-ben
és 2019-ben is, de a férfiaknal a 14%-os rész-
aranyt képvisel6 alkoholfogyasztas a legna-
gyobb veszteséget okozd kockadzatok kozé
kerult.

Vi A masik felérél a rendelkezésre allé vizsgalatok nem adnak informaciét, igy azt kockazati tényezékkel nem tudjék magyarazni.
A kovetkezbkben az egészségveszteségek azon felére vonatkozd megallapitasok olvashatdk, amelyeket a tudomanyos bizonyité-

kok alapjan kockazatokhoz lehetett kotni.
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10. dbra: Legalabb 1% veszteséget okozo kockazati tényezok teljes veszteségen bellli részaranya a teljes ndi lakossagra
(bal oldal) és a 20-54 éves néknél (jobb oldal) 2010-ben és 2019-ben
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11. dbra: Legalabb 1% veszteséget okozd kockazati tényezdk teljes veszteségen bellli részaranya a teljes férfi lakossagra
(bal oldal) és a 20-54 éves férfiaknél (jobb oldal) 2010-ben és 2019-ben
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A 20-54 éves férfiak egészségveszteségeinek
52%-at lehetett kockazati tényezdkre visszave-
zetni, mig az ilyen kord ndk esetében ez csak
35%-ot tett ki. [11. &bra; jobb oldal] Az alkohol-
fogyasztas és a dohanyzas okozta a legnagyobb
mérték( egészségveszteséget, majd az egész-

ségtelen étrendhez kapcsol6do kockazatok ko-
vetkeztek. 2010-hez viszonyitva az okozott vesz-
teségek mintegy 2%-os csokkenése figyelhetd
meg mind a dohanyzas, mind az alkohol-
fogyasztasnal.
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A Kozponti Statisztikai Hivatal 2019-ben elvégzett
Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF2019)
kockazati tényezdékre vonatkozdéan megallapitja:

A dohdnyzds terén kedvezé vdltozdsok kévetkeztek be:
2009 és 2019 kozott csékkent a napi rendszerességgel,
vagy alkalmanként dohdnyzék ardnya, ugyanakkor
nétt azoké, akik még soha nem gydujtottak ra. 2019-ben
a 15 évesek és anndl idésebbek egynegyede naponta
dohdnyzott, 2,3%-a alkalmi dohdnyos volt, 73%-a
jelenleg nem dohdnyzik, utébbiak k6ziil minden negye-
dik (a lakossdg 18%-a) kordbban dohdnyzott, de mdr
leszokott.

A lakossdg 6,3%-a fogyaszt alkoholt napi szinten, 19%-
a legalabb hetente (de nem naponta), 21%-a legaldbb
havonta (de ritkabban, mint hetente),24%-a ritkabban,
mint havonta és 29%-a egyaltaldn nem iszik alkoholt.
Az alkoholfogyasztds gyakorisdga nemek szerint jelen-
tés eltéréseket mutat. A férfiak kérében magasabb
a legaldbb havonta alkoholt fogyaszték, a néknél pedig
a ritkdbban, mint havonta vagy soha nem ivok ardnya.
A férfiak tobb mint egytizede (11%), a ndknek csak
1,8%-a fogyaszt naponta alkoholt. A férfiak 19, a nék
39%-a soha nem iszik.
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Elvesztett egészséges életévek nemzetkozi
0sszehasonlitasban

2019-ben a magyar nék és férfiak mindharom
kockazati tényezdcsoportban, azaz a viselkedési,
az élettani és kornyezeti kockazatok csoportjat
tekintve tobb egészséges életévet vesztettek el,
mint a nemzetkdzi Gsszehasonlitasba bevont
tobbi orszag lakosai. [12. abra] A viselkedési koc-
kazatok okozta veszteségek valamennyi orszag-
ban meghaladtdk mind a kornyezeti, mind az
élettani kockazatokat: a magyar néknél 261%-kal
a kornyezeti és tobb mint 21%-kal az élettani
kockazatokat; a magyar férfiaknal ezek az érté-
kek 316% és 59% voltak. A visegradi orszagok-
ban a magyarhoz hasonl6 kilénbségek voltak
megfigyelheték. A viselkedési kockéazatokhoz
kapcsolhat6 veszteségek részaranya jéval meg-
haladta a kdrnyezeti kockazatokét, a kilénbség
— a tobbi orszadghoz viszonyitva — Ausztridban
volt a legmagasabb (néknél: 373%-kal, férfiaknal:
361%-kal).

2010-hez viszonyitva 2019-re az egészségvesz-
teségek a ndéknél 7-9%-os (Ausztria-Lengyel-
orszag), férfiaknadl 11-16%-os (Csehorszag-
Magyarorszag) csdkkenést mutattak a vizsgalt
orszagokban.

. 4bra: Elvesztett egészséges életévek (ELEV) 100 ezer fére a visegradi orszagokban és Ausztridban nemek szerint, 2019

Férfiak
4000
= NURLE
, m | | | | i

Ausztria Csehorszdg Magyarorszdg Lengyelorszdg  Szlovdkia

Ausztria Csehorszdg Magyarorszdg Lengyelorszdg  Szlovdkia

m Viselkedés Elettani ™ Kdryezet

45


https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html

Egészségfejlesztés Folydirat 2021;62(1)

HIVATKOZASOK

T OECD/European Union (2020), Health at a Glance: Europe 2020: State of Health in the EU Cycle,

OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/82129230-en.

2 Vitrai J. Eurépai Egészségpillanatkép 2018. Vezetdi Osszefoglald. Egészségfejlesztés, 2019;61(2):84-87
doi:10.24365/ef.v61i2.580.

3 Vitrai J. Egészség az EU-ban: Magyar egészségugyi orszagprofil. Egészségfejlesztés, 2019;61(2):82-83
doi:10.24365/ef.v61i2.579

4 Editorial: Global health: time for radical change? The Lancet, 2020;396(10258):1129 doi:10.1016/S0140-
6736(20)32131-0

5 Vitrai J, Bakacs M. Uj mutatd a hazai egészségiigy eredményességének mérésére: az egészségiigyi ellatas
hozzaférhetésége és mindsége index. Egészségfejlesztés, 2018;59(4)27-33 doi:10.24365/ef.v59i4.349

6 Vitrai J, Bakacs M. Cikkismertetés: A Globalis Betegségteher Vizsgalat legutobbi ,nagy dobasa”

[Article review: Last "big throw” of the Global Burden of Diseases Study. Egészségfejlesztés, 2018;59(6):50-62
doi:10.24365/ef.v59i6.387

7Pal L, Szlcs S. Cikkismertetés: Alkoholfogyasztas és az altala okozott betegségteher a vilag 195 orszagaban és
kilénb6z6 régidiban 1990 és 2016 kozott: szisztematikus elemzés a 2016-0s Globalis Betegségteher Vizsgalathoz.
Egészségfejlesztés, 2019;60(1):59-60 doi: 10.24365/ef.v60i1.388

8 GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. Global burden of 369 diseases and injuries in 204 countries and
territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet 2020; 396:
1135-59 doi: 10.1016/S0140-6736(20)30925-9

9 GBD 2019 Risk Factors Collaborators. Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019:

a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet 2020; 396: 1223-49 doi: 10.1016/S0140-
6736(20)30752-2

46


https://doi.org/10.1787/82129230-en
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=580
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=579&path%5B%5D=pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=349
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=349
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=387
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=387
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=388
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=388

