Az ortorexia kockazatai és életmodra gyakorolt hatasai
tancmiivészek korében

Kedves Kitoltd!

Szollési Bianka vagyok, a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar Sport- és
rekredcioszervezd, egészségfejlesztd szakos hallgatdja.

Az aldbbi kérddiv kitoltésével a szakdolgozatom sikerességéhez nagymértékben hozzajarulsz. Kérlek
abban az esetben toltsd ki, ha jelenleg tdncmUvészeti képzésben részesilsz, vagy ilyen végzettséggel

a szakmaban dolgozol.

A kitoltés teljesen anonim és dnkéntes valamint korilbelll 10-15 percet vesz igénybe.
Az 6sszegyljtott adatokat csak és kizardlag a kutatdmunkamhoz hasznalom fel.

Barmilyen kérdés esetén, fordulj hozzédm bizalommal: szollosibianka1003@gmail.com

Segitségedet elére kdszondm!

I.  Demogréfiai kérdések
Nem: (feleletvalasztos)

o Férfi
e N6

Eletkor: (Rovid valasz)
Lakohely: (feleletvalasztos)

e Falu

e Varos

e Megyeszékhely
e Fdvaros

Legmagasabb iskolai végzettség: (feleletvalasztos)

e Szakkozepiskola/Szakgimnazium
e Gimnazium

e Egyetem

e Egyéb

Csaladi allapot: (feleletvalasztds)

e Egyeddlalld
e Parkapcsolat
e Héazas

e Egyéb


mailto:szollosibianka1003@gmail.com

Anyagi allapot: Kérlek jelold be azt a valaszt, amely szerinted legjobban jellemzi az anyagi helyzetedet.
(feleletvalasztos)

e A keresetem nem fedezi a havi kiadasaimat

e Ugy érzem, sz(ikdlkodom

e Mindent meg tudok venni, amire sziikségem van, de nem koltekezem tdl magam.
e Jol élek, mindent megveszek magamnak amit szeretnék.

e Kifejezetten j6l élek, a havi kiadasok mellett félre is tudok tenni

[l.  Antropometriai adatok
Hany centiméter a magassagod? (révid széveges valasz)

Hany kilogramm a testsulyod? (révid szoveges valasz)

. Eletmdd és szokasok
Milyen platform(ok)on vagy regisztralt tag? (Tobb valasz megadasa is lehetséges) (jel6lénégyzetek)

e Facebook
e Instagram

. TikTok

e Snapchat
o Twitter

e Egyéb

Milyen platform(ok)nak vagy napi szintl felhasznaloja? (Tobb valasz megadasa is lehetséges)
(jeldlénégyzetek)

e Facebook
e Instagram

e TikTok

e Snapchat
o Twitter

e Egyéb

Napi atlag hany o6rat hasznalod ez(eke)t a fellilet(ek)et? (feleletvalasztos)

e Nem hasznalom naponta
e Napi 1 éranal kevesebbet
e Napi 1-2 orat

e Napi 3-5 érat

e Tobbet, mint napi 5 ora



Mennyire jellemzéek Rad az allitasok? (feleletvalasztos racs)

Egyaltalan Inkdbb nem Valamelyest
nem jellemzé jellemzd jellemzoé

Inkabb
jellemzd

Nagyon
jellemzd

Odafigyelek,
hogy mennyi
idot toltok a
kdzosségi
feltleteken.

Tudatosan
megprobalom
csokkenteni az
kdzosségi
fellileteken
toltott idomet.

Aktiv tagja
vagyok a
kdzosségi
platformoknak

Inkabb csak
megfigyel6ként
veszek részt az
oldalakon

Milyen sGr(in osztasz meg napi torténetet kozosségi oldaladon? (feleletvalasztos)

e Egy képet sem osztottam meg eddig torténetben
e Nagyjabdl 6 havonta

e Havonta 1-4 alkalommal

e Heti 1-3 alkalommal

e Minden nap

¢ Naponta tdbbszor

Milyen strln posztolsz bejegyzéseket kdzdsségi oldalra? (feleletvalasztos)

e Egy képet sem posztoltam eddig
e Nagyjabdl 6 havonta

e Havonta 1-4 alkalommal

e Heti 1-3 alkalommal

e Minden nap

e Naponta tobbszor

Kovetsz valamilyen specidlis diétat? (feleletvalasztds)

e Igen, orvos altal el8irt étrendet
e Igen, de nem orvosi eldirasra

e Nem, nem kovetek semmilyen étrendet, amely eltér a vegyes taplalkozastdl.




Amennyiben igen, milyen jellegl ez a diéta? (Tobb valasz megadasa is lehetséges) (jeldlénégyzetek)

e Laktéozmentes
o Cukormentes
e  Gluténmentes
e Vegetéaridnus

e Vegan

e Paleo

e Ketogén
e Egyéb

Prébaltal mar meggydzni korilotted éldket, hogy az altalad helyesnek itélt étrendet kovessék?
(feleletvalasztos)

e lgen
e Nem

Volt-e valaha taplalkozasi zavarod?

e Igen, volt
e Igen, jelenleg is van
e Nem volt

Melyik ez a taplalkozasi zavar? (Kérlek abban az esetben valaszolj, ha a fenti kérdésre "igen"-nel
feleltél.) (rovid valasz)

Kezelnek /kezeltek ezzel a taplalkozasi zavarral? (Kérlek abban az esetben valaszolj, amennyiben
van/volt diagnosztizalt taplalkozasi zavarod.) (feleletvalasztos)

e Igen
e Nem

A kodzosségioldalak barmelyikén tagja vagy étkezéssel / étkezési szokassal kapcsolatos csoport(ok)nak?
(feleletvalasztos)

e Igen
¢ Nem

Mi volt az indittatasod, hogy regisztralj a csoport(ok)ba? (Kérlek abban az esetben valaszolj, ha a fenti
kérdésre "igen"-nel feleltél.) (bekezdés)



IV.  ORTO-15

Kérlek valaszolj a kdvetkezd kérdésekre aszerint, hogy emennyire jellemzéek Rad! Nincsenek jo vagy
rossz valaszok, ezért kérlek mindenre észintén valaszolj!

Mindig Gyakran Ritkdn | Soha

Ha eszel, figyelsz az étel kaloriatartalmara?

Ha bemész egy élelmiszerboltba, zavartnak érzed magad?

Az utdbbi harom hénap hénapban az étel gondolata
aggasztott Téged?

Etelvalasztasodnak feltételévé valt-e az egészségi allapotod
miatti aggddas?

Az étel ize fontosabb, mint a mindsége, amikor az ételt
értékeled?

Hajlandé vagy tobb pénzt kolteni egészségesebb ételekre?

A ételekrdl sz6l6 gondolatok naponta tébb, mint harom
oran at aggasztanak?

Megengeded magadnak az étkezési szabalyok athagasat?

Gondolod, hogy a hangulatod befolyasolja az étkezésed?

Gondolod, hogy az a meggyézddés, hogy csak egészséges
ételt egyél, néveli az Gnbecsiilést?

Gondolod, hogy az egészséges étel evése megvaltoztatja az
élet stilusodat (az otthon kivil evés gyakorisaga, baratok...)?

Gondolod, hogy az egészséges ételek fogyasztasa javithatja
a megjelenésed?

Blndsnek érzed magad, ha kihagast kévetsz el?

Gondolod, hogy a piacon vannak egészségtelen ételek is?

Altalaban egyediil vagy mikor eszel?




