SZEMLE

Kényvrecenzid: Egészségfejlesztés és nevelés
Book review: Health promotion and education

Ismertetett cikk: Falus Andrds — Feith Helga Judit: Egészségfejlesztés és nevelés. A kortarsoktatds pedagdgiai
madszertana elméletben és gyakorlatban. Budapest: Akadémiai Kiado, 2019, 368. o.

Eredeti kozlés:
doi: 10.1556/2065.181.2020.9.15

doi: 10.24365/ef.v61i4.658

Az MTA Orvosi Tudomanyok Osztédlya a torténel-
mivé rogzilé koronavirus pandémia el6tti utolsod
osztalyllésének végén egyebek kdzt felmerilt, hogy
az osztalynak kellene tenni valamit azért, hogy az
iskolai nevelés végre kell§ sullyal kezelje az egész-
ség, az egészségnevelés oktatasat. A kevés izgalma-
kat hozd napirendi pontok utan varatlanul élénk vita
vette kezdetét. A felvetést a megszdlalok mind-
egyike lelkesen tdmogatta, az indokok sorolasa
mellett a tanrendbe illesztés, a tanrenden kivili
iskolai nevelés kiilonb6z6 formdira, a gyerekek meg-
szélitdsanak iskoldn kivali formaira, multimédias
eszkdzokre tett kulonféle javaslatok dradatat végdl
is azzal sikerllt megszakitani, hogy a felmerilt
akciotervet az osztaly napirenden tartja. A heves
reakcid nem hagyott kétséget afeldl, hogy az orvos-
tudomanyi kutatas alapszabdlyban, kildetésnyilat-
kozatban lefektetett, akadémiai szinten torténd
szervezésén, el@segitésén tul az Orvosi Tudoma-
nyok Osztalyanak tagjai kiemelt fontossagot tulaj-
donitanak a kdvetkezd generaciok egészségtudatos
tarsadalmi magatartdsra nevelésének.

Az osztalyulést kovetd héten jutott el hozzédm a
Feith Helga Judit és Falus Andras altal szerkesztett
Egészségfejlesztés és nevelés cim kdonyv. Az Akadé-
miai Kiadd altal megjelentetett konyv alcime
(A kortdrsoktatds pedagdgiai mddszertana elmélet-
ben és gyakorlatban) félreérthetetlentl utal arra,
hogy egy olyan kiadvanyt tartok a kezemben, ami
szinte kdzvetlen vdlaszt kindl a fent emlitett élénk
eszmecsere sordn felmerdlt kérdésekre.

Az MTA Tantargy-pedagogiai Kutatdsi Program
tdmogatdsdval megvaldsult konyv harmincnyolc
szerz6 8sszesen huszonnyolc rovid, par oldalas
munkajat tartalmazza. A szerz6k magasan kvalifikalt
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kutatok, egyetemi (nagyrészt Semmelweis Egye-
tem) oktatok, pedagdgusok, egészségiigyi-nevelési
kozigazgatas-ban tevékenykedék, s6t hallgatdi
statuszban lévék, akik aktiv kdzremkdddk az egész-
ségfejlesztés oktatdsanak szervezésében, a kdzvet-
len kontakt megvaldsitasaban.

A konyv harom fejezetre tagolddik. Az elsé (Az
egészségtudatossdg fejlesztése) altalanos kérdések-
kel foglalkozik, igy az egészség tarsadalmi jelentEsé-
gével, gazdasagi, jogi meghatdrozdival, az egészsé-
get meghatdrozé bioldgiai és tarsadalmi tényez6k-
kel, a neveléstudomdny és egészségfejlesztés
kapcsolataval, az egészségismeretek széles korének
készséggé vald dtadasaval. A fejezet bemutatja a
neveléstudomany szerepét a komplex, tobb tudo-
many  bevondsat igényl6  egészség-fejlesztd
munkaba, értelmezi az egészségfejlesztéssel kap-
csolatos fogalmakat, az iskolai egészségfejlesztés
lehetséges modjait. Meggy6z6 érvek kerilnek
ismertetésre arra vonatkozdan, hogy az egészségtu-
datossag tdrsadalmi elfogadtatasa jelent6s mérték-
ben fligg a korszer(i orvosbiolégiai és pszicho-
szocidlis tudds széles korld hozzaférhet§ségétdl, az
ismeretek dtadasat végzék személyes motivacioja-
tél, az dtadds formajatol, amelyben az éiményszerd,
szerethetd tuddsdtadas kdzponti szerepet tolt be.
Ebben a fejezetben kerll bemutatasra a 2012-ben
életre hivott EDUVITAL Nonprofit Egészségnevelés
Tdrsasdg (EDUVITAL NET), ami nagyrészt Falus
Andras lelkesit6, meggy6z6 karakterének, valamint
Kopp Maria motivaciés hatdsdnak koszonheti
[étrejottét. Célja, hogy kilonféle diszciplindk szakér-
t6inek bevonasaval, élményszeri elemekkel jol
hasznalhatd, felel@sségteljes informacidkat adjon
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a gyakorlati egészségnevelési munkahoz, tanacs-
adashoz.

A masodik fejezet A kortdrsoktatdssal, az oktatds
hatékonysagat jelent8s mértékben befolydsold
ismert, de a kelleténél kisebb hangsulyt kapd ténye-
z6jével foglalkozik, ennek lényegi elemzésén tul a
hazéankban tébb helyen kezdeményezett formak
bemutatdsdval. A kisgyermekek egészséggel dssze-
fliggd viselkedésmin-tdinak kialakitasa jo esetben
mar a csalddban elkezd&dik. A serdil6k azonban
mar leginkdbb egymdsban biznak, és a baratok
tarsas tdmogatasi szintje meghaladja a szul6két.
Ezért van nagy jelent&sége annak, hogy az iskolai
programok esetében az egészséges életvitel kialaki-
tasat célzo programok megvaldsitasahoz segitséglil
hivjuk a képzett kortarsoktatdkat. A fejezetben tébb
példat olvashatunk arrdl, hogy milyen formaban
torténik az egészségprogramok megvaldsitdasa az
intézmények igényeihez, lehetéségeihez alkalmaz-
kodva, hogyan vesznek részt a képzésben évodai
foglalkozasok, iskolai tandrak keretei kdzott, peda-
gogus fel-lUgyelete mellett az elézetes tréningen
atesett kortdrsoktatok. A kiadvanyban olvashatunk
az EDUVITAL 3&ltal 2015-ben létrehozott Tanulj,
Tanitsd, Tudd (TAN-TUdSZ) Ifjusagi Egészségnevel§
Program szerinti kortdrsoktatdsi gyakorlatrodl,
amelynek soran az egyes témak feldolgozasa inter-
aktiv 6rakon torténik a didkok tudasara és tapaszta-
lataira épitve, élménykdzpontd kreativ jatékokkal,
feladatok-kal, ,kisérletekkel” az aldbbi csoportosi-
tadsban: 1) els6segélynyljtas, Ujraélesztés, 2) folya-
dékfogyasztas, 3) kézhigiéné, 4) internetbiztonsag.

A harmadik a kiadvany legegyedibb fejezete, az
Egészségprogram receptgydjtemény. A konyvnek ez
a masodik felét kitevs, 180 oldalnyi rész valédi, a
kortarsoktatd egyetemistdk és kdzépiskoldsok altal
alkalmazott, kidolgozott receptgylijteménybdl all.
A mintegy 160 (!) program mindegyike kilén olda-
lon taldlhatd azonos sablon szerinti szerkezetben,
amelynek allandd elemei a kdvetkezék: a tevékeny-
ség célja; a célcsoport életkora, maximalis Iétszama;
az eszkodzigény; a jaték, kisérlet idGigénye; a kortars-
oktatok életkora, szlkséges létszama; az oktatok

el6zetes tuddasszikséglete, specidlis tulajdonsagai;
a jaték, kisérlet stb. pontos és érthetd leirdsa; peda-
gbégiai modszerek, tanuldsi forma, a célcsoport
tudds-, készség-, képességfejlesztésének megneve-
zése. A receptek szerkesztésének ez a maodja jol
kiemeli a gyakorlati megvaldsitds megszervezésé-
hez szikséges feltételeket. A ,moddszertan-tar”
szerkesztésénél a f6 rendezési elv az életkor.
A programelemek o6vodas — dévodas/kisiskolds —
kisiskolds — kisiskolas/fels§ tagozatos — fels tago-
zatos/kozépiskolds — kozépiskola/felnGttoktatds
szerint tagozodnak. Az egyes életkorokban mas-
mas, korosztaly-specifikus témak feldolgozasa valo-
sithatd meg. Konnyen kezelhetévé teszi a recept-
gyljteményt, hogy a kdnyvben az egyes témak
hovatartozasat (1. elsGsegélynyujtas/ Gjraélesztés,
2. folyadékfogyasztds, 3. kézhigiéné, 4. internetbiz-
tonsag) a receptek elsé sordban a négyféle pikto-
gram egyike jelzi. A fejezet tanacsokat is nyujt, hogy
mire kell figyelni az egyes programok megvaldsitdsa
soran.

Most, amikor forgatom ezt a kitlné kiadvanyt, a
koronavirus-pandémia reflektorfényében kilono-
sen élénken rajzolodik ki e recenzid elsd szakasza-
ban emlitett igény, nevezetesen a gyerekek egész-
ségtudatos nevelésének fontosaga. A kézmosassal
kapcsolatos készségfejleszté program szinte azon-
nal jogot tarthatna éles bevetésre; az egészségtuda-
tos nevelés eredménye adott esetben életmentd
jelent8ségli lehet. De a kbnyv értékeit egyéb vonat-
kozdsokban is markansan aldhuzza a jelen helyzet.
A digitdlis tdvoktatdsra vald 4tdlldas hajnaldn
reménykelté meggy6z8déssel mondhatd, hogy az
egészségprogram receptgytijtemény alkalmasnak
latszik arra, hogy a szdzhatvan program tulnyomo
tobbsége nem tul nagy igazitassal eredményesen
hasznalhatd lehet az egészségtudatos életvitel
internetalapu, multimédids, a kovetkez6 generacidk
kommunikacids nyelvén torténd oktatasra.

Nem nehéz megjésolni, hogy az Egészségfejlesztés
és nevelés cim( uttord je-lentéségl konyv nélkiloz-
hetetlen segédeszkdze lesz gyerekeink, unokaink, a
kovetkez§ generacidk nevelésének.
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