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HATTER

Egyre nagyobb figyelmet kap a lakohely gyorsét-
termi kornyezete és az étrend kdzotti kapcsolat.
Mindezek ellenére kevésbé vizsgalt terllet, hogy az
élelmiszer fogyasztasat miért és hogyan befolya-
solja a kornyezet. A tanulmany célja az volt, hogy
megvizsgdlja, a lakdhelyen mennyire befolydsoljak
a lakoéhelyi tdrsadalmi normdak a gyorséttermi
fogyasztast, azaz hogy mi az dsszefliggés a gyorsét-
termek helyi lakosokra gyakorolt kilsé hatasa és
lakosok gyorséttermi fogyasztdsa kozott.

MODSZER

A felmérés orszagos mintan készilt, 1038 holland
lakos bevondsaval, amely sordn a megkérdezettek
beszamoltak a gyorséttermi fogyasztasukrél (heti
mennyiség), valamint a kornyékikon jellemzd,
a gyorséttermi fogyasztasra vonatkozé, vélt elGird

és leird normakrél. (Az el6ird norma mikodésének
az alapja, hogy a személy mennyire hajlandé egyitt-
mikodni a tarsas elvarasokkal a szankcidk elkeri-
lése érdekében, mig a leird norma soran masok
viselkedését figyeljik meg, amely kulcsként szolgal-
hat a viselkedés megvaldsitdsahoz, igy a viselkedés
kovetésére dsztondzhet.r A gyorséttermek viselke-
désbefolydsold hatasat a valaszaddk irdanyitdszam
alapjan megallapitott lakéhelye korili 400 méteres
sétdra lévl gyorséttermek atlagos szamaval mérték
a kiskereskedelmi adatbazis segitségével. [1. dbra]
Regresszios modelleket alkalmaztak a lakossagi
gyorséttermek  viselkedésbefolydsold  hatasa,
a gyorséttermi fogyasztas és a tarsadalmi norma-
felfogds kozotti Osszeflggések értékelésére, és a
kdzvetett - mediacios - hatds tesztelésére egy lUgy-
nevezett Bootstrap eljaras (kozvetett hatdsok meg-
bizhatdsagi intervallumainak kiszdmitasara szolgal)
segitségével. Kilon elemzéseket végeztek az elbird
és a leird normdkra vonatkozdan is.
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1. dbra: Openstreetmap: a 400 m-es sétdval elérhetd terlilet egy adott cim kordil.
A fekete pontok a gyorséttermeket mutatjak.

Forras: sajat szerkesztés az eredeti valtozat alapjan

EREDMENYEK

Nem volt altaldnos vagy kozvetlen 0Osszefliggés
a gyorséttermek elérhet@sége és a lakosok gyorsét-
termifogyasztdsa kozott. A gyorséttermek elérhetd-
sége a fogyasztasnovel§ hatdsat a lakohelyi leird
és el6ird normakon keresztll, kdzvetetten fejti ki,
ami pozitiv irdnyu 6sszefliggést mutatott a gyorsét-
termi fogyasztas esélyével. Ezen tulmendéen a boot-
strapping elemzés eredményei bizonyitékot szolgal-
tattak arra vonatkozdan, hogy a gyorséttermek
viselkedésbefolydsold hatdsa kozvetett hatast
gyakorol a leird normadk és el6iré normakra a gyors-
éttermi fogyasztas révén.

KOVETKEZTETESEK

A tbbb gyorséttermi Uzlettel rendelkezé negyedek-
ben a lakosok nagyobb valdszinlséggel érzékelték
elfogadottnak, megszokottnak a gyorséttermi
fogyasztast. EbbdSl adéddan erdsebb lakdhelybeli
szocialis normak a megndvekedett gyorséttermi
fogyasztdssal jartak egyltt. A kutatds korreldcids
elrendezését figyelembe véve ez a tanulmany az
elsd, amely ramutat, hogy a lakékodzosségi tarsa-
dalmi normadk kozvetité szerepet tolthetnek be a
lakdhelyi gyorséttermi kornyezet és a lakossagi
gyorséttermi  fogyasztas kozotti  kapcsolatban.
A jovébeli kutatasok fényt derithetnek arra, hogy
a lakokozosségi normak milyen szerepet toltenek
be mas kapcsolati rendszerekben, valamint hogy
avaltozo élelmiszerkdrnyezet hogyan valtoztathatja
meg fogyasztdsi szokdsainkat.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hollandiai kutatds eredményei Magyarorszagon is jol hasznosithatdak, hiszen a cikk szerz8inek megallapitasa,
miszerint a (lakd)kodrnyezet erésen befolydsolja a fogyasztast, beleérve az egészséges-egészségtelen élelmisze-
rek aranyat, lehetévé teszi, hogy a szakemberek tudatosan tervezzenek olyan koértlményeket, melyek a
fogyasztdkat a jobb min6ségl élelmiszerek fogyasztdsanak iranydba terelik: tébb, hagyomanyos ételajanlatot
kindlo étterem a kozelben sth. Mindezt akar Ugy is irhatnank, hogy ami ,kicsiben” megvaldsul a kézoktatasi
intézményekben, azt ,,nagyban” a lakéhelyeken is sziikséges megteremteni.
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