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A COVID-19 jarvany egyik jelent8s felismerése, hogy
az elhizas és ehhez kapcsolddd egyéb betegségek
novelik a COVID-19 megbetegedés kockazatat,
kimenetelének sulyossagat, haldlozasi esélyét is.
A cikk arra keresi a valaszt, hogy milyen mddon
lehetne csokkenteni az elhizdshoz vezet6 egészség-
egyenlGtlenségeket, ezaltal megdvni gyermekeinket
a jov6ébeni népegészségligyi krizisektdl.

Ahogyan ez mar széles korben ismert, a gyermek-
kori elhizas el6jelz6je a fiatal és felnBttkori tulsuly-
nak és elhizasnak, amelyek novelik a cukorbetegség
és a szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak
kockazatat.

A 2009 es HIN1, valamint COVID-19 jarvany kuta-
tasi eredményei egyarant azt igazoljak, hogy mind
a tulsdly, mind az elhizas noveli a kérhazi kezelést
igényl6 megbetegedés kockazatat is.

Egy 4000 f6s New Yorki COVID-19-ben szenvedd
betegcsoport korében készilt felmérés szerint

" Impact Of The Healthy, Hunger-Free Kids Act On Obesity Trends

a kérhdazba kerilésik legszorosabb kapcsolatot az
elhizdssal mutatott, csak 2. tényez6 volt a 65 év
feletti életkor. A 60 évnél fiatalabbak kozul az
elhizottak kétszer gyakrabban keriltek kérhazba,
és igényeltek intenziv kezelést. A szines bdrd
lakosok kozott nagyobb az elhizas aranya, ezzel
dsszhangban magasabb a korlikben a koérhazi
kezelést igénylé COVID-19 fert6zés és a halalozas is.
A cikk kitér az elhizas okai kozott a szocidlis statussal
is 0sszefliggs életmadi és taplalkozasi elégtelensé-
gekre, a jarvannyal 0Osszefliggd élelmiszerbizton-
sagra, valamint az élelmiszerelldtdsi lanc sérilé-
kenységére. Utdbbival kapcsolatban hivatkozik
aziskolai étkeztetést tdmogatd ,Egészséges Ehezés-
mentes Gyermek torvényre” (Healthy Hunger Free
Kids Act).!

A cikk hangsulyozza, hogy az elhizas és a jarvanyok
megel6zése érdekében az egészségi és tarsadalmi
egyenl6tlenségeket is mérsékelni sziikséges.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A COVID-19 pandémia egyik fontos felismerése, hogy a jarvanyok terjedésének csdkkentésében is fontos
szerepet jatszik az egészséget el@segitd szoptatds, az egészséges taplalkozds, a mozgas-gazdag életmdd
mellett a tarsadalmi egyenl6tlenségek csokkentése is. Ezek a véd6faktorok nem csupan a kronikus betegségek,
hanem a fert6z6 betegségek okozta jarvanyok megel6zését is segitik.
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