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HATTER

Az elhizasra hajlamosito élelmiszer-kornyezet, azaz
az egészségkockazatot jelentd élelmiszerek hozza-
férhet8sége, megfizethetGsége és lathatdsaga nem
egyforman hat mindenkire. A tdrsadalmi-gazdasagi
helyzet 6nmagdban nem magyardzza azt a ténvyt,
hogy az alacsonyabb statusziak miért hiznak el
nagyobb eséllyel. A kulturdlis t6ke, azaz az egyén
kulturahoz kapcsolddd eréforrdsainak nagysaga
a tapasztalatok szerint altaldban alacsonyabb test-
tomeg-indexszel (TTI) jar egyutt. A szerz6k célja
az volt, hogy meghatdrozzak és megvizsgaljdk a
kulturalis t6ke azon jellemzdit, amelyek 6sszefligg-
hetnek a TTl-vel.

MODSZER

A neves szocioldgus, Bourdieu elméletébdl kiin-
dulva a kulturdlis t6ke méréséhez a kutatdk négy
jellemz6t valasztottak: a kifinomultsagot (refine-
ment), a mértékletességet (asceticism), a valtoza-
tossag kedvelését (diversity) és az Onértékelést

(reflexivity). A kifinomultsag, ami az elmélet szerint
a forma és a megjelenés értékelése a funkcié és a
tartalom felett, szerepet jatszhat az éhséget hamar
elverd tartalmas, nehéz ételekkel szemben a finom,
konnyd, latvanyos ételek valasztasaban, az ételké-
szitésben, az étkezés el6készitésében vald részvétel
kedvelésében. A mértékletesség, vagyis lemondas,
Onkorldtozas a kitizott célok elérése érdekében,
mely a kisebb mennyiségl fogyasztast, a tudatosan,
kevéssé feldolgozott élelmiszerekbdl osszedllitott
étrendet valdszindsithet, és a testalkatot részesiti
elényben az ételek élvezetével szemben. A valtoza-
tossag kedvelése, annak 6nmagdban értékként
kezelése a hagyomanyos, sokszor energiadus éte-
lekkel szemben a kildnleges, esetleg egzotikus,
tobbnyire alacsony energia tartalmu ételek valasz-
tasdban jatszhat szerepet. Az Onértékelés, ami tulaj-
donképpen a tapasztalatok egyfajta belsd , parbe-
széd” formdjadban valé folyamatos elemzését és
a kovetkeztések levondsat jelenti, a tudatos,
az egészség mellett a fenntarthatdsagot és a klima-
problémat is figyelembe vevd ételvdlasztasban,
a gyermekek taplalasaban, izvalasztasat befolyasold
nevelésében jelenhet meg.
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Ajellemz8k mérésére egy Uj kérdbivet fejlesztettek,
amit a holland GLOBE 2011-2016 vizsgalatban
probaltak ki és alkalmaztak. Az étkezési szokdsokra
vonatkozé kordbbi tapasztalatok alapjan az altala-
ban vett kifinomultsag mellé az élelmiszer-kifino-
multsagra (food refinement) tovabbd a nem édes iz
kedvelésére (non-sweet taste) vonatkozo kérdése-
ket is teszteltek. A kulturalis t6ke el6z8kben leirt jel-
lemz@&in, valamint az antropoldgiai és szociodemo-
grafiai adatokon kivil hagyomanyos mdédon is mér-
ték a kulturalis t6két: egyfeldl a kulturdhoz kothetd
otthoni targyak (kényvek, mtargyak) szamaval,
valamint az olvasas és kulturdlis események latoga-
tasanak gyakorisdgaval, masfel6l az iskolazottsag
szintjével. Az elemzés soran meghatéroztak a kultu-
ralis t6ke Uj és a hagyomanyos modon mért értékei
és a TTI kozotti osszefliggéseket.

EREDMENYEK

A hat Uj jellemz8 mérését célzd kérdGiv kiprobalasa-
nak eredményei alapjan végul az Uj jellemz8k kozal
csak négy mérésére kerilt sor a f6 vizsgalatban:
a kérdGiv ugyanis csupan a mértékletességet, az al-
taldnos és élelmiszer-kifinomultsagot, valamint az
onértékelést mérte meghizhatdan (ezekre a Cron-
bach alfa 0,67-0,77 volt). Alacsonyabb TTl-vel jart
egyltt a mértékletesség (p<0,027), az &ltaldnos
kifinomultsag (p<0,011), és az Onértékelés
(p<0,008) - kiszlirve valamennyi mas tényez,
beleértve a hagyomanyosan mért kulturalis téke
hatasat.

Ugyanakkor az élelmiszer-kifinomultsag nem muta-
tott Osszefliggést a TTl-vel. A hagyomanyosan,
targyakkal és tevékenységekkel mért kulturdlis téke
TTI-t csokkenté hatdsat tobb mint fele részben
(52%) a harom Uj jellemz8, a mértékletesség, az

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

altaldnos kifinomultsdg és az dnértékelés egyltte
sen megmagyarazta. Az iskolazottsdg és a TTI kap-
csolataban ez az érték csupdn 38% volt.

MEGBESZELES

A kulturadlis t6ke és a TTI 6sszefliggésének mintegy
harmadaért felelds dnértékelés a tapasztalatok sze-
rint jorészt a gyermekkori szocializacioval, a szUul6k
kulturalis t6kéjével figg 6ssze. A mértékletesség a
magasabb iskolai végzettséghez sziikséges elkotele-
zettséggel, céltudatossaggal, nagyobb dnfegyelem-
mel, teljesitménycentrikussaggal flgghet Ossze.
A korabbi kutatdsok magas szintd altaldnos kifino-
multsagot a jobb szocialis statuszban éléknél gyak-
rabban mutattak ki. Ugy latszik, hogy az 6nértéke-
lés, a mértékletesség és a kifinomultsag jobban
jellemz8 a magas statuszlakra, és ezek az egyéni
tulajdonsagok novelik az alacsonyabb testtdmeg
valdszinlségét, az elhizasra hajlamositd kornyezet-
nek valo ellenallast.

KOVETKEZTETESEK

Alegtobb orszagban még mindig az egészséges test-
suly fenntartdsanak személyes felelGsségét hangsu-
lyozzdk, és el6nyben részesitik az egyéni viselkedés
valtoztatdsara iranyuld (pl. a tdjékoztatdsra és az
oktatasra tdamaszkodo) beavatkozasokat a rendszer-
szintl beavatkozasokkal szemben (pl. a sé- vagy
cukortartalom csokkentése), még akkor is, ha az
utébbiak igazoltan hatékonyabbak és méltanyosab-
bak. Ez hatranyosan érinti az alsdbb rétegek tagjait,
akik olyan koérilmények kozott néttek fel, amelyek
akaddlyoztak a magasabb kulturdlis téke kialakula-
sat, amely lehet6vé teszi az elhizasra hajlamosité
kérnyezetben vald sikeres tdjékozddast, viselke-
dést.

A kronikus betegségek okozta magas tarsadalmi terhek miatt az egészséges tdpldlkozas el6mozditasa
els6rend(i népegészségligyi feladat Magyarorszagon. Emiatt fontos szem el6tt tartani, hogy az élelmiszer-
kornyezet mellett az egyének tarsadalmi-gazdasagi helyzete er6sen meghatarozza az étkezési szokasokat.
Az egészséget kockdztatd magatartds hatterében nem csupdn a szokasosan figyelembe vett rossz jovedelemi
helyzet, az alacsony iskoldzottsdg miatti tudatlansag all, hanem —amint ebben a cikkben igazoltak, —a kulturalis
t6ke alacsony mértéke is. Az elhizasra hajlamositd kdrnyezetben ugyanis a neveltetés soran kialakuld olyan
tulajdonsagokra is sziikségiink van, mint a kifinomultsag, a mértékletesség és az onértékelés. llyen tulajdonsa-
gok késztetnek minket tapanyagokban gazdag ételek mértékletes fogyasztasara, és az alacsony tapértékd,
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magas energia tartalmu ételek kertlésére. Mivel az egészséges taplalkozas feltétele a tdmogatd élelmiszer-
kornyezet, a kielégité jovedelmi helyzet, illetve az étkezési kultira megfelel§ szintje, ezért elengedhetetlen
a népegészségligy mas szektorokkal vald, és a mainal jéval szorosabb, egylttm(ikddése a kiilonb6z6 tarsadalmi
csoportok egészségi hatranyainak enyhitése érdekében. A cikk tanulsaga teljes 6sszhangban van az egyenl6t-
lenségek alapvetd okaira vonatkozd elmélettel’, miszerint azok a beavatkozadsok csdkkentik hathatdsan az
egyenl&tlenségeket, amelyek nem igénylik az egyének sajat eréforrasainak felhasznaldsat (mint pl. a légzsak
bevezetése a biztonsadgi 6vvel szemben, vagy a folsavas liszt drusitdsa a terhesvitaminnal szemben).
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