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A SARS-CoV-2 virus okozta betegség, a COVID-19
vildgszint( terjedése kordbban nem ismert mérték-
ben boritotta fel mindennapi életink ritmusat és
kovetelte Ujabb alkalmazkodasi készségek gyors
kialakitasat. A vilagjarvany egyedilalld lehetdséget
biztositott annak feltardsara, hogy vannak-e ossze-
flggések az egyes személyiségjellemzdk és a tarsa-
dalmi tdvolsagtartds foka, a karanténszabalyok
betartdsanak mértéke, a mentalis egészség, illetve
az interperszonalis kapcsolatok min&ségi valtozasa
kozott. Jelen tanulmanyt a fent meghatarozott
célok kit(izésével az Amerikai Egyesiilt Allamokban
végezték, 519 f6 bevonasaval.

Kezdetben a terjedési mad és a korlefolyds hianyos
ismeretei gyakran vezettek bizonytalan és zavaros
kormanyzati szabdlyozdsokhoz a karantén és a

" Kézirat, folydirat altali elfogadés el6tti valtozat

tarsadalmi tévolsagtartas teriletén. Ezek kilonféle
reakciokat valtottak ki az egyénekbdl, eltéréd modon
kizdottek meg a pandémia okozta kihivasokkal.
Ezek a reakciok megfeleltethet6ek az Eysenck altal
leirt Big Five vonaselméletnek. Az elnevezés arra
utal, hogy a személyiség 6t nagy dimenzid mentén
leirhatd, ezek az extraverzid, a baratsagossag,
a lelkiismeretesség, az érzelmi stabilitds-labilitds és
a nyitottsag.

A felmérésbdl kiderilt, hogy a Covid-19-jarvany
kedvez6tlen hatdst gyakorolt a mentalis jollétre,
mig pozitiv kdvetkezményei voltak az egy haztartds-
ban él6k kapcsolatainak min&ségére. Azon szemé-
lyek, akiket magasabb foku kedvesség, nyitottsag,
lelkiismeretesség és neuroticizmus (érzelmi stabili-
tas — labilitas dimenzid) jellemez, nagyobb valo-
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szinlséggel vesznek részt a megfelel§ karantén-
intézkedések betartdsaban. Ezzel szemben az extro-
vertalt személyiséggel jellemezheté egyének nehe-
zebben mondanak le a tarsas interakcidkroél, emoci-
ondlisan megterhel6bbnek érzik a tdrsadalmi
tavolsagtartads kovetését és a szepardcié okozta ma-
ganyt intenzivebben élik meg. A felmérés soran
megfigyelhetévé valt, hogy az online kapcsolattar-
tds a csaladdal vagy a baratokkal, hozzajarulhat a
szeparacio csokkentéséhez. Még ha az egyének

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

nem is tudnak személyesen kapcsolatba Iépni
masokkal, tgy tlinik az online kapcsolattartas kulon-
b6z6 formai atmenetileg megfelel§ helyettesit6i
lehetnek, valamint a mentalis jéllét javulasahoz is
hozzajarulnak.

Osszességében a jelenlegi tanulmany betekintést
nyudjt az egyéni kulonbségek okozta magatartas-
mintdk elemezésére a karantén és a tarsas tavolsag-
tartds vonatkozasaban.

A holisztikus szemlélet alapjan a megfelel6 szomatikus allapot eléréséhez és tartds fenntartasahoz, illetve az
immunrendszer megfelel§ mikodéséhez a mentélis jollét allapota is kardinalis fontossagl. Fontos latnunk
az elhlzodo jarvanyhelyzet globalis: testi-lelki hatasait, illetve értenlink a ,pandémias faradtsag” mogott meg-
hldzodo pszicholdgiai jelenségek okait vagy az oppondld egyének személyiségjellemz&ik dltal meghatarozott
reakciokat. Ezek egylttesen hozzajarulhatnak a jarvany elleni védekezés sikerességéhez.
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