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HATTER

Az eredeti kutatds iranyadd maddszertana a femi-
nista posztstrukturalizmus volt. Ennek oka, hogy
a feminista posztstrukturalizmus arra 6sszpontosit,
hogy a személyes tapasztalatok, attitlidék milyen
tarsadalmi és intézményi hatasokon keresztil
alakulnak ki, illetve a diskurzusok és a hatalmi viszo-
nyok hogyan valtoztatjdk meg az egyén sajat véle-
ményét. Jelen kutatds célja, hogy a kutatdk megis-
merjék az elhizassal él6k pszicholdgiai, érzelmi és
tarsadalmi tapasztalatait, valamint az egészséglgyi
szakemberek (dietetikusok, haziorvosok, dpoldk)
ezzel kapcsolatos nézeteit, véleményeit.

MODSZER

A kelet-kanadai elhizdssal él6 egyének (19 fG) és
szakemberek (16 f6) korében, 2010 és 2011 koézott
lefolytatott kvalitativ interjuk felhaszndldsaval
készUlt kutatdsban, az adatelemzéshez két elméleti
keretrendszert (1. és 2. tablazat) alkalmaztak a
kutatdk, amelyeket egy kordbbi tanulmany alapjan
dolgoztak ki. A mentadlis jolléti keretrendszer témait
ezt kdvetben a tarsadalmi-dkoldgiai modell (Social-

Ecological Model, tovabbiakban SEM) 6t kornyezeti
szintje ala soroltak. A legfontosabb mentdlis jolléti
témak megjelentek a SEM minden szintjén, kivéve a
szakpolitikai szintet.

El6sz6r a mentalis jollét keretrendszert a WHO
fejlesztette ki (2005-ben), mely koncepcid szerint a
teljes mentalis jollét elengedhetetlen az egészség
eléréséhez: a 1. tdblazat bemutatja a WHO megha-
tdrozdsa alapjan a pszicholdgiai, érzelmi és szocidlis
terlleteken a f6 mentadlis szikségleteket a jollét
eléréséhez.

A masodik elméleti keretrendszer [2. tablazat],
a tarsadalmi-Okologiai modell (Social-Ecological
Model - SEM) volt, melyet a mentalis jollét azonosi-
tott témadinak kategorizalasara alkalmaztak a szer-
z6k. A SEM egy elmélet alapu keretrendszer, mely
segit megérteni, hogyan befolydsolja az egyéni
viselkedést a tarsadalmi rendszer dltal kialakitott
kdrnyezet.

A SEM keretrendszer hasznalata ebben a konkrét
kutatasban lehetévé tette, hogy meghatdrozzak,
az elhizassal él6 egyének hol és milyen a kozérze-
tlket hatranyosan befolyasold élményeket tapasz-
talnak.
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1. tabldzat: A mentdlis jollét érzelmi, pszicholdgiai, tdrsadalmi teriiletei

Az érzelmi jollét dimenzidi

Pszicholdgiai jollét dimenzidi

Tarsadalmi jéllét dimenzidi

Pozitiv hatés Onelfogadas
Negativ hatds
Boldogsdg Autondmia
Elettel valé elégedettség
Eletcél
Személyes fejlédés

Forras: sajat szerkesztés az eredeti valtozat alapjan

Pozitiv kapcsolat masokkal

A kornyezetiink megértése és dominalasa

Tarsadalmi integracid
Tarsadalmi elfogadottsag
Tarsadalmi hozzajarulds
Tarsadalmi aktualizacié

Tarsadalmi koherencia

2. tabldzat: A mentdlis jollét feltarasa a SEM modell alkalmazdsdval

A tdrsadalmi-okoldgiai modell

(SEM) szintjei

Kapcsolat a mentalis jolléttel

Egyéni Az elhizds hogyan befolydsolja a mentalis jollétet és az dnelfogadast.

Interperszonalis

Szervezeti

A résztvevOk csaladtagokkal, baratokkal, munkatarsakkal vald kapcsolata hogyan
befolydsolja a mentalis jéllétet.
A résztvevik kapcsolatai az egészségligyi rendszerrel, 6sszefliggésben a menta-

lis jolléttel kapcsolatos aggodalmaikkal.

Kozosségi ‘o
g létlukre.

Politikai ha vannak ilyenek.

Forrds: sajat szerkesztés az eredeti valtozat alapjan

EREDMENYEK

A SEM egyéni szintjén belll, az egyik azonositott
probléma az élelmiszer volt, mint a megklzdési
mechanizmus része és egyben az érzelmi szorongas
forrasa. Az élelmiszer fogyasztasa dnmagdban, mint
menekilési Ut vagy mas stresszorokkal vald meg-
kizdési eszkodz elbidéz egy masodlagos stresszort,
amikor a résztvevdk felfedezték, 6sszekapcsoltdk az
étkezési szokdsaikat az érzelmi jéllétiket befolya-
sold mentalis szorongas enyhitésével, illetve amikor
a szorongas azért alakul ki, mert az elfogyasztott
élelmiszerek mennyisége és fajtdja maga lett a szo-
rongas forrdsa. Az interperszonalis szinten két prob-
|émaforras volt: a csaladtagok és a baratok altali
hibdztatds és szégyen (pl: bantd megjegyzések
miatt) a tulsulybdl adddoan, illetve az egészségligyi
szakemberek tdmogatd attitldjének a hidnya: a
kilsé megjelenés miatti szégyen az egyik oka annak,

Az elhizéssal él6k kozosségi kapcsolatai milyen hatdst gyakorolnak a mentalis jél-

A résztvevlk tudatossaga a mentalis jollét tamogatasara vonathato politikakrol,

hogy kevésbé vesznek részt a kdzosségi életben.
Az elhizassal é16 egyének tarsadalmi jollétére gyako-
rolt negativ hatas nyilvanvalé volt azok szamdra,
akik maguk is megtapasztaltak az elitélé megjegy-
zésket. A szervezeti szinten az egyik f6 gond a test-
sulycsokkentd programok mentalis jolléti probléma-
inak nem megfelel6 tdmogatdsa volt. A kdzdsségi
szint egyik f6 problémaja az elhizds miatti tarsa-
dalmi megbélyegzés negativ hatdsa a mentalis
jollétre. A testsuly miatti megbélyegzés és elfogult-
sag aspektusa tovabb alakitotta a tarsadalmi-6kolo-
giai modell (SEM) minden szintjén a dominans
kérdéseket.

KOVETKEZTETESEK

Az elhizdssal él6 egyének a testsulyuk miatt szem-
besllnek a mentalis jéllétiket befolydsold negativ
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hatasokkal a kornyezetilk (SEM) tobb szintjén.
Az eredmények alapjan: az élelmiszer, mint meg-
kiizdési mechanizmus és az érzelmi szorongas
forrasa jelent meg; hibaztatds és szégyen az inter-
perszonalis kapcsolatokban; elitélés és a pszicho-
szocidlis ellatds hidnya az egészségligyi rendszeren
belll; emellett az elhizas tarsadalmi megbélyegzé-
sének negativ hatasa. Az elhizassal él6kkel szem-
beni, sulyukkal kapcsolatos elfogultsdg a résztvevék
mentélis jollétének romlasat okozé negativ kdlcson-
hatdsok f6 forrasa volt, amint azt korabbi tanulma-
nyaikban mar ismertették a kutaték. Mig az egész-
ségligyi szolgdltaték képesek azonositani az SEM
egyéni és szervezeti szintl kérdéseit, és feltarni mi
akadalyozza a pozitiv mentalis jéllétét a betegeik-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

nek, ugyanakkor nem ismerik fel az egészség tarsa-
dalmi meghatdrozdit, vagy annak szikségességét,
hogy tullépjenek az egyéni egészségligyi modellen,
ezzel is tdmogatva betegeiket. A feltdrt adatoknak
arra kell 6sztonoznilk az egészségligyi szakembere-
ket és a politikai dontéshozdkat, hogy a mentalis
jollét jobb kezelése érdekében Ujraértékeljék az
elhizas kezelési stratégiaikat és az elhizassal kapcso-
latos szakpolitikdjukat. Amig nem ismerik el, és tesz-
nek jelent8s eréfeszitéseket azért, hogy csokkent-
sék az elhizassal él6k iranydban az elfogultsagot
az egészséglgyi szervezeteknél és a tarsadalomban
egyarant, nem lesznek képesek biztositani megfele-
[6en a mentadlis jollét tamogatasat elhizdssal
éléknek.

Magyarorszagon is egyre jelent6sebb egészségligyi probléma a tulsuly és az elhizds, mely megjelenik mind
egyéni, mind magasabb szinteken (SEM). A szakemberek felhasznélhatjdk a tanulmanyban szereplé informdci-
Okat arra, hogy olyan elhizds kezelési (testsulycsokkentési) programokat és szakpolitikdkat dolgozzanak ki,
melyekben azokra a kbrnyezeti valtozdsokra is 6sszpontositanak, amelyek aktivan el6segitik a pozitiv mentalis

jollét létrejottét és fenntartdsat.
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