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HATTER

Az egészség tarsadalmi meghatdrozdi széles kdrben
elismertek, de tovabbra sem vildgos, hogy mialkotja
az egészség makrogazdasagi meghatdrozdit, és mit
lehet tenni ezek kezelése érdekében. A témaban
mar kordbban megjelent szisztematikus attekinté-
sek atfogd Osszegzését (umbrella review) végezték
el a szerz6k a népességszintl makrogazdasagi
tényezdk, stratégiak, szakpolitikdk és beavatkozasok
egészségre és az egészségegyenlGtlenségekre
gyakorolt hatdsanak azonositasahoz.

MODSZEREK

Kilenc szakirodalmi adatbéazisban a ,Hatasokra
vonatkozé attekintések 6sszefoglaldinak adatba-
zisa” (Database of Abstracts of Reviews of Effects;
DARE) kritériumai szerint és egy Uj koncepciot alkal-
mazva keresték meg a szerz6k a szisztematikus
attekintéseket. A szisztematikus attekintések ming-

ségét standard moddszer segitségével értékelték,
majd elkészitették az eredményil kapott megallapi-
tasok leird dsszefoglaldsat.

EREDMENYEK

Az atfogd Osszegzés sok (n = 62) szisztematikus
attekintésre terjed ki, bar azokban tobbnyire
gyenge mindségl bizonyitékokat lehetett fellelni.
Az eredmények azt mutattak, hogy a foglalkoztatas
novelése és a munkakorilmények kedvezd iranyu
modositdsa hozzajarulhatnak az egészség javitasa-
hoz és a nemek kozti egészségegyenlbtlenségek
csokkentéséhez. A bizonyitékok arra utalnak, hogy
a dohdany, az alkohol és az élelmiszerek piaci szaba-
lyozasa — ideértve az er6s addztatast, illetve a
rekldmok és a hozzaférés korldtozasat — valdszind-
leg hatékonyan javitia az egészségmutatokat,
és csokkenti az egészségegyenlbtlenségeket. A koz-
Uzemek és alkoholdgazat privatizacidja, a jovedelmi
egyenl6tlenségek és a gazdasagi valsagok minden
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bizonnyal novelik az egészség terén mutatkozd
egyenlGtlenségeket. Az inkdbb baloldali kormanyok
és a joléti allam gondoskoddsa az egészségre poziti-
van hathat, de a konkrét joléti beavatkozasokra
vonatkozé  bizonyitékok nem  egyértelm(ek.
A kereskedelem és kereskedelmi szakpolitikak
vegyes hatast fejtenek ki. Nem talaltak szisztemati-
kus attekintést a pénzlgyi politika vagy a nagy
gazdasagi intézmények, példaul a kézponti bankok
és a szabalyozd hatdsagok egészségre gyakorolt
hatasairdl.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

KOVETKEZTETESEK

E tanulmany eredményei egyszerl, mégis atfogd
keretet biztositanak a politikai dontéshozok és a
gyakorlati szakemberek tdmogatasara az egészsé-
get befolydsold makrodkondmiai tényezbk kezelé-
sében. Tovabbi kutatasokra van szlikség az alacsony
és kdzepes jovedelm( orszagokra vonatkozdan, és
az azonositott, kulcsfontossdgl hianyossagokra
utald bizonyitékok 6sszegzése érdekében.

A megromlott egészség és az orszagban sokfelé tapasztalhatd egészségegyenl6tlenségek magyardzatahoz az
egyéni felelGsség tulzott hangsulyozdsa helyett a tdrsadalmi és a makrogazdasagi okokat érdemes figyelembe

venni.
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