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HATTER

Noha szamos kodzlemény vizsgdlta a gazdasagpoliti-
kdnak az egészségre kifejtett hatdsat, annak
mértéke és mechanizmusa csupdn részlegesen
feltart.

CELKITUZES

Szisztematikusan megkeresni és attekinteni azokat
a kozleményeket, amelyek a gazdasagpolitika és
a népesség egészségének Osszefliggését targyaljak.

KERESESI MODSZEREK

A cikk szerz8i a Google Scholaron keresztil sziszte-
matikusan keresték a MEDLINE, az Embase, a
Tarsadalomtudomany Nemzetkodzi Bibliografidja,
a ProQuest Népegészségligy, a Szocioldgiai Ossze-
foglaldk, az Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi
Index és Osszefoglaldk, az Econlit, a SocINDEX, a
Web of Science adatbdazisokban, valamint a ,szlirke”
szakirodalomban 2017 majusaban fellelhetd
attekintd kozleményeket.

KIVALASZTASI KRITERIUMOK

Olyan attekinté tanulmanyokat vontak be, melyek a
szakpolitikak, a torvények vagy egyéb jogszabalyok,
a gazdasagi feltételek, az intézmények vagy tarsa-
dalmi strukturak, vagy politika és hatalom vagy
kaldnboz8 tarsadalmi-politikai konfliktusok hatasait
elemezték. A kivalasztott cikkekben az egészségre
kifejtett hatast az egészség altaldanos mérdszamai,
mint példdul az onértékelt egészségi dllapot,
a haldlozas, a varhato élettartam, a tulélés, a jollét,
a megbetegedések, a rossz egészségi allapot és az
élethossz jelezte. Két szerzd egymastol figgetlendl
vizsgalta at az osszes cikket az el6z6ekben felsorolt
szempontok alapjan.

ADATGYUIJTES ES ELEMZES

Valamennyi bevont kdzlemény kritikai értékelését a
modositott AMSTAR (Assessing the Methodological
Quality of Systematic Reviews) kritériumok alkalma-
zdsaval végezték. A kodvetkeztetések levondsakor
nagyobb hangsulyt fektettek a magasabb mindségl
cikkekre.
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FOBB EREDMENYEK

A keresés eredményeként kapott 4912 cikkbdl 58
attekintés felelt meg a kivalasztdsi kritériumoknak,
és kertlt elemzésre. Mind az elemzett attekintések,
mind az azokban attekintett tanulmanyok mindsége
eltér6 volt. A szocidldemokrata joléti allamok,
a magasabb kdzkiadasok, a tisztességes kereskede-
lempolitika, a széleskoril kotelezd oktatds, a mikro-
finanszirozasi kezdeményezések az alacsony jove-
delm( orszagokban, az egészségligyi és biztonsa-
gossagi szakpolitikdk, az egészséglgyi ellatdshoz
vald jobb hozzaférés és a jo mindségl, megfizethetd
lakhatds pozitiv hatdssal van a lakossag egészsé-
gére. Ugy tlnik, hogy a politikai rendszereknek
az egészségegyenlGtlenségek novekedésével és
a magasabb jovedelmi egyenl6tlenséggel jard neoli-
berdlis atalakitdsa a népességben alacsonyabb
onértékelt egészségi dllapotot és magasabb haldlo-
zast eredményez.

SZERZOK KOVETKEZTETESEI

A politika, a gazdasag és a kozpolitika a népesség
egészségének fontos, meghatarozé tényezdi. A szo-
cidldemokrata rendszerrel, magasabb kozkiadasok-
kal és alacsonyabb jovedelmi egyenl&tlenségekkel
rendelkez6 orszdgokban a népesség egészsége
jobb. Komoly hianyossagok mutatkoznak a gazda-
sagpolitikai viszonyok és az egészség kdzotti kapcso-
lat bizonyitékaiban, emiatt magasabb min&ségl
attekintésekre és vizsgdlatokra van szikség. Ugyan-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

akkor az ismertetett szisztematikus attekintés ered-
ményeinek alkalmazdsaval a lakossag egészségére
nézve jelentds kedvezé hatdst lehet elérni.

NEPEGESZSEGUGYRE VONATKOZO
KOVETKEZTETESEK

A dontéshozdknak tisztaban kell lenniik azzal, hogy
a szocidldemokrata joléti allamokban, valamint
azokban az orszagokban, amelyek tobbet koltenek a
kdzszolgdltatdasokra, és alacsonyabbak a jovedelmi
egyenlStlenségek, ott jobb az dnértékelt egészség
és alacsonyabb a haldlozas. A kutatds finanszirozoi-
nak és maguknak a kutatéknak is tisztdban kell
lennitk azzal, hogy tovabbra is jelent8s hidnyossa-
gok tapasztalhatok a rendelkezésre allé bizonyité-
kokban. Az egyik ilyen terllet a kormanyzas, a poli-
tikak, a hatalom, a gazdasagpolitika, a kozpolitika,
valamint a lakossag egészsége kozotti dsszefliggé-
sek. Vizsgalni szikséges tovabba, hogy a gazdasag-
politika miként formalja a tarsadalmi folyamatokat
és a diszkriminacid megjelenését. Ide tartozik még
a tulajdon (a fold és a t6ke) megoszlasanak és az
adoépolitikdk hatdsa is. Egyes teriileteken csupan
rosszabb mindségl tanulmanyok taldlhatok, ame-
lyek bizonytalansagot hagynak a gazdasdagpolitika
és a lakossdg egészsége kozotti Osszefliggések
természetére nézve. Vannak olyan teriletek is, ahol
a rendelkezésre all6 attekintések olyan kutatasi
hidnyossagokat azonositottak, mint példaul a lakas-
politika és lakdshelyzet egészségre gyakorolt
hatdsa.

Ez a kdzlemény is felhivja a figyelmet, hogy csupan az egyénre fokuszald népegészségligyi beavatkozasok, mint
pl. a testsulykontroll vagy dohdnyzdasleszokds-tdmogatd programok, 6nmagukban hosszabb tdvon nem lehet-
nek sikeresek. Az egészséget és az egészségmagatartast ugyanis kdzosségszintl tényezék is befolyasoljak,
azokra is hatni kell, ha fenntarthatd, népességszint( eredményt akarunk elérni. Az ismertetett cikk meggy6z6
bizonyitékokat szolgdltat arra vonatkozdan, hogy egy orszag gazdasagi viszonyai az egészségre jelentékeny
hatadssal vannak. Ismét levonhaté a kovetkeztetés: a népegészségiigy csak mas szektorokkal egylttmikodve

lehet sikeres a népesség egészségének javitasaban.
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