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HATTER

A 2000-es évek elején az egészséget meghatdrozd
tényezdk jelentéségének felismerése az egészség
holisztikus értelmezése felé elmozduldst, valamint a
lakossdg egészségének javitdsaban a népegészség-
gy szerepének fokozott elismerését hozta.

Mig szamos elméleti keret |étezik az egészséglgyi
rendszer fogalmanak meghatarozasara, addig
a népegészséglgyi rendszerre vonatkozdéan nem
talalni kielégité definiciot.

A tanulmany célja a népegészségligyi rendszer
mibenlétének megfogalmazdsa, valamint az egész-
ségligyi ellatérendszer és a népegészséglgyi
rendszer kozotti kildnbségek feltérképezése a
mindkett6t magaba foglald egészségligyi rendszer
elméleti keretein beldl.

MODSZEREK

A tanulmany szerz8i kritikus, értelmezd szintézist
végeztek. A keresett adatbdazisok kozott szerepelt az
EBSCOhost, az OVID, a Scholars Portal, a Science of

Web, a Cochrane Library és a Health Systems
Evidence. Az adatok kinyerése, kodoldsa és elem-
zése a ,legjobban illeszkedd elemzési modell”
(,best fit” framework synthesis) mddszert kovette.
A kiindulasi kodolas az egészségligyi rendszerek és
a szakpolitikdk széles kérben elfogadott osztalyoza-
sara (iranyitasi, pénzigyi és szolgaltatasi rendszer)
[1. tablazat], tovabbad a népegészségligy alapvetd
feladatainak és szolgaltatasainak rendszerére
[2. tdblazat] épdilt.

EREDMENYEK

Osszesen 5933 egyedi dokumentumot azonosi-
tottak, és ebbdl 67-et vontak be az elemzésbe.
A népegészségligy és a népegészségligyi rendszer
meghatdrozasai, valamint szerepik és feladataik
jelentésen eltértek a kilonbozd térségi, mint
pl. szovetségi, allami, megyei, telepllési szintek
kozott. A népegészségligyet és népegészséglgyi
rendszert altaldban az egészségligyi rendszerhez
hasonléan jellemzik, kiegészitve a partnerség
(kozosségi és agazatkozi) és a kommunikacio
nagyobb szerepével.
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A népegészségligy — az attekintett dokumentumok
Osszegzése alapjan — ,objektiv eredményeken
alapuld, de a lakossag szikségleteire és helyzetére
is reagalé tudomany, amelynek célja a kozdsség
egészségi szlkségleteinek kielégitése. A népegész-
ségligy sokféle, szervezett tevékenység egylttese,
melynek célja az életmindség javitdsa, és az
egészségegyenlGtlenségek csdkkentése az emberek
boldogulasa érdekében.”

A népegészségligyi rendszer meghatdrozasa pedig:
»a kormanyzati, magan- és egyéb kdzszerepl&knek a

népegészségligy kildetését és alapvets feladatai
teljesitését szolgdld szervezeteinek, erdforrasai-
nak egyUttese. A népegészségligyi rendszer a kbzos-
ség népegészségligyet tamogatd, az egészséget
befolyasold eréforrasainak, infrastrukturainak és
szakpolitikainak egylttese”. [3. tabldzat]

A szerz6k felvazoljak a népegészségligyi rendszer
elméleti keretét, és azt, hogy a népegészségiigy
miként illesztheté az egészségligyi rendszerbe.
[1. 4bra]

1. dbra: A népegészségligyi rendszer bedgyazottsdga
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KOVETKEZTETESEK

A népegészségligyi rendszer az egészségligyi rend-
szer egyedllalld és létfontossagl eleme. Annak
vizsgdlatdn tul, hogy a népegészségligyet és nép-
egészségligyi rendszert miként fogalmaztak meg
a szakirodalomban, ez a kdzlemény rdmutat arra,
hogy a népegészségligy feladatainak meghataro-
zasa elengedhetetlen ahhoz, hogy tisztazzuk a

nagyobb egészségligyi rendszeren belll jatszott
szerepét, és hogy megértsik a népegészségligynek,
az egészséglgyi ellatasnak és a népesség egészsé-
gének egymashoz vald viszonyat. Altalanosabban
fogalmazva, ez a tanulmany egyrészt rdmutat a
népegészségligyi rendszer megértésének fontos
hidnyossagaira, masrészt kiegésziti a népegészség-
Ugyi rendszer elméletét és gyakorlatat, harmadrészt
Uj kutatasi témakat javasol.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A cikk rairanyitja a figyelmet arra, hogy a hazai népegészségligy megfelel6 m(ikodéséhez fontos lenne az
elvégzendd feladatok pontos kijeldlése, azokat megvaldsitd szerepl6k azonositdsa, valamint a koztik fennalld
kapcsolatok rendszerszint(i tisztdzdsa. Ehhez jol haszndlhatdk az ismertetett dttekint6 kozlemény 6sszegzé
meghatarozasai, az Osszegyljtott szakirodalmi forrasok kritikai és szintetizald bemutatdsa. A cikk komoly
segitséget jelenthet a hazai népegészségligyi szakemberek tovabbképzéséhez is.

1. tablazat: Kiindulasi szempontok a népegészségligyi rendszer meghatarozasdhoz az egészséglgyi rendszer jellemzGi alapjan

Legfontosabb szempontok

Szakpolitika
Szervezetfellgyelet

Iranyitas Kereskedelemi felligyelet
Szakmai felligyelet
Fogyasztok és érdekeltek bevondsa
Finanszirozasi rendszer
Forrasbiztosito szervezetek

Partnerség és ) . ; o
5 Finanszirozas Visszatéritd szervezet

kommunikacié S I
Eszkoz- és szolgaltatasvaraslas

Fogyasztdk 6sztonzése
Hogyan veszik figyelembe a programok, szolgéltatdsok tervezésekor a fogyasztok
szlkségleteit?
Szolgaltatas Ki biztositja a programokat és a szolgéltatasokat?
Hol vannak a programokat és a szolgaltatasokat?
Milyen tamogatas kapcsolddik a programok és szolgaltatasok biztositasahoz?

2. tablazat: Szempontok a népegészségiigy feladatainak csoportositasahoz

3 Egészségfelmérés/-monitorozas
Ertékelés
Kivizsgalds/adatgy(ijtés
Tajékoztatas-nevelés/egészségfejlesztés
Szakpolitika kialakitasa Partnerek bevondsa /érdekvédelem
10 Alapvets Népegészséglgyi Szakpolitika kidolgozasa/tervezés
Szolgaltatas (U.S.A.) Szabalyozas/ellendrzés
Egészségligyi szolgéltatas nydjtdsa/biztositasa
Feltételek biztositasa Szakember-tovdbbképzés
Szolgéltatas-értékelés
Kutatas
Jarvanyugyi felGgyelet
Nem fert6z6 betegségek/sérilések megelézése
Egészségvédelem
Vészhelyzeti tervezés/intézkedés
MUikods Alapvetd Szolgaltatasok
Laboratériumi szolgéltatdsok
Engedélyezés
Programmegvaldsitds

Eréforras-/szervezetmenedzsment
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Statisztika

3. tablazat: A népegészséglgy és a népegészséglgyi rendszer meghatarozasai

Meghatarozas/Leirds

Javasolt meghatarozas

Az egészségfejlesztés és -védelem tudomanya, a betegségek megelézése, valamint az

életmindség javitdsa és meghosszabbitdsa a tarsadalom szervezett eréfeszitései révén.

A tarsadalom szervezett eréfeszitései a betegségek és a korai halalozas megeldzésére, | A népegészségligy olyan  objektiv

az emberek egészségének megdrzésére, az egészség és a jollét javitasara, valamint az | eredményeken alapuld, a lakossag
z | egészségligyi egyenltlenségek csokkentésére. szUkségIeteire és helyze’tfére is fef’gé]é
2| Akozosség egészségének védelmére irdnyuld proaktiv megkdzelités. tudlom?ny, afnelrynek .ceIJa a kt?z?s/seg
"2 A népegészségligy a tarsadalom kollektiv érdekének megfelelGen olyan kornyezetet biz- eges,zseg|l szuks?gletehl.nfek Il<|eleg|tese.
S tosit, amely lehetévé teszi az emberek boldogulasat. A neépegészségligy kilonfele szerve-
oo : y g p ) "
) : —, — ——, . ; - . zett tevékenységek egylttese, mely-
o A tudomany alkalmazasanak politikdja az egészség terén mutatkozd egyenlétlenségek s ) e ,
2 csokkentése és a lakossag altaldnos egészségének biztositdsa céljabol. nek c’eIJa ,az eletn'lmose’g JaVIta..sa’ ©s

- . - - — — az egészségegyenlbtlenségek csdkken-

A tdrsadalomorvoslas mds szektorok, vagyis a szocidlis, az oktatds dontéseinek, tése az emberek boldogulasa érdeké-

szakpolitikdinak hatasa az egészségre. ben.

A lakossdg egészségének el6mozditasara és védelmére, valamint az egészségi

sziikségletek kielégitésére dsszpontositd tevékenységek kilonféle csoportja.

Magaba foglalja a kormdanyzati és nem kormanyzati szervek minden olyan szintjét, amely

osztozik az egészséges kornyezet biztositasdnak felelGsségében. Ez szervezetek dsszetett

hdaldzata, amely ellatja a népegészségligy alapvetd feladatait a kdzdsség egészségének

védelme és fejlesztése érdekében.

A népegészségligyi rendszer nemzeti, dllami/tartomanyi és helyi igynokségekbdl all.

Kormanyzati népegészségligyi hivatalok, amelyek mas koz- és maganszervezetekkel

egylttm(ikodve  kilonb6z6 népegészségligyi  tevékenységeket  folytatnak a

kozosségben.

Kormdnyzati, magdn- és kozigazgatdsi Ugynokségek és szervezetek, amelyek tevékeny-

sége hatdssal van a lakossag egészségére, tovabba a népegészségligyi tevékenységeket

tdmogatd infrastruktura és jogszabalyok.
C Kormanyzati, nem kormanyzati és kozOsségi szervezetek, amelyek a kozigazgatas | A népegészségiigyi rendszer a kor-
5 minden szintjén mkodnek, és a népegészségligyi kezdeményezések megvaldsitdsaért, | méanyzati, magén- és kdzszereplSknek
g a szakpolitikai feltételek és a finanszirozas biztositdsaért, valamint a programok koordi- | a népegészséglgy kildetését és
; nalasaért felel§sek. alapvet§ feladatai teljesitését szolgald
2 A népegészségiigyi rendszerek szolgaltatdsokat nyujtanak a lakossag szémdra azzal az | szervezeteinek, eréforrasainak egyit-
&0 els6dleges céllal, hogy rendeletekkel és oktatdssal csokkentsék a betegségeknek vald ki- | tese. A népegészségiigyi rendszer
\5 tettséget. a kozosség népegészséglgyet tamo-
E Egyének és szervezetek, amelyek egy kozosség vagy népesség egészségéért dolgoznak | gatd, az egészséget befolydsold
2 altaldban egy kormanyzati igynokség feliigyelete alatt, amely a partnerek tevékenységét | eréforrasainak, infrastruktdrainak és

iranyitja a rendszercélok elérése érdekében. szakpolitikainak dsszesége.

A népegészséglgyi rendszerek helyi, regionalis, nemzeti és nemzetkozi szinten mkod-

nek annak érdekében, hogy atfogd programokat nyudjtsanak partnerségek és multidisz-

ciplindris egylUttmUkodések, szakemberekbdl és érdekképvisel6kbél allo csoportok

révén a kdzosségek egészségének javitasa és védelme érdekében.

A népegészséglgyi rendszer kilonalld és az egészségligyi ellatorendszert erdsitd elem.

Népegészséglgyi jellege miatt a népegészségligyi rendszer alapvetéen formalis és infor-

malis népegészségligyi szervezetek és tarsadalmi csoportok kozotti partnerségekbdl all,

amelyek célja az egészséget meghatdrozé tényezdk befolyasolasa.

A népegészséglgy alapvetd épitékove, amely a kozosséget és a szervezeteket partner-

ségeken keresztil egyesiti az alapvetd népegészségigyi feladatok ellatdsa, valamint a

népegészségligyi gyakorlat és teljesitmény egységesitése érdekében.
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