IN MEMORIAM

Simon Tamas professzor emlékére

(1937-2020)

Simon Tamas professzor megsziiletése pillanataban
mar ki volt jeldlve az orvosi palyara, ugyanis édes-
anyja dr. Lapu Irén gyermekorvos és édesapja
dr. Simon Sandor orvos, farmakoldgus, egyetemi
magantanar gyermekeként latott napvildgot 1937.
november 7-én. Ugyan vegyipari technikumban
végzett 1956-ban, de egyértelm( volt, hogy az
orvosi egyetemre megy, tanulmanyait 1963-ban
fejezte be. A BOTE, majd Uj néven SOTE Egészség-
Ugyi Szervezési Intézetébe kerdlt, végig jarva a teljes
ivet az egyetemi ranglétran. Pdlydja sordn végig itt
dolgozott, az intézménynek csak a neve valtozott
Tarsadalomorvostan és Orvostorténeti Intézetre
1984-ben, amelynek vezetSje Schultheisz Emil
professzor, az akkor lelép6 egészséglgyminiszter
lett. Simon Tamas ekkor mar docens, gyerekorvosi,
és tarsadalomorvosi szakvizsgaval, kandidatusi
(PhD) fokozattal elkotelezett élharcosa az egészség-
nevelésnek. Edesanyja munkassaga és cikkei -
pl. ,Ovjuk meg gyermekiink egészségét,” - vagy
édesapja kutatasai - pl. ,pharmakoldégiai vizsgadlatok
alkoholos vizeletkivonatokkal” - dltal mélté példat
kapott az ifjusdg egészségvédelmére, a dohany-,
alkohol- és drogfogyasztas megel6zésére. 1989-ben
keriiltem az Intézetbe az O segitségével, ekkor kezd-
tink el kozosen tevékenykedni a HIV/AIDS pandé-
mia megel&zésében. Ketten alapitottuk a Szex Edu-
kacids Alapitvanyt, majd elinditotta az [fjuségi
Kortdrs Oktatdé mozgalmat és meghonositotta a
Kortarsoktatdst. Onkéntesei koziil tobben ma mar
részben egyetemiink kutaté professzorai, vagy az
egészségligy vezetd egyéniségei.

Remek oktatd volt, didaktikailag érthetd, vilagos
megfogalmazasban adta at tuddsanyagat. Szinte
minden témaban ismert volt tdjékozottsdga és olva-
sottsaga, mindenhez érdemben hozza tudott szdélni,
ismerte a legljabb eredményeket. Ezt az egyetemi
szobdja is bizonyitotta, a konyv és ujsaghalmok
latszélag rendezettlenségében gyors, hatdrozott
egyszerlséggel taldlta meg a széban forgd irodal-
mat olvasasra atnyujtva.

Szeretett oktatni, az Egyetem tobb karan is el6a-
dott, szorgalmazta, szervezte a Testnevelési és
Sporttudomanyi Karon az Egészségtan tanari szakot
dr. Mohacsy Lajossal. A Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Kozgazdasagtudomanyi Kardn az Orvos-
kozgazddsz és az Egészségligyi Menedzser Szak
el6addja volt az epidemioldgia és az egészséglgyi
etika tantdrgyaknak. A Debreceni Népegészséglgyi
Iskola megalakuldsatdl meghirdetett kurzusa volt
Gyermek- és Ifjusag Egészségtan témaban. A Tarsa-
dalomorvosi Szakvizsga Bizottsag vizsgdztatd tagja
volt 1992-t8l. 1964 és 1985 kozott tudomanyos
munkatarsként dolgozott az Orszagos Kardioldgiai
Intézet Gyermekosztdlyan, évente 30-40 nap kor-
zeti orvosi helyettesitést vallalt Budapest XIX. keri-
letében. 1988 és 2002 kdzott részallasu iskolaorvos
volt heti rendszerességgel a Varpalotai Thuri Gyorgy
Gimnaziumban, 1989-t6l részt vett Varpalota iskolai
egészségnevelésében. Az orszagos érdeklédést ki-
valto rak ellenes matematika példak kidolgozasat és
kiprobaldsat is itt végezte. Schultheisz professzor
nyugdijba vonuldsakor, 1992-1997 kodzo6tt Intéze-
tlnk igazgatodja lett. 2007-t6l professzor emeritusz.
Sokoldalu szakmapolitikai tevékenysége egyik része,
hogy vezet§ tisztséget toltott be a Papai Pariz
Egészségnevelési Orszagos Egyeslletben (2012-ig),
a Fodor Jozsef Iskolaegészségligyi Tarsasag diszel-
noke, a Népegészségligyi Tudomanyos Tarsasag
elnoke (2011-ig) majd hosszu évekig a Magyar Rak-
ellenes Liga elndke volt. Evekig volt felel8s szerkesz-
t6je az Egészségnevelésnek, majd a Valdsagnak,
remek szervez6képességgel rendelkezett.

Nemzetkdzi munkassaga: 1995 és 2000 kozott a
Nemzetkozi Rakellenes Unid (UICC) Rakmegel6zés
az iskoldkban és a kozdsségekben szakbizottsag
tagja volt, 1997-t6l 2001-ig pedig az Eurdpai Iskola
és Egyetemegészséglgyi Tarsasagok unidjanak el-
ndkségi tagja (EUSUHM), WHO és UICC Technikai Bi-
zottsagi tag.
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Kitintetései kozil megemlitend6 az Egészséglgy
Kivalé Dolgozdja (1978 és 1984), az Oktatadslgy
Kivalo Dolgozdja (1982), az Egészséges Ifjusagért
emlékérem (1994), a Papai Pariz Emlékérem (1997)
ésa Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tiszti Keresztje
(2014).

Aktiv, tettre kész, modern oktatd és lendiletes
szervezd volt, az akkor még nem divatos csokor-
nyakkenddjével. Feltérképezte és bejarta hallgatoi-
val egész Magyarorszagot. Professzor Ur az oszta-
lyokban és a tanariban is oktatta a HIV, a drog, a do-
hany artalmaira és megel6zésre a hallgatdsagat.

Mozgalmas és munkas élete hozzdjarult az ifjusag
egészségmeglbrzéséhez, elkotelezett hive és mo-
torja volt a primer prevencidnak, amelynek tudjuk,
nem azonnal van eredménye. ,Aki fat lltet, jov6t
tervez” - tirelemmel és kitartassal oktatott és szer-
vezett. Beérik az Ultetése!

Kedves Tamas! Nyugodjon békében!
Prof. Dr. Forrai Judit, DSc

MTA Elettudomany-térténeti
Munkabizottsag elnoke
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