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Osszefoglald: Kétség kivilli, hogy a spiritualitds fontos szerepet tolt be az egyének életében a
mentalis egészségiik szempontjabdl. De vajon milyen hatdssal van a vallas a fizikai egészségre,
és milyen szerepet tolt be a személyes higiéniai magatartasban? Lehet-e szerepe a vallasnak
a személyes higiénidra nevelésben, és ha igen, milyen jelentésége lehet a Covid-19 vilagjar-
vany tikrében? Tanulmanyunkban attekintjik a spiritualitds és a hit egészséggel kapcsolatos
Osszefliggéseit, amelyek kozul kiemeljik a személyes higiéniai szokasokat. Munkank soran
a szakirodalmi eredmények és a kiilonb6z6 vallasok irdsai alapjan bemutatjuk a spiritualitas és
a higiéné kapcsolatat, ezzel felhivva a figyelmet a hit és az egészség kevéssé targyalt teriiletére.
A kézmosas ritusanak kozéppontba allitasaval szemléltetjik, hogy a kilonféle vallasokban
milyen modon jelenik meg a Covid-19 vilagjarvany kapcsan ismét a figyelem koézéppontjaba
keril6 kézhigiéné kérdése, és mindennek milyen relevancidja lehet a népegészségligyi inter-
vencidk szempontjabdl. Ennek megfelel6en attekintéstinkben ismertetjik hat vallas: a keresz-
tény, a zsid6, az iszlam, a hindu, a sinto és a bahai hit kézmosdssal kapcsolatos ritudléit. Mind-
ezek attekintését kovetben javaslatokat fogalmazunk meg, amelyek reflektalnak az allami
és civil szerepl6k napjaink multikulturalis terében végzett népegészségligyi torekvéseire. Ugy
véljik, az egészségnevelésben aktiv szerepet vallalo szakemberek szamara kilondsen fontos a
kulturakozi érzékenység, valamint klienseik vallasi szokasainak ismerete, amely hozzajarulhat
programjaik eredmeényességéhez. A higiénés Gizenetek dtaddsaba tovabba érdemes bevonni a
vallasi vezetbket, akik az érintett vallas ritudléin keresztil is felhivhatjak a figyelmet a szemé-
lyes higiénia fontossagara.

Kulcsszavak: kézhigiéné; spiritualitds; kézmosas; személyes higiéné; Covid-19

Summary: Spiritualism serves an important role in the mental health of the individuals. But
how does it affect physical health, and what role does it have in personal hygienic behaviour?
Is it possible to give space to religions in awareness raising for personal hygiene? What possible
role could they have in the light of the Covid-19 pandemic? This study reviews the linkage
between spiritualism, faith and health, highlighting the customs related to personal hygiene.
Based on literature and the religious texts we present the connection between spiritualism
and hygiene to draw attention on this less represented research area. With the ritual of
handwashing in the centre of this article, we illustrate that handwashing is an established
custom in many religions, which has a potential in public health interventions and hygiene
promotion activities. As main part of this study we review the ritual handwashing practices
(ablution) of six religions, including Christianity, Judaism, Islam, Hindu, Shintoism and Baha'i.
After the review of these considerations, we phrase recommendations reflecting the
contemporary multicultural environment of public health interventions. We argue that
professionals involved in health promotion should establish an intercultural awareness,

Egészségfejlesztés, LXI. évfolyam, 2020. 4. szam

46


mailto:molnarand@ceu.edu

ATTEKINTO KOZLEMENYEK

including knowledge on religious customs of beneficiaries, which might have a positive effect
on the success of their programmes. We also suggest to involve religious leaders in hygiene
promotion activities as they might be able to utilize religious rituals as examples for good

hygienic behaviour.

Keywords: hand hygiene; spiritualism; washing hands; personal hygiene; Covid-19

BEVEZETES

Ahogy Bagdy Emd&ke (2014) is 6sszefoglalja munka-
jdban, a spiritualitdsnak, a transzcendenssel vald
kapcsolatnak komoly szerepe van az egyének és
kozosségek  egészségtudatanak  fejl6désében.
A spiritualitdast a mentalis egészség egyik 0sszetevo-
jének tartjuk, a valldsokra pedig, mint ritualizalt
gyakorlatot képvisel§ kdzbsségi spiritudlis rendsze-
rekre tekintlnk. A spiritualitds olyan érzésekre és
tapasztalatokra utal, amelyek az élet értelmével és
az élet céljaival, azaz egyfajta emberi Utkereséssel
allnak 0sszefliggésben. A gyakorolt spiritualitds,
valamint az egészség és életmin@ség kozott pozitiv
Osszeflggéseket allapitottak meg, ezért a spirituali-
tds a személyiség egészségvédd faktorjaként nevez-
hetjik meg.?

De vajon a mentalis egészség mellett hogyan hat
a vallasgyakorlds vagy a transzcendenssel dpolt
kapcsolat a fizikai egészségre?

Az egészség és a vallasossag kapcsolata igen kiter-
jedt irodalommal rendelkezik. A terlletet vizsgald
kutatasok jelent6s része a valldas és a hit mentalis
egészségre gyakorolt hatasaval, vagy a pszichoneu-
roimmunolégiai aspektussal foglalkozik. 3*

A vallasossag és a vallasgyakorldas mentalis egész-
ségre gyakorolt hatdsat szdmos kutatds igazolta
mar, ezek az érintettek élettel vald nagyobb foku
megelégedettségérdl,  pozitivabb  érzelmekrdl
szamoltak be. Az eredmények szerint a hivék
kevésbé hajlamosak a depressziéra és a szuicid
gondolatokra, valamint jobban ellenalinak a karos
szenvedélyek kisértésének is. A vallds, illetve a
spiritualitds a megklzdési stratégidk mellett
a személyiségfejlédésre is hatassal van, hiszen
Osszefliggésbe hozhatd nagyobb nyitottsaggal vagy
lelkiismeretesebb életvitellel is.

A pszichoneuroimmunoldgia teriilete azzal foglalko-
zik, hogy a kiilonb6z6 tarsas és pszicholdgiai ténye-
z6k hogyan befolyasoljak az emberi neuroendokrin
folyamatokat és az immunrendszer mikodését.
A vallas mentalis egészséghez fiz6d6 kapcsolatat

viszonylag kevés figyelem Gvezte a XX. szdzad maso-
dik feléig, és még kevesebb tanulmany foglalkozott
a hit fizikai egészségre gyakorolt hatdsaval. A stressz
az emberi testen belll szamos bioldgiai folyamatot
valt ki, amelyek megborithatjak testink egyensu-
lydt, a homeosztazist, ezért kilonodsen fontos
kérdés, hogyan tudunk alkalmazkodni a minket ért
hatasokhoz. A hit és a valldsok gyakorldsa a stresszel
valé megbirkdzds eszkdztaranak fontos elemét
képezi sokak szdmara. A kutatdsok azt mutatjak,
hogy a hit hozzajarul a pozitiv érzelmek kialakulasa-
hoz, az élettel vald elégedettséghez, a jolléthez és
a boldogsdghoz, amely fontos faktor a kilonb6z8
betegségek megel6zése szempontjabdl. A vallas
gyakorldsa emellett egyfajta védéhalot is nyujthat
az embernek: a ritudlis események latogatdsa és
a kozdsséghez vald tartozas magasabb szocializaci-
ohoz vezethet, amely kiiléondsen fontos az 6regedés
soran fellép6 egészség-romlassal vald megbirkdzas
soran. A hit a betegségekkel vald megkizdésben is
fontos: a Koenig (2002) altal bemutatott kutatdsok
vallastdl figgetlenll megéllapitottak, hogy a halalo-
zas aranya alacsonyabb az egyes betegségekben
vagy kritikus dllapotban 1évé6 hivé betegeknél, mint
valldst nem gyakorlé tarsaiknal).?

A hit és a vallds gyakorlasa tehat vélhet6en Ossze-
fliggésben all a fizikai egészséggel, ez a kapcsolat
pedig tobbszintl és tobbrétegl. Mig a fenti tanul-
manyok a hit mentdlis egészségen keresztil érvé-
nyesll& hatdsaval foglalkoznak, dolgozatunkban fel
kivanjuk hivni a figyelmet a vallasok ritusaiban meg-
jelend higiénés és egészségnevelési gyakorlatokra,
ezzel kapcsoléodva a Covid-19 vildgjarvanyhoz
fliz6d6, kézmosast érinté diskurzushoz.

MODSZEREK

Osszefoglald munkank kvalitativ vizsgalat, melynek
soran Osszegy(jtottik és megvizsgdltuk az érintett
valldsok irdsos szovegeit és a hozzajuk f(iz6d6 szak-
irodalmat, valamint a relevans hazai és nemzetkozi
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egészségligyi kozleményeket. A forrasmunkakat
a Kbzép-Eurdpai Egyetem konyvtaraban, valamint a
Google Scholar és a ScienceDirect keres6jével leltlik
fel, amelyet az Akadémiai Kiadd folydiratkereséjé-
ben torténd kereséssel egészitettink ki. Az elsédle-
ges keres@szavak a vallads, kézmosads, higiénia angol
nyelvl megfeleldi (religion, hand washing, ablution,
hygiene) voltak. Az &sszegy(jtott informacidkat
rendszerezést kovet6en szakirodalmi elemzést
végeztlink, a kilonbdz6 megallapitdsokat vallason-
ként rendszereztliik és az eredmények fejezetben
kifejtett médon értelmeztik.

EREDMENYEK

Munkdnk soran 23 forrasmunka, valamint a vizsgalt
vallasok szoveges anyagainak feldolgozasat végez-
tik el. A kereszténység, a zsido hit, a hindu, a budd-
hista, a sintoista valamint a bahai vallas és az iszlam
esetében vizsgaltuk meg a kézhigiénés szokasokat.
Megallapithato, hogy a buddhizmuson kivil mind-
egyik vizsgdlt vallds tartalmaz valamilyen utaldst
ritualis kézmosasra, és ezek figyelembevétele segit-
heti a népegészségligyi intervenciok sikerességét.

Kézhigiéné hat vallas ritusaiban

A vallds és a személyes higiéné kapcsolata kilono-
sen fontosnak bizonyulhat népegészségligyi intéz-
kedések és humanitarius mdveletek soran. Az egyé-
nek és kozosségek kulturalis hattere tobb szinten
befolydsolja az egészséget és a jollétet.5”® A vallasi
gyakorlatok és hatdsok figyelmen kivil hagydsa
sajnos tdbb népegészségligyi intervencio kudarca-
hoz, eredménytelenségéhez vezetett. Az elmult
évtizedekben bizonyossd valt, hogy globalizalt
vildgunkban nem elegendd homogén kulturdlis
kornyezetet alapul venni a népegészséglgyi intéz-
kedések tervezésekor, azok eredményessége érde-
kében figyelembe kell venni az adott terlletre
érkez@ kalfoldi latogatdk és a bevandorlo, esetleg
diaszpora (szorvany) lakossadg kulturalis és vallasi
sajatossagait is.’

A kozelmultban a koronavirussal kapcsolatban a
személyes higiéniai gyakorlatok kozil a kézmosas
kerilt a figyelem kdzéppontjaba. Sokkold tény, hogy
tobb mint masfél évszazaddal John Snow és
Semmelweis Igndc haldlat kévetéen a vildgon élé

emberek mintegy 19%-a mos csak megfelel8en
kezet széklettel vald érintkezést kovetSen.©
A személyes higiénidval kapcsolatos diskurzus aktu-
alitdsat mutatja, hogy azokban az orszagokban,
amelyekben a kézmosasra vonatkozd internetes
keresések szama magasabb volt, tehdt az emberek
fogékonyabbak voltak a helyes kézmosas modszer-
tana irdnt, a Covid-19 terjedése lassabbnak mutat-
kozott.!!

A kézmosas aktusa kilonféle modon jelenik meg
a kilonboz6 valldsokban, és a vallasi hiedelmek
tobbféle moddon befolydsolhatjdk a kézmosasi
gyakorlatokat.!? Szdmos valldsban ritudlis szerepe
van a kézmosdsnak, amely a napi ritualék gyakorisa-
gatol fuggbéen komoly hatdssal van az egyének
személyes higiéniai magatartasara.

A személyes higiénia az Oszdvetségben Mozes
Il. kényvében kap kiemelt szerepet (2Mdz 30,
18-20), amely szerint az Ur gy hataroz, a kijelentés
satra és az oltar kozé rézbél késziult mosddmeden-
cét kell helyezni, hogy az Isten szine elé térék abban
mossak meg kezlket és labukat, miel6tt az oltarhoz
jarulnak. Modzes Ill. kényvében a menstruacioval
kapcsolatban is megfogalmaz higiéniai szabalyokat:
példaul aki olyan targyhoz ért, amely az asszony
vérével szennyezett lehet, meg kell mossa ruhait,
és meg kell mosakodnia vizben. (3Mdz 15, 19-28).
A kereszténység és a Biblia azonban mas szakaszai-
ban nem kovetel meg konkrét személyes higiéniat
érinté gyakorlatot — Jézus példaja inkabb spiritualis
értelemben vett lelki tisztasdgra utal, mintsem
fizikai higiéniara. Mindez persze nem jelenti azt,
hogy a keresztény kulturkérben ne lenne fontos a
személyes higiénia és a fizikai tisztasag.®> A higiénia
és a kereszténység kapcsolatdval Osszefliggésben
érdemes emlitést tenni arrél, hogy sok esetben
a megbetegedést valamely elkdvetett blin kovet-
keztében kialakuld blntetésként értékelik a kdzos-
ségek. A koreai protestans kozosségekben ennek
megfelel6en a rendszeres ritudlis tisztalkodas
egyszerre szolgdlt a higiéniai és spiritualis megtisz-
tulds eszkozéul. Kim (2008) koreai esettanulmanya
kivalé példaja annak, amikor a vallasi, spiritualis
ritudlék népegészségligyi célt is szolgalnak. A pro-
testans missziok Koredba torténd érkezése ugyanis
parhuzamosan zajlott a nyugati orvoslds megtelepe-
désével a XIX. szazad végén, igy a higiéné és a vallas
keveredése &ltalanosan elfogadottd valhatott.
Ehhez az amerikai missziondriusok a biln és a
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korokozok kozotti vélt kapcsolatot hasznaltak fel,
amelyet megkdnnyitett, hogy mind a vallasi érte-
lemben vett bidn (illetve a blindés gondolatok), mind
a kérokozdk a szabad szem szamara lathatatlanok
voltak.'®

A zsid6 vallasban a hit helyhez kotottségének meg-
sz(inésével a kézmosds mindennapos ritualéva valt,
amely alapja Mdzes II. kdnyvének hivatkozott szaka-
sza. A ritualé az étkezések elStt megvaldsuld netilat
yadayimban (kézmosas ritudlis gyakorlata) testesil
meg, és tdbb jiddis irasban is kodifikaldsra kerilt.'*
Modzes a vandorlas ellenére eredményesen alkalma-
zott higiéniai elGirdsokat népe korében, amellyel
vélhetéen hozzajarult ahhoz, hogy jarvanyok és
megbetegedések nem alakultak ki a vandorlas
soran.> A Modzes kdnyveiben foglalt torvények
kozul szamos mai napig relevdns, és helytéllnak a
betegségek megel6zésében a modern orvostudo-
many kdvetelményei kozott is. 1%’

A hindu vallds ritualis kézmosdsat a Bhagavad-gita
soraiban fedezhetjik fel. A négy 1épésbél alld ritua-
lis megtisztulds sordn el6szor a kezet mossdk meg
(Argyam Samarpayami), majd a lab mosasa kovet-
kezik (Paadhyam Samarpayami), ezt kbvetéen egy
korty vizzel a torkot tisztitjdk (Aachamaniyam
Samarpayami), végezetil a fogakat és a nyelvet
tisztitjdk meg.®

Hindu terlleteken a hétkdznapi kéztisztitasra emel-
lett elterjedt modszer, hogy a kézfejet hamuval vagy
sarral dorzsolik be, majd ledblitik vizzel. A hagyoma-
nyos szappan haszndlata, mivel az gyakran dallati
zsiradékbodl készul, nem megengedett a hindu
vallasgyakorlék szamara. Egy bangladesi laboratori-
umi vizsgalat ugyanakkor megdllapitotta, hogy a
hamuval és sarral torténd kéztisztitds is éppoly
hatékony lehet, mint a szappanos kézmosas.*

Az Iszlam és a higiénia kapcsolatdval szamos irds
foglalkozik. A Kordn ugyanis tobb, személyes higié-
niahoz kapcsolédé gyakorlatot ir el§, koztik a Wudu
és Ghuszl ritudléjat.?® Az ima el6tti ritudlis bemosa-
kodds, a Wudu gyakorlata hasonldan a hindu, és a
bahai ritualéhoz nem csupdn a kéz mosdasat foglalja
magdban. A Wudu sordn az elhatdrozast és a
biszmillah sz6 kiejtését kovetden eldszor a kezeket
mossak meg csuklodig, amelyet haromszor megismé-
telnek. Ezt kbvetSen a szdjlreg haromszori kidbli-
tése, majd az orrlireg haromszori 6blitése kdvetke-
zik. A Wudu sordn az arcot homloktdl lefelé, két
kézzel, egészen az allig és fllig kell megmosni,

szintén harom alkalommal. Ezt a karok hdarom alka-
lommal torténd mosdsa koveti, el6bb a jobb, majd
a bal kart konyékig megtisztitva. A haj atdorzsolése,
a fulkagyld belsejének és a fll mogotti tertlet meg-
tisztitdsanak elvégzését kovetben pedig a két lab
bokaig torténd, haromszori mosasdaval zarul a ritu-
41é.2 A teljes mosakodast, a Ghuszl-t szdmos eset-
ben kotelez6 elvégezni, példaul barminem(’ nemi
érintkezést kovetben teljes testes mosdas sziksé-
ges.?0 A Kordn azokrdl az esetekrdl is rendelkezik,
amikor nem all rendelkezésre tiszta viz. A Tajam-
mum a homokkal toérténé mosakodas ritudléja, ezt a
legmagasabb és legtisztabb helyen megtaldlhato
szaraz homokkal lehet csak elvégezni, szokvanyos,
nedves talajokkal nem.?2 A Tajammum megfelel&en
elvégezve helyettesitheti a Wudu és a Ghusz/ ritua-
léjat is.?!

A Covid-19 vilagjarvany fényében fontos megemli-
teni az alkoholos kézfertétlenitékkel szembeni
ellendllast, amelyet a modern iszlam allamokban a
tudomany segitett csillapitani. Bebizonyitva
ugyanis, hogy az alkohol a b&rén keresztili felszivo-
dasa elhanyagolhatd mértékd, az alkohol tartalmu
kézfert8tlenitd szereket a modern iszlam allamok-
ban széleskorlen alkalmazzak.2*%

A sinto szentélyek felkeresése el6tt szintén kotelez§
a ritudlis megtisztulds: a Temizu soran a kezek és a
szdj folydvizzel valé mosasa torténik meg.? A szumo
birkdzok a ringbe [épés elbtt is megmossak kezeiket
és szajukat, pont Ugy, mint egy szent hely felkere-
sése el6tt. 2

A bahai valldsban a kotelezé imadsagokat megels-
z8en szlkséges a kezek és az arc ritualis megmo-
sésa.?’ Ezzel szemben a Buddhizmus frdsaiban nem
taldlunk a kézmosdsra vonatkozd Utmutatdst vagy
kodifikalt ritualét.?

KONKLUZIO ES JAVASLATOK

Tanulmanyunkban ismertetjik a spiritualitds és az
egészség alapvet§ kapcsolatat, és megvizsgaltuk,
hogy hat jelent&s vallas hogyan alkalmazza a kézmo-
sast a ritualis megtisztulas részeként. Globalizalo-
dott vildgunkban kilonosen fontosnak tartjuk, hogy
a népegészségligyi és humanitdrius szakemberek
interkulturalis néz6pontbdlis megvizsgaljak a kulon-
b6z6 programokat és intézkedéseket azok beveze-
tése el6tt. Jelen tanulmany ehhez kivan hozzdjarulni
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azzal, hogy bemutatja, milyen jelent8séggel bir
a kézmosas a kiilonb6z6 valldsok gyakorlasa soran.
Fontos azonban azt is kijelenteni, hogy a ritualis kéz-
mosds nem feltétlen hatékony a kérokozék elleni
kiizdelem sordn: ahogy ismertetésre kerdlt, a ritua-
|ék tiszta vizzel zajlanak, detergensek, mint a szap-
pan hasznalata nem képezi a valladsi gyakorlatok
részét. A hivatkozott szakirodalmak viszont egyér-
telmUen amellett érvelnek, hogy a vallasi gyakorla-
tok felhaszndlhatéak a megfelel§ egyéni higiénia
kialakitdsdban és a betegségek megel&zésé-
ben.3,10,13,14

A fentieket figyelembe véve javaslatként fogalmaz-
hatjuk meg a vallasi vezet6k szdmara, hogy az

illetékes népegészségligyi hatdsagok ajanlasaira te-
kintettel hivjak fel hiveik figyelmét a megfeleld sze-
mélyes higiénidra, amelyre példaként hasznaljak fel
a vallasuk szent irasaiban megtaldlhato ritualis ut-
mutatdsokat. A ritudlis tisztalkoddsi gyakorlatok
fontos szereppel birtak az évszazadok soran a kilon-
b6z6 betegségek megel§zésében, azonban a torté-
nelmi id6kbél szarmazd gyakorlatokat napjainkban
szlkséges kiegésziteni a korszer( elSirdsok betarta-
saval. Ezzel parhuzamosan a multikulturdlis kornye-
zetben dolgozd népegészséglgyi, szocidlis és huma-
nitarius szakemberek szamara kiemelt fontossagu,
hogy megismerjék célcsoportjuk, az érintett lakos-
sag kulturadlis és vallasi szokasait.
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