EREDETI KOZLEMENYEK

Ko&zépiskolai koffeinfogyasztasi szokdsok

Caffeinated beverages consumption habits
among high school students

Szerz6k: Bornemisza Agnes® X<, Csévari Melinda®, Varga Bernadett?
a: Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Kaposvdri Képzési Kézpont, Kaposvdr,
b: véddénd, Kiskbrés

Bekdildve: 2020. 02. 14.
doi: 10.24365/ef.v61i4.564

Osszefoglalé:

Hattér: Az utdbbi évtizedben a fiatalok kérében egyre jobban elterjed6ben van a magas
koffeintartalmu italok fogyasztasa. A kozépiskolas korosztaly gyakran nincs tudataban
kockazatkeres6é magatartasanak veszélyeivel, ezt allithatjuk a koffeintartalmd italok
fogyasztdsa terén is. Jelen kutatds céljaként felmérésre kertltek a kilonb6z6 iskolati-
pusba jaro didkok kozotti eltérd koffein- és energiaitalfogyasztasi szokasok.
Modszertan: A kutatds moédszere sajat szerkesztés, onkitdltds kérd6iv, melyben szocio-
demografiai adatok, koffeintartalmu italok fogyasztasara vonatkozé adatok, e termékek-
kel kapcsolatos vasarlasi szokdsok és életmodot érinté kérdések voltak. Az adatok
feldolgozdsa leird statisztikai elemzés mellett Khi-négyzet préba segitségével tortént.
Eredmények: A megkérdezett 180 didk atlagéletkora 18,2 év, a lanyok aranya 61% volt.
A vdlaszolo szakkdzépiskolaban tanuld diakok nagyobb aranyban és gyakrabban fogyasz-
tottak energiaitalt, és szivesebben probaltdk ki az Ujonnan megjelend, kilonbozé
markaju energiaitalokat, mint a gimnaziumi tanuldk. A kisebb teleptlésen él6 valasz-
addkra jellemzd6 volt a tulzott energiaital-bevitel, és kevésbé tartottak fontosnak a
koffeines termék élénkité hatdsat, ehelyett naluk inkdbb az iz dominalt. A valaszold va-
rosi diakok nagyobb aranyban tartottak kedvenc italnak a kavét, mint a falubdl, kozség-
bdl jott tarsaik. A lanyok kozott sokkal kdzkedveltebb ital volt a kdvé, mint a fidknal.
A kérddivet kitoltott lanyokra jellemzébb volt, hogy allitasuk szerint gyorsabban elfarad-
nak, ha nem isznak koffeines terméket.

Kovetkeztetések: Szlikséges lenne mar gyermekkorban elkezdeni az egészséges élet-
modra nevelést, hiszen a kutatdsbdl kitlinik, hogy a fiatalok nincsenek tudataban a
koffeintartalmu élvezeti cikkek egészségre karos hatasaival.

Kulcsszavak: koffein; energiaital-fogyasztas; életmdd; szakkozépiskolai és gimnaziumi
didkok

Summary:

Background: The new trends in consumer behaviour are aligning to the tendency of the
radically accelerated things. One of this kind of trend is the appreciation of the time
saving products. The purpose of our research was to assess the different types of
caffeine consumption and the frequency of use of energy drinks among high school and
vocational secondary school students.

Method: The research took place in January and February 2019. As a first step, it was
requested the permission from the school directors to allocate the questionnaire. The
different question groups of the self-made self-filled questionnaire are socio-
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demographic data, data on caffeine consumption, purchasing habits and lifestyle issues
of these products. In addition to descriptive statistical analysis Chi-square test was
performed using SPSS.

Results: The average age of the interviewed 180 students was 18.2 years. In terms of
gender, girls appeared to be 61%. Based on the responses, it turned out that students
in vocational secondary schools consumed more energy drink and much often than high
school students. In addition, it also turned out that they were more likely to try new
branded energy drinks. In terms of residence, young people living in smaller settlements
are characterized by excessive energy drink intake and they are less likely to consider
the effects caused by caffeine. Instead, the taste is the main factor that dominates them.
Urban students consider coffee as their favourite product in higher rate than their
village counterparts do. In case of genders, after processing the data, it can be stated
that coffee is more popular among females than males. It is more typical for female
gender to get tired faster if they do not drink caffeinated product.

Conclusions: It would be necessary to start educating young people for a healthy lifestyle
as early as childhood, as the research shows that adolescents are unaware of the
harmful health effects of caffeinated-containing enjoyment items.

Keywords: caffeine; energy drink consumption; lifestyle; vocational secondary school

and high school students

BEVEZETES

Az Uj fogyasztdi magatartdstrendek igazodnak a
gyorsuld események tendencidjadhoz. Az egyik ilyen
trend az aktivitdst serkentd termékek felértékeld-
dése.r A koncentracio és a teljesit6képesség ndve-
|éséhez a mindennapokban leggyakrabban a kavét,
a fekete tedt, a kilonb6z6 taplalékkiegészitbket és
az energiaitalt hasznaljak. Ezeknek a fogyasztdsa
a statisztikdk szerint ndvekvd tendencidt mutat: a
Ko6zponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Magyar-
orszagon a kavé fogyasztdsa az elmult 45 év alatt
1,6-r61 2,3 kg/f6-re ndvekedett.? Ennek kdszénhetd,
hogy a piacon Ujabbnal Ujabb markak jelennek meg.
A koffein megtaldlhatd szamos novényben és
termékben is, mint példdul a tealevélben, csokola-
déban, kakadbabban és a kadvébabban is. A vilag-
szerte hasznalt pszichostimulansok kozll az egyik
legismertebb a koffein, amely nagyon gyorsan
felszivédik a szervezetben, és hatasa az elfogyasztas
utdn 1 oraval tetézik. Ez a vegyilet felel8s elsGsor-
ban e termékek képességfokozd tulajdonsagért.
Ahsan és Bashir kutatdsa szerint a fiatal felnéttek
kdrében a kavé tekinthet6 az elsédleges koffein-
beviteli forrdsnak. Szamos el6nyének elismerése
mellett felhivjak a figyelmet a kdvéfogyasztas veszé-
lyeire is: lipidtartalma miatt ndveli a szivbetegségek,

agyveérzés, szivritmuszavarok és a magas vérnyomas
kialakuldsanak kockdzatat. A vizsgalatuk szerint leg-
feljebb napi 2-3 csésze kavé rendszeres fogyasztasa
még nem okoz egészségkarosodast.’

A fiatal nemzedékek szamadra az egészséges étkezés
és az egészséges életmdd oktatdsa mellett ezzel a
témaval is foglalkozni kellene, hiszen ha nincsenek
tisztaban a didkok az élvezeti cikkek hatasaival, nem
fogjak megtanulni a mértékletességet, és emellett
az egészségkockazatok elkertlését sem. Barmilyen
koffeintartalmu energiafokozé ételt, italt fogyaszta-
nak, figyelnitk kell arra, hogy az egészséges feln6tt
szervezet szamara 300 mg/nap a maximalis ajanlott
koffeinmennyiség. Ez korulbelll hdrom csésze kavé-
nak, vagy egy doboz energiaitalnak felel meg.*
Rendszeres hasznalatuk feln6tteknek sem ajanlott,
fejl6dd szervezetnek pedig kildndsen nem.®> Ezen
kivil fontos foglalkozni a tulzott cukorbevitellel is,
hiszen e termékek nagy mennyiségben tartalmaz-
nak cukrot, amely hozzajarul a tulzott kalériabevitel-
hez, ez pedig noveli az elhizds kockazatat.

A vizsgalat célja a kodzépiskolds didkok korében
tapasztalt koffeintartalmu italok fogyasztasi szoka-
sainak feltarasa. A tanulmany a megkérdezett tanu-
6k koffeintartalmu italokkal kapcsolatos ismeret-
szintjét is vizsgalta, valamint az egészségre gyako-
rolt negativ hatasok ismeretét is feltérképezte.
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A cikk szerz8i tovabba rakérdeztek arra, hogy a
rendszeres fogyasztok milyen célbdl isszdk ezeket
atermékeket, illetve jellemz8-e rajuk a markahlség.

MODSZERTAN

A keresztmetszeti kutatdshoz onkitolt6s, sajat készi-
tésl kérdGiveket osztottunk ki, melyet a didkok
anonim maodon toltottek ki. Mivel a didkok névtele-
nldl toltotték ki a kérddivet, vélhetéen &szinték
voltak. A kérd6iv hat szociodoemografiai kérdést
tartalmazott, a 7.-11. kérdések az altalanos koffein-
fogyasztds fel6l tudakozodtak. A 12.-26. kérdések
azoknak széltak, akik rendszeresen fogyasztanak
koffeintartalmu italokat, s itt az 6 személyes koffe-
infogyasztdsukra voltunk kivancsiak. Az utébbi
kérdéscsoport egyarant tartalmazott nyitott és zart
kérdéseket. A vizsgalati célcsoportot kozépfoku
oktatasi intézményekben, gimndaziumban, szakko-
zépiskolaban, szakgimnaziumban, szakképz6 iskola-
ban tanuld 9., 10., 11., 12, 13. osztalyos didkok
alkottak. Az iskoldk kivalasztasanal szempont volt,
hogy olyan iskolatipust valasszunk, ahol 14 évesnél
id&sebb fiatalok tanulnak szakmat is ad6 képzésen.
A bevalasztasi kritériumok kozé tartozott, hogy a
tanulok kozépfoku oktatdsi intézményben, nappali
tagozaton 9.-13. évfolyamba jdrjanak, valamint
14-23 év kozottiek legyenek. A vizsgalat sordn kiza-
rasra kerUltek azok a fiatalok, akik magantanulok,
illetve egészségligyi probléma miatt nem fogyaszt-
hatnak koffeintartalmu készitményeket. Ilyenek
példaul a magas vérnyomasban szenveddk, koffei-
nérzékenyek és a szivbetegek. Khi-négyzet prébaval
és Fisher’s Exact teszt segitségével elemeztik a
valtozék kozotti kapcsolatokat. Szignifikdnsnak
tekintettik az eredményeket, amennyiben p<0,05.

A kereskedelemben leggyakrabban el6forduld ter-
mékek nevét zart kérdés formajaban felsoroltuk,
amelyek kozul a tanulék tobbet is bejeldlhettek.
A cikkben ismertetett eredmények csak a fenti két
iskoldban tanuld és a kérddivet kitodltd didkok koffe-
intartalmu italok fogyasztasat mutatja be, az ered-
meények a hazai kdzépiskolasokra nem &ltalanosit-
hatok. A kérdGiv segitségével valaszt kaptunk arrais,
hogy a didkok mit gondolnak a koffeines italok hata-
sarol. A kérdés sordn azt a valaszt kellett bejelolnitk,
amely szerintlk a leginkabb igaz.

A kutatasban érintett oktatasi intézmények:

- a Kisk&rosi Petéfi Sandor Evangélikus Ovoda,
Altaldnos Iskola, Gimnazium és Szakgimna-
zium;

- a kaposvari Kinizsi Pél Elelmiszeripari Szakko-
zép és Szakképzd Iskola volt.

Az adatgydjtést 2019. januar és februar honapban
végeztik.

A feltett kérdések szdma 6sszesen 26, melybdl 24
kérdés volt zart, és 2 kérdés nyitott. A f6bb kérdés-
csoportok az aldbbiak voltak:

- személyes adatok (nem, életkor, lakhely,
iskolatipus, évfolyam, szUl6k iskolai végzett-
sége);

- koffein-fogyasztéssal kapcsolatos kérdések
(fogyaszt-e koffeintartalmu italokat, milyen
tipusokat, mely napszakban, fogyasztds gyako-
risdga, tapasztalt hatdsuk, tudasszint-felmérés
a tuladagolds lehetdségérdl, valamint a napi
biztonsaggal fogyaszthatd mennyiségrél;

- koffeines termékekkel kapcsolatos vasarlasi
szokdasok;

- életmddra vonatkozo kérdések.

Az eredmények feldolgozdsandl a didkokat iskola-
tipus szerint két csoportba osztottuk:
- szakmai képzést add kozépiskolak (szakkozép-
iskola, szakgimnazium, szakképz6 iskola):
a tovabbiakban az egyszer(lség kedvéért , szak-
kdzépiskola”;
- szakmai képzést nem ado kozépiskola: a tovab-
biakban ,gimnazium”.

A korcsoportok felosztasanal a kulénbozé iskolati-
pusokra jellemzé végzds életkorokat tekintettik
fels6 hatarnak.

EREDMENYEK

Az kitoltott kérddivek szama 6sszesen 208 volt.
Az értékelhetetlen vagy hidnyos valaszok kizarasa
utan 180 db kérddiv adatai kerlltek elemzésre,
ebbdl 110 lany és 70 fil volt. A kutatds azon pontjaig
minden kitolt6 valaszait figyelembe vettik, amig a
didkok a sajat koffeinfogyasztdsukrol nem nyilatkoz-
tak. Ezutan értelemszerlen mar csak azok a fiatalok
valaszait dolgoztuk fel, akik Ugy nyilatkoztak, hogy
fogyasztanak koffeines italokat. A tovabbiakban
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szerepld szazalék-értékek tehat a 170 f6s mintara
vonatkoznak.

A kérdGivek kitoltése sordn a nemek hasonlé arany-
ban oszlottak meg: a kitdlték 61%-a volt lany,
39%-a pedig fiu. A legfiatalabb vélaszadé 14 éves,
a legid6sebb 23 éves. Az atlagéletkoruk 18,2 év.
[1.3bra]

A valaszadok 28%-a 14-16 év kozotti, 54%-a 17-18
év kozotti, 18%-a pedig 19-23 év kodzotti volt.
[2.34bra]

A megkérdezett tanuldk 59%-a szakkozépiskoldban,
41%-a gimndziumban végezte tanulmanyait.
Lakhely szerinti megoszlas a kovetkezd volt: a kér-
déivet kitolt6k 41%-a varosban, mig 59%-a kozség-
ben vagy faluban él.

A szUl6k iskolai végzettségét nézve a legnagyobb
aranyban azok a didkok szerepeltek, akiknek a szllei
érettségivel vagy felséfoku szakképzettséggel
rendelkeznek, de fGiskoldval, illetve egyetemmel
nem. [3. dbra]

1. dbra: A vdlaszadok életkor szerinti megoszldsa (n=180)
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2. dbra: A vdlaszaddk korcsoport szerinti megoszldsa (n=180)
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3. dbra: A sziil6k iskolai végzettségének megoszldsa (n=180)
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Forras: sajat szerkesztés

A mintaban részt vevék viszonya
a koffeintartalmu italokhoz

Arra a kérdésre, hogy fogyasztottak-e valaha koffe-
intartalmu italokat, a didkok tulnyomo része (94%)
valaszolt igennel. Anemmel vélaszolok szama 6%-ot
tett ki, ez 10 f6t jelentett a teljes mintabdl. Ezeket
a diakokat a koffeines italok tudatos kerilésének
okardlis kérdeztik. 2 f6 vélaszolta, hogy 6§ nem ked-
veli az ilyen italok izét, mig 7 f6 szerint egyaltalan

nincsen szikségik e termékek fogyasztdsara. Mind-
0ssze 1 valaszadd jelezte, hogy fél a tulzott fogyasz-
tds okozta egészségligyi kovetkezményektdl.

A vizsgalat soran feltérképeztik, hogy a megkérde-
zettek mit tudnak a még biztonsaggal fogyaszthato
napi koffein mennyiségrél. A tanuldk tébb mint
a fele (57%) vélte ugy, hogy ha elfogyaszt 2 presszé
kavét naponta, az még nem 4artalmas a szervezet
szamara. A minta masik része (43%) pedig teljesen
megosztott ebben a témaban. [4. dbra]

4. dbra: Szerinted mennyi a napi még biztonsdggal fogyaszthatd mennyiség? (n=180)
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Tovabbi kérdésként a vizsgélatban részt vevék arra
a kérdésre valaszoltak, hogy szerintik tul lehet-e
adagolni a koffeint. A fiatalok tilnyomo része (83%)
nyilatkozta, hogy igen, tulzasba lehet vinni a koffe-
infogyasztast. Ezzel szemben a 6%-uk gondolta ugy,
hogy ez nem lehetséges, 11%-uk pedig a ,nem
tudom” valaszt jeldlte be.

A mintanak csupdn a 37%-a vélte gy, hogy nagy-
meértékben karos a szervezetlkre, ezzel szemben
58% jelolte a kevésbé karos valaszt. A nemmel
valaszoldk ardnya 5% volt.

Koffeintartalmu italok fogyasztéasa

A leggyakoribb fogyasztasi cikk helyén a kéla szere-
pel 92%-kal. A masodik helyet a kavé foglalta
el 85%-os valaszardnnyal, majd ezeket szorosan
kovette az energiaital 78%-kal. A fekete tea eseté-
ben kiderllt, hogy a didkok nagyobb része (63%)
nem fogyasztotta rendszeresen. A lista legaljan
szerepelt a koffein tabletta, melynek fogyasztasa
nem volt jellemz6 a didkok kérében. A valaszaddk
kdzul csupdn 3 személy (2%) fogyasztotta mar élete
soran. [1. tablazat]

1. tabldzat: Koffeintartalmd italok fogyasztdsa (n=180)

Koffein
Kavé Feketet E jaital Kol Sportital
avé ekete tea nergiaita ola portita tabletta
. . 3 o/_
A vélaszadok hany %-a 85% 37% 78% 92% 27% 2%

fogyasztotta

Forras: sajat szerkesztés

A résztvevék valaszoltak azon kérdésre is, hogy a
koffeintartalmu italok elfogyasztdsa utan tapasztal-
tak-e pozitiv, illetve negativ hatast. Vizsgdlatunk
soran a koffeines italokat fogyaszté vdlaszaddk
69%-anal jelentek meg a kellemetlen tinetek.
Rakérdeztink az elfogyasztds utan kialakult foko-
zott energiandvekedésre is. A didkok valaszai kozel
fele-fele aranyban oszlottak meg, 53% vélte ugy,
hogy tapasztalta mar ezt az érzést, mig 47%-uk nem
érzett ilyen problémat.

Negativ hatasként megemlithetd a fokozott szivdo-
bogds-érzés, de a vdlaszok alapjan mindossze 46 6
(27%) tapasztalta ezt az élete folyamdn. A remegés
el6forduldasa csak minimalisnak volt tekintheté
a 9%-kal. A minta 26%-a érzett kialvatlansdgot az
elfogyasztast kovetben. A gyomorfajdalom érzésére
adott valaszok szama nem volt szamottevé.

Az energiaital esetében teljesen mas aranyokat
tapasztaltunk. A nem fogyasztok ardnya 17%, maga-
sabb volt, mint a kdvénal. A heti, illetve havi fogyasz-
tds mértékét az aldbbi diagram mutatja be. [5. dbra]

5. dbra: Milyen gyakran fogyasztasz energiaitalt? (n=170)

Forrds: sajat szerkesztés

Naponta
12%

Hetente
néhany
alkalommal
33%
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A kulonféle élvezeti cikkek fogyasztdsat vizsgdlva
észrevehetd volt, hogy minden termék esetében
a ,hetente 1-2 alkalommal”, illetve a ,havonta
2-3-szor vagy ritkdbban” kategdria vezetett. A kola-
fogyasztdst tovabb vizsgdlva azt tapasztaltuk, hogy
a didkok 24%-a napi szinten megvasdrolta, mig
2%-a soha nem fogyasztott ilyen terméket. Az a 3 f§
(1%), aki hasznalt koffein tablettdt, egységesen azt
valaszolta, hogy havonta 2-3 alkalommal, vagy még

annal is ritkdbban élt vele. [2. tablazat]

Arra a kérdésre, hogy mely napszakban szoktdk
fogyasztani a koffeines termékeket, elég egybe-
hangzd valasz szlletett. 95%-ban napkdzben
hasznaltak ezen italokat, amely magaba foglalta a
délel6tti és délutani fogyasztast is. 2%-ban kizérdlag
az esti fogyasztas volt jellemzé, illetve 3%-uk szerint
a nap barmely szakaszdban megesett egy-egy ital
elfogyasztasa.

2. tablazat: Koffeintartalmu termékek fogyasztdsi gyakorisaga

Kavé Energiaital Kdla Sportital KOT:L:atab_
Naponta 32% 12% 14% 1% 0%
Hetente néhany 25% 32% 399% 5% 0%
alkalommal
H 2ha
avonta nehany 35% 38% 45% 23% 2%
alkalommal, vagy ritkabban
Soha 9% 17% 2% 71% 98%

Forras: sajat szerkesztés

A kérddiv soran kitértlink az energiaital markakra is.
Ezt a kérdést csak azok a személyek toltotték ki, akik
fogyasztanak ilyen italokat. Vizsgdltuk, hogy van-e
olyan marka, amelyet kimagasldéan sokan valaszta-
nak, vagy egyenletes az eloszlasi arany.

Az eredmények alapjan lathatd, hogy kimagasldan
vezetett a Hell marka, 41%-kal. lgy maga mogé

utasitotta mind a Red Bullt, mind a Monstert.
A valaszaddk madsodik kedvenc markanak jel6lték
a Bombadt, 17%-kal. A tobbi markatipus esetében
nem tapasztaltunk jelentds eltérést. 1 személy
(0,7%) vaélasztotta az egyéb kategoriat, neki a
Rock star nevezet(i energiaital volt a kedvence.
[6. dbra]

6. dbra: Melyik energiaitalt fogyasztod leggyakrabban? (n=141)
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Atermékvalasztas vizsgalata soran kimutattuk, hogy
szignifikans (p=0,003) kapcsolat allt fenn a nemek és
a preferdlt koffeines termékek kozott. A lanyok
58%-a jelolte meg a kavét kedvenc koffeines
terméknek, mig a fidknak csak 42%-a. A fekete tea
esetében  szdmottevé  kiulonbséget lehetett

megfigyelni a nemek kozott. A valaszaddk kozil a
lanyok 94%-kal vezettek, a fiuk alig 6%-kal kdvették
6ket. Az energiaitalt szintén a lanyok ittak sziveseb-
ben, bar a kiilonbség csak 8%. A kdla esetében kozel
kétszeres volt az eltérés, a lany didkok 68%-kal
tulnyoma tdbbségben voltak.® [7. dbra]

7. abra: Melyik koffeintartalmdu italt kedveled? (n=166)

100% 94%

90%
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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58%

6%

Kavé Fekete tea

68%

54%
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Kedvenc termék

HFil ®lany

Forras: sajat szerkesztés

Koffeintartalmu italok vasarlasi szokasai

A felmérésben részt vett tanuldk 29%-a sajat beval-
|asa szerint havi szinten 500,- Ft-ot vagy kevesebbet
koltott energiaitalra, kavéra, koldra. A legtdbben
(34%) az 500 és 1.000,- Ft kozotti csoportba soroltak

magukat. Azon fiatalok, akik nagyobb mennyiség-
ben éltek e cikkekkel, 6k 1.000-2.000,- Ft-ot szantak
erre minden hénapban, a rendszeresen fogyasztok
pedig akar 2.000,- Ft feletti dsszeget is forditottak
erre.

8. dbra: Iskolatipusok energiaital fogyasztdsdnak megoszldsa (n=180)

70% 63%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Fogyasztott

m Szakkdzépiskola

Forras: sajat szerkesztés
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A kitolt6k 33%-a nyilatkozott Ugy, hogy ha a piacra
kertl valamilyen Uj markaju energiaital, szivesen
megkdstolnd. A 64%-uk nem gondolt arra, hogy
otthonra tartalékba vegyen energiaitalt. A maradék
3%-ndl pedig a lista elsé helyén szerepelt ez a
termék.

A két eltér§ iskolatipus — gimndazium és szakkozép-
iskola — didkjai kozott felmértik az energiaital
fogyasztdsi szokasokat. Az adatokat 6sszehasonlitva
szignifikdns kapcsolat mutatkozott (p=0,042). Jol
kirajzolédott, hogy a szakkdzépiskolas tanuldk jéval
nagyobb ardnyban (84%) fogyasztottak e terméket.
A gimndaziumban ezzel szemben csak a 70%-uk élt
ilyen élvezeti cikkel.’[8. &bra]

Koffeinfligg&ség felmérése

Arra a kérdésre, hogy sajat bevallds alapjan koffein-
fliggbnek tartja-e magat, jelentfs eltérés volt
megfigyelhets. A kitolt6k 5%-a a ,nem tudom”
valaszt jel6lte be, 4% pedig fuggdnek itélte magat,
6k nem tudjak elképzelni a napjaikat koffein nélkdl.
19%-uk szerint 6k nem fluggdk, barmikor abba tud-
tak volna hagyni a fogyasztast, de nem akartak.
A megkérdezettek 66% -a pedig barmikor tudta
volna nélkilozni a koffeint.

A statisztikai proba elvégzése utdn egyértelmdvé
valt, hogy a tényez6k kozotti kapcesolat szignifikans

volt (p=0,001), a kisebb telepiilések vizsgalt fiataljai
inkdbb energiaitalt fogyasztottak, a varosokban
inkdbb jellemz& volt a kavéfogyasztds. A kisebb
telepllésen él6, altalunk vizsgalt kozépiskolas
didkoknak tébb mint a 90%-a nyilatkozta azt, hogy
rendszeresen fogyasztja az energiaitalt. Mindossze-
sen 6 6 volt (a falun él6 didkok 6%-a), aki elmon-
dadsa szerint soha nem nyult ehhez az élvezeti
cikkhez. A varosban is nagy aranyban talaltunk ener-
giaital fogyasztokat, de e telepiléstipuson mar
nagyobb aranyban vezetett a soha nem fogyaszto
didkok csoportja. A gyakorisag mértékét tovabb
taglalva megfigyeltik, hogy azok a megkérdezett
személyek, akik a varosban laknak, jellemz&en
havonta 2-3 alkalommal, vagy még annal is ritkab-
ban éltek ezzel az itallal, amely alapjan kijelenthetd,
hogy nem tartoztak a gyakori fogyasztok korébe.
A kisebb telepllésen él§, altalunk megkérdezett
fiatalokrdl ezt mar nem lehetett allitani, hiszen a
legnagyobb aranyban azt vélaszoltak a kérddivben,
hogy 6k hetente 1-2 alkalommal megvették maguk-
nak ezeket az italokat. A hetente 3-nal tobbszori
fogyasztdk kdzel azonos ardnyban oszlottak meg a
két telepuléstipus fiataljai kozott. A varosi didkok
kdzel 7%-a napi rendszerességgel fogyasztotta az
energiaitalt, ezzel szemben a vidéken él6k csaknem
haromszor annyian (19%) nyilatkoztak hasonldkép-
pen. [9. dbra]

9. dbra: Lakhely és az energiaital fogyasztdsdnak gyakorisdga kézotti bsszefiiggés (n=170)
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Szignifikans kapcsolat mutatkozott abban is, hogy
a varosban lakdék nagyobb ardanyban részesitik
elényben a koffeines italok fizikai-szellemi képes-
ségnovelésének hatdsat, mint a falun élé fiatalok.
A termék ize esetében kulonbséget nem lehetett
felfedezni, hiszen a két telepuléstipus lakéi meg-
egyez6 aranyban, 51%-ban fogyasztottak az ize
miatt (is) a termékeket. [10. dbra]

Kutatasunk soran bebizonyosodott (p=0,02), hogy
azok a tanuldk, akik feszlltek, idegesek és ingerul-
tek voltak, ha nem volt koffeines termék a kozellk-
ben, jellemz&en (85%) szakkdzépiskolaba jartak. A
két iskola tanuldi kdzott nem volt szamottevd elté-
rés (54% - 46%) abban a kategdriaban, ahol a be-
vallasuk szerint eszlikbe sem jutott a fogyasztas, ha
ez véletlentl elmaradt valamilyen okbdl. [11. dbra]

10. dbra: Miért fogyasztod elsGsorban a koffeintartalmdi italokat? (n=170)

60%

Fizikai-szellemi képesség
novelése

Termék ize
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50%
40% 33%
30%
10% 3%
0%
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11. dbra: Mit érzel, ha nem fogyasztottdl koffeines terméket? (n=170)
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Eredményeink azt mutatjdk, hogy a szakkdzép-
iskoldba jardé didkok gyakrabban fogyasztottak ener-
giaitalt (p=0,004), mint a gimnaziumba jarok.
Azon didkok, akik napi szinten magukhoz vették az
energiaitalokat, nagy része szakkdzépiskolaba jart.
A hetente 3-ndl tobb alkalommal fogyasztok eseté-
ben is hasonld aranyt taldltunk. A hetente 1-2
alkalommal kategéria mar nagyobb mértékben

osztotta meg a mintat, mig a havonta 2-3-szor vagy
ritkdbban valasz esetében szinte kiegyenlitédtek az
aranyok a didkok kozott. A gimndziumi fiatalok
48%-ban jelolték be valaszként, mig a szakkozépis-
koldsok 52%-ban. Az energiaitalt soha nem
fogyasztd valaszoldk megoszldsat tekintve 55% volt
gimnazista, mig 45% szakkdzépiskolds didk.
[12. 4bra]

12. dbra: Milyen gyakran fogyasztasz energiaitalt? (n=170)
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13. dbra: Telepliléstipusok és a kedvenc termékek kézétti Gsszefiiggések (n=166)
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Egyértelm( szignifikans kapcsolat volt kimutathato
ateleplléstipus és a kdvévalasztas kdzott (p=0,041).
Szembet(iné volt, hogy a varosi didkok jéval
nagyobb aranyban (73%-ban) valaszoltak azt, hogy
a kavét tartottdk kedvenc koffeines terméknek.
A falvakban él6knek csupdn a 27%-a nyilatkozott
hasonldan. Ezzel szemben az energiaitalt tekintve
inkabb a vidéki fiatalok kedvelték ezt a terméket.

Szdazalékos eloszlasat nézve nem volt [athaté olyan
nagymértékd eltérés a két teleplléstipus kdzott.
Hasonld volt a helyzet a kéla esetében is, hiszen
minddssze 2%-kal voltak lemaradva a varosi fiatalok
a vidékiektél. A fekete tea esetében mar nagyobb
eltérés volt lathaté a diagramon is. A nagyobb tele-
pllésen é16 tanuldk joval tébben vélasztottdk ked-
venc koffeines termékként a fekete tedt.® [13. dbra]

MEGBESZELES
Eredmények 6sszefoglaldsa

Kutatasunk soran két eltér§ iskolatipus tanuldi
kozott mértik fel a koffeintartalmu italokkal kap-
csolatos fogyasztdsi szokasokat. A vizsgalat célja az
volt, hogy képet kapjunk a didkok koffeinfogyaszta-
sarol. Szerettlik volna megtudni, hogy a rendszeres
koffeinfogyaszték mi alapjan dontenek a vasarlasok
alkalmaval, illetve jellemz6-e rajuk a markah(ség.
A kutatds alapjan megallapitottuk, hogy a megkér-
dezett fiatalok tobbsége napi szinten fogyasztotta
energiaitalt. Az ital ize fontos fogyasztasi tényezd,
51%-uk ezért is vasarol ilyen terméket. Emellett az
ital hatasa, a fizikai-szellemi képesség serkentése
is szamit 11%-uknal. Ha mindkét emlitett tényez6t
figyelembe vesszlk, a vizsgalt fiatalok 38%-a ezen
okok miatt vasarol energiaitalt. Ez azért is sajndla-
tos, mert az energiaitalok voltaképpen cukros
Uditéitalnak szamitanak, amelyek nem az egészsé-
ges taplalkozast tdmogatjak.

A magyar mintaban a rendszeres fogyaszté fiatalok
aranya (napi ill. heti harom napnal gyakrabban)
17% volt. A fiatalok gyakran nem ismerik az altaluk
fogyasztott élvezeti cikkek veszélyeit, egészségkaro-
sitd hatasait. A vizsgdlt didkok tébbsége akkor is
fogyasztja a terméket, ha annak hasznalata nem
kivant tiineteket okoz.

A vizsgalat korlatai — limitacidk

A kutatas korldtjanak tekintheté az a tény, hogy
a kérd@ivet az altalunk valasztott iskolak tanuloi
toltették ki, a minta bevalasztasi kritériumai tehat
irdnyitott modon kerlltek meghatarozasra, amely
alapjan altaldnositasra nem volt hasznalhato.

Az eredmények értelmezése

Emond és munkatdrsainak kutatdsa alapjan az ame-
rikai 18-21 éves fiatalok kdrében 68%-os ardnyban
a férfiak kedvelik jobban az energiaitalokat. 61%-a
preferdlja a kilonb6z6 markaju termékek kozul
a Monster-t, mig a Red Bullt pedig az 57%-a.
A fogyaszték tdbb mint a fele azért valasztja ezeket
a termékeket, mert élvezik az izét. A masik 50%-a
pedig azért hasznalja, mert javitja a koncentralo
képességiket. Tobbnyire 1 italndl kevesebbet
isznak meg egy héten, mig a 29%-a 1-2-t fogyaszt
hetente. Kutatdsunkban az energiaitalt a lanyok
fogyasztottak szivesebben, az iz tekintetében azon-
ban a vizsgalt magyar fiatalok is hasonloképen
vélekednek, tobbséglik az ize miatt fogyasztja els6-
sorban a fenti termékeket.’

Costa, Hayley és Miller tanulmanydban ausztral
fiatalok energiaital fogyasztasat vizsgalta. A fogyasz-
ték 53,2%-a szamolt be arrdl, hogy legaldabb egy
fiziologids tlnetet észleltek a felsoroltak kozul az
energiaital utan. 25%-uk tapasztalta az ,egyéb”
tineteket, melyek kozé soroltdk a szédilést, puffa-
ddst, faradtsagot, energiacsdkkenést.”

Sajat kutatasunk sordn eltéré eredményekre jutot-
tunk. Az altalunk vizsgalt fiatalok kérében az ener-
giaitalt a lanyok isszdk magasabb aranyban (62%),
mig a fiuk csupan 38%-ban.

Vas megyei 13-18 éves fiatalok (n=197) korében
végzett kutatdsi eredmény alapjan a tanuldk nap-
kdzben érzett faradtsdga és a koncentraloképesség
csokkenése erételjes (60,4 %), ami indokoltta teheti
a koffeintartalmu italok fogyasztdsat.©
Malinauskas és tarsai kutatasaban a vdlaszadok
29%-a tapasztalt heti rendszerességgel gyomor-
panaszokat, mig 19%-a erds szivdobogast a koffein
hatdsa miatt. A fiatalok 65%-a érzi, hogy sokkal tobb
energiaja van téle. Angol és francia nyelven beszé-
6k kozott tortént a felmérés. 2040 kérd6iv kerdlt
kitoltésre, ebbdl 21,8%-ukra lehet azt allitani, hogy
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6k rendszeres fogyasztdk. Nem volt nagy kilonbség
az angol és a francia nyelven beszél6k kozott.
Az 6rokos fogyasztok kozil 16%-a valaszolta azt,
hogy naponta tobb mint kett6 dobozzal iszik. Arra
a kérdésre, hogy milyen ok all az igynevezett fliggd-
ség hatterében, tobb vdlasz érkezett. Vannak, akik
az ize miatt, a ndvekedett koncentracid képesség
miatt, kivancsisaghdl fogyasztjak.®

Sajat vizsgdlatunkban a megfigyelt szempontok a
kovetkez6képen alakultak. Az energiaital fogyaszto
fiatalok koézll 27%-uk szivdobogdsrdl, 9%-9%-uk
szédulésrél és remegésrél, 8%-uk gyomorfajdalom-
rol, 53%-uk pedig megnovekedett energiaszintrél
szamolt be.

KOVETKEZTETESEK

A kutatas Uj fogyasztasi trendre hivja fel figyelmin-
ket, mely a kdzépiskolds didkok korében is elterjedni
latszik. A koffeintartalmu italok, mint energiafoko-

HIVATKOZASOK

70k tulzott fogyasztdsa egészségkarositd hatdssal
birhatnak, magas vérnyomas kialakuldsdhoz, sza-
pora szivdobogashoz, neurotikus tulérzékeny-
séghez vezethetnek.

A fiatalok szivesen fogyasztjdk a koffeintartalmu
italokat kilonb6z6 céllal, napszaktél fuggetlendl.
Szikséges lenne mar gyermekkorban elkezdeni a
fiatalok egészséges életmddra nevelését, hiszen
az iskoldskorban helytelendl kialakult szokdsokon a
gyerekek késébbiek soran mar nem, vagy csak
nagyon nehezen tudnak valtoztatni. A csalddban
elsajatitott helyes mintak mellett — mivel a kutata-
sunk alapjan a serdul6Skoruak nincsenek tudataban
az élvezeti cikkek egészségre kdros hatdsaival — az
iskolai védéndk, tandrok szerepe kiemelt fontos-
sagl. Az iskolanak, mint szervezetnek mindenna-
pokba agyazott feladata a tanuldok egészségének
fejlesztése, ami a veszélyek ismertetése mellett az
un. ,egészségerdkre” —az egészség protektiv fakto-
raira — is kell, hogy fékuszdljon, igy segitve el6 az
egészség valasztasat el6mozdito tetteket.?
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