SZERKESZTOSEGI KOZLES

Mik a 2020-as esztendd egészségfejlesztésre

vonatkozo tanulsagai?

What are the lessons of health development 20207?

Kétségtelen, az idei Covid-19 jarvany jelentds valtoza-
sokat okozott a népegészséglgyi szakemberek
munkajaban. A jarvanylgyi szakembereken tul, a fertd-
7és terjedésének megakadalyozdsaban, a betegségek
megel6zésében tevékenykeddk feladatai és munka-
korilményei is hatalmas valtozason mentek at.
Avaltozasokat két tényez6 okozta: (1) a személyes kap-
csolattartas korldtozottsdga és (2) a fert6zésekkel
szemben az egészséget védd viselkedés jelentdségé-
nek felértékel6dése.

A személyes kapcsolatok jelent6ségét az Egészség-
fejlesztés folyodiratot olvasok korében felesleges
hangsulyozni, az ezt akadalyozo korilmények nyilvan-
valéan megnehezitik a szakmai munkat. “Szerencse
a szerencsétlenségben”, hogy a XXI. szdzadban az
informaciés-kommunikacios eszkozok lehetfséget
kindlnak nemcsak hang, de vided 6sszekottetésre is.
lgaz, a videochat kapcsolat csak egy “pdtszer”, de
jarvany idején igen hasznosnak bizonyul.

A fert6zésveszély elhdritasat célzo egészségfejlesztési
feladatok egy része a jarvanylgyi helyzetben megfelel
viselkedés kialakitdsdra, megerG@sitésére iranyul.
A korldtozasok és a fert6zéstdl vald félelem okozta
szorongas, a lelki egyensuly megbomlasa, az igy kiala-
kuld mentalis problémak adjdk a feladatok masik
részét.

J6l ismert, hogy a viselkedés megvaltoztatdsahoz az
ismeretek bbvitése és a készségek kialakitdsa, a motiva-
I3s, illetve a kivant viselkedést tdmogato tarsas és fizikai
kdrnyezet szikséges. Ezért a szakembereknek e ténye-
z6krél kell gondoskodniuk, hogy a lakossag kdvesse
a jarvanyugyi el6irasokat és ajanlasokat.

A jarvany kovetkeztében fellépd mentélis problémak
kezelése vilagszerte komoly kihivast jelent. llyen helyze-
tekben a lelki egyensuly egyik legfontosabb feltétele
a biztonsagérzet. Azaz, hogy tudjuk, mit kell tennink,
és hogy tudjuk, a bennilnket fenyeget6 kockazatok
csokkentésére masok is megtesznek mindent, ha bajba
kertlink, szamithatunk rajuk.

Az egészségkommunikdcio tartalma és mindsége
jarvany idején kiemelkedéen fontossa valik éppen
a kockdzatok csokkentésére vonatkozd ismeretek
bbvitése, valamint az eldirt és ajanlott viselkedésre
motivalas érdekében. A népegészségligyi szakemberek,
kilondsen az egészségfejleszték felelGssége a tanul-
sagoknak a szakmai gyakorlatba vald atlltetése. Az
Egészségfejlesztés folydirat szerkeszt6sége ehhez
a megjelentetett irdsokkal igyekezett hozzajarulni.
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