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Ma mar kozismert és elfogadott tény, hogy a
dohdnyzas sulyosan veszélyezteti az egyén egészsé-
gét, és komoly gondot jelent a tarsadalom gazdasagi
terheinek névelése miatt.! A kilénbdz8 hatdsagok
fellépésének és az egészségtudatossag terjedésé-
nek kdszonhetben az utébbi, mintegy masfél évti-
zedben vildgszerte érzékelhet§ volt a dohanyzas
visszaszoruldsa." Komoly gondot jelent azonban,
hogy a hagyomanyos dohanytermékek fogyasztasa
érdemben nem csokken, mikdzben az Uj tipusu
dohdny- és nikotintartalmd élvezeti termékek
(elektronikus cigaretta, hevitett dohanytermékek,
nikotinos tasak) hasznalata Magyarorszagon is
terjed, ahogyan ez vildgszerte megfigyelhetd. "V

Egyes gyarték az elektronikus cigarettat (e-ciga-
retta) a leszokds eszkozeként népszerdsitik.
Aggasztod, hogy a technoldgiai Ujdonsag, a sokféle,
kedvelt izesitésl termék, a dohanyipar reklamtevé-
kenysége hatdsdra ez az eszkdz vonzova valhat,
és 0sztondzheti a termék kiprébalasat kilondsen
a kordbban nem dohdanyzé fiatalok korében.”

Az e-cigaretta haszndlata a 2003-as megjelenése
6ta vildgszerte exponencialisan né. A felnGttek
2-3%-a rendszeresen hasznalja, és kilondsen elter-
jedt az amerikai 16-19 évesek (5,2%), az angol 16 év
felettiek (5,5%) és a lengyel 15-19 évesek (35%)
korében.

I National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health. The health consequences of smoking—50
years of progress. A report of the Surgeon General. Atlanta (GA): Centers for Disease Control and Prevention (US). 2014. https://www.sur-

geongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/index.html

TWHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2019. Geneva: World Health Organization; 2019.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-eng.pdf?ua=1
il Bialous SA, Glantz SA. Heated tobacco products: another tobacco industry global strategy to slow progress in tobacco control. Tob Control

2018;0:1-7. doi:10.1136/tobaccocontrol-2018-054340.

V' World Health Organization Regional Office for Europe. Electronic nicotine and non-nicotine delivery systems. A brief. World Health Organization,
2020. https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/443673/Electronic-nicotine-and-non-nicotine-delivery-systems-brief-eng.pdf

Egészségfejlesztés, LXI. évfolyam, 2020. 3. szdm

22


mailto:cselko.zs@koranyi.hu

SZEMLE

Jelen 0Osszefoglald a 2018-ban publikalt atfogd
beszamold’ éta megjelent, és a PubMed adatbazis-
ban fellelhetd, 2019. majus végéig publikalt ismere-
teket dolgozza fel. Az irodalomkutatas 2687 publi-
kaciét eredményezett, amelybdl 225 kerilt kivalasz-
tasra. A szerz6k a kovetkez6 kérdésekre keresték
valaszt az irodalomkutatas soran: 1. Az e-cigaretta
hasznalatanak hatdsai a nemdohanyzokra, 2.
Az e-cigaretta haszndlatanak hatdsai a dohanyzokra,
3. Az e-cigaretta haszndlatanak hatdsai a magas
kockazatu személyekre, 4. Az izesit6 adalékanyagok
egészségkdrositd hatdsai, 5. A nikotinmentes és
a nikotintartalmud e-cigaretta hatasai, 6. Az e-ciga-
retta egyéb veszélyei.

1. AZ E-CIGARETTA HASZNALATANAK
HATASAI A NEMDOHANYZOKRA

Az amerikai lakossdgra kiterjed6 vizsgalatok az
e-cigarettahasznalat kedvez6 hatasanak tulajdoni-
tottdk a dohanyzok szdmanak csdkkenését. Az Ujabb
vizsgdlatok szerint a kordbban nem dohanyzé és
e-cigarettahasznald serdil6k nagyobb valdszinG-
séggel kezdtek el dohanyozni, vagy tértek at a
hagyomanyos dohdnytermékek és az e-cigaretta
egylttes haszndlatdara, mint az e-cigarettdt nem
hasznald fiatalok.

Egyre tobb eredmény bizonyitja, hogy e-cigaretta-
hasznalat soran szabadgyokok képz&dnek, gyullada-
sos citokinek szabadulnak fel, amelyek sejtkdroso-
dast idéznek el6. Ugyancsak megerdsitést nyert,
hogy az e-cigaretta hasznalata gyengiti az immun-
rendszer kérokozokkal szembeni védekez6képessé-
gét, és el@segiti a baktériumok megtapaddsat és
elszaporoddsat.

E-cigaretta hasznalatdt kovetben gyakrabban ta-
pasztaltak légz6szervi tlneteket mind a korabbi
dohanyzdk, mind a csak e-cigarettat hasznaldk, mint
azok, akik egyaltalan nem éltek ezzel. Az e-cigaretta
sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsa egyel6re nem
ismert egyértelmuen, de dllatkisérletek sordn kimu-
tattak az aorta és az artériak fokozott merevségét,
valamint az érelmeszesedéssel egyltt jard gyullada-

sos tlineteket. Ugyancsak allatkisérletek igazoltak az
e-cigaretta pusztitd hatdsat a tidé szerkezetére és
a kapillarisokra, a horg&cskék csdkkent mikodését,
a légutak fokozott reakcidjat és szlikiletét.

Az e-cigarettahasznalat gyakrabban jar egyUtt szaj-
Uregi megbetegedésekkel. Hozzajarulhat a foginy és
allkapocscsont sorvaddsahoz és fogvesztéshez.

Az e-cigarettahaszndlat karosan befolyasolja a
mezenchimalis &ssejtek mikodését. Allatkisérletek-
ben az izesitett e-cigaretta, nikotintartalomtol
fuggetlenll is koponya- és arcdeformitasokat oko-
zott, a nikotinmentes e-cigaretta pedig anyagcsere-
rendellenességet idézett el6 az utddallatban.
Ugyancsak allatokon végzett vizsgdlatokban az
anyaallat e-cigaretta aeroszolnak vald kitettsége
rovid tavd memdriazavart és hiperaktivitast okozott
az utédban.

2. AZ E-CIGARETTA HASZNALATANAK
HATASAI A DOHANYZOKRA

Vizsgalatok szerint, egyes vegyuletek (N'-nitrozo-
nornikotin ~ (NNN), 4-(metilnitrozamino)-1-(3-pi-
ridil)-1-butanol (NNAL) és szénmonoxid) a hagyo-
manyos cigarettanal alacsonyabb mértékben talal-
hatok az e-cigarettdban, masok (fémek) valtozd
mértékben mutathatdk ki. Egyelére nem eldontott,
hogy a hagyomanyos dohdnyzasrdl az e-cigaretta-
haszndlatra valé attérés kedvezéen hat-e a sziv-
és érrendszer mdkodésére. A vizsgalatok tobbsége
szerint azonban az e-cigarettahasznalok esetében
rosszabbak a sziv- és érrendszer és a légzérendszer
mikodésének paraméterei (vérnyomds, sziv-
frekvencia, kilélegzett szénmonoxid és nitrogén-
monoxid), mint azoknal, akik addig semmit nem
haszndltak. Mindezek alapjan nem valdszind, hogy
az e-cigaretta leszokdst tamogatd eszkdzként vald
hasznalata jobb eredményre vezet az igazoltan
hatékony maddszereknél (pl. nikotinpétldk), annal is
inkdbb, mert a tanulmanyok szerint az e-cigaretta-
hasznalatra attéré dohanyzdék tobbsége hosszu
tavon alkalmazza az eszkdzt.
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Academies Press. doi: https://doi.org/10.17226/24952.
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3. AZ E-CIGARETTA HASZNALATANAK HATASAI
A MAGAS KOCKAZATU SZEMELYEKRE

COPD

A korabbi és az Ujabb tanulmanyok sem igazoltak
az e-cigarettdra valo attérés kedvezd hatdsat (gyul-
ladds mérséklése, a betegség progresszidjanak
lassitdsa) a dohanyzd COPD betegek esetében. Az
e-cigarettahasznalat tovabba emelheti az akut sziv-
és érrendszeri események el6forduldsanak gyakori-
sagat a COPD betegek korében.

Asztma

Vizsgdlatok igazoltdk az asztma és az e-cigaretta-
hasznalat 6sszefliggéseit. Mind az e-cigarettahasz-
nalat, mind az aeroszol passziv elszenvedése gyak-
rabban provokalt asztmatikus tlineteket, akdr mar
egyszeri alkalom esetében is.

Varanddsokra és a magzatra gyakorolt hatas

Allatokon végzett vizsgalatok szerint az anyadllat
e-cigaretta aeroszolnak vald kitettsége a nikotintar-
talomtol fuggetlenll is kdros hatdssal van az utéd
késébbi viselkedésére és tanulasi folyamataira.

4. AZ [ZESITO ADALEKANYAGOK
EGESZSEGKAROSITO HATASAI

Laboratdriumi vizsgélatok igazoljdk az izesit6 anya-
gok sejtkdrositd és gyulladdskelt6 hatdsat. Az utan-
tolté folyadékok valddi Gsszetételére vonatkozd
hianyos informacidk azonban megnehezitik az izesi-
t6anyagok vizsgalatat. Altaldnossagban megallapit-
hatd, hogy magasabb izesitGanyag-tartalom maga-
sabb toxicitassal jar egytt.

5. A NIKOTINMENTES ES A NIKOTINTARTALMU
E-CIGARETTA HATASAI

A legtdbb e-cigaretta és utantoltd folyadék nikotin-
tartalmu. A nikotintartalmu aeroszol néveli a sziv-
frekvencidt, az artéridk merevségét, rontja az
endotél miikodését, igy akadalyozza a mikrocirkula-
cidt, és emeli a vérnyomast. Egyes vizsgdlatok a

nikotintartalomtol fuggetlentl kimutattak sziv- és
érrendszeri hatdsokat.

6. AZ E-CIGARETTA EGYEB VESZELYEI
A nikotintartalom pontatlan feltlintetése

Szamos tanulmdny kimutatta, hogy az utantolté
folyadékok nikotin koncentraciéi gyakran jelent6-
sen eltérnek a csomagolason feltlintetett értékek-
tél. MinGségellendrzés hidanydban nem meglep&ek
a pontatlansagok, rdadasul nagyon sok vezet§ mar-
kat hamisitanak is. A leginkdbb aggasztd, hogy
szamos esetben a nikotinmentesnek feltlintetett
folyadékban is talaltak nikotint, akdr 20 mg/ml
feletti koncentraciéban.

Az e-cigaretta felrobbanasabdl eredé veszélyek

Az e-cigaretta haszndlatdval kapcsolatos tovabbi
veszélyforras, hogy az eszkdz spontan felrobbanhat.
Szamos alkalommal beszamoltak az e-cigaretta fel-
robbanasabdl eredd sériilésekrdl, amely egy ismert
esetben haldllal végzddott. A robbanas leginkabb
a litium-ion akkumulatorok tulmelegedésének
tulajdonithatd, amely hibas vagy a felhasznald
altal atalakitott akkumuldtor kdvetkezménye lehet.
Felrobbanhat az eszk6z akkor is, ha az akkumulatort
fémtarggyal érintkezve taroljak, és rovidzarlat alakul
ki.

Az esettanulmanyok beszamoltak hasznalat kozbeni
felrobbandsokrdl, amely szaj- és arcsériléseket,
a fogak és az arccsont torését okoztak. Ismertek
tovabbd a nadragban vagy mellzsebben tarolt
e-cigaretta felrobbandsa miatti égési sérllések,
melyek egyes esetekben miitétet és bratiltetést is
igényeltek.

Az e-cigaretta daganatkelt6 kockazata

Az e-cigaretta dltal el6allitott aeroszol egyes Ossze-
tevdinek in vitro mutagén és DNS-karositd hatdsa
bizonyitott. Egyes ismert rakkelté anyagok, mint a
formaldehid és az akrolein a hagyomanyos cigaret-
taflstnél ugyan alacsonyabb mértékben taladlhatdk
az e-cigaretta pardjaban, azonban egyel6re nincs
kell6képpen feltdrva, hogy ez mit jelent a daganat-
kelté kockazat szempontjabdl.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A tarsadalom és az egészségligyi dolgozok részérdl egyarant hatarozott valtozasra van sziikség a dohdnyzas
megitélésében, beleértve az Uj tipusu dohanytermékeket is. Azokban a tarsadalmakban, ahol komoly korlato-
zasok segitették a nemdohdnyzék védelmét, valamint dsztdnzést kapott a dohdnyzds hatranyos tarsadalmi
megitélése (6vodai-iskolai egészségfejlesztés, dohanytermékek egységes csomagolasa, rekldmozas tiltasa,
jovedéki addpolitika), szamottevs eredményeket értek el a megel§zésben és a leszokasban.

Magyarorszagon még szamos feladat megoldasra var, pl. a dohanyzas korlatozdsanak betartatdsa az egészség-
Ugyi intézmények terlletén. Tovabbi jelentds eredményekre vezetne, ha szakmai elvards lenne valamennyi
alap- és szakellatdssal, valamint gondozdassal foglalkozé egészségilgyi intézményben a leszokdst tdmogatd
konkrét segitségnyujtds, és ha minden egészségligyi ellatdsban részestlé dohanyzd beteg automatikusan
segitséget kaphatna a leszokdshoz képzett és motivalt egészségligyi dolgozoktdl, akik szikség szerint a
fliggbség kezelését segit, megfeleld gydgyszerekkel is a betegek rendelkezésére alinak. Az egészségfejlesztd
intézmények feladata pedig az, hogy tegyenek tovabbi eréfeszitéseket, és teremtsenek Ujabb eszkozoket a
dohanyipar karos reklamtevékenységének ellensulyozasara, és az Uj termékek kdros hatdsanak tudatositasara.
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