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HATTER

A szupermarketekben a pénztar melletti darubemu-
taté polcok a vasarlok szamdra elkerllhetetlen
helyszin, ahol nagy valdszintséggel impulziv élelmi-
szer-vasarlasokra kerill sor. Sajnalatosan az itt
kihelyezett élelmiszerek tulnyomodrészt egészségte-
lenek. Ebben a kisérletben azt vizsgaltak, hogy a
hollandiai hatranyos helyzet( varosok szupermar-
ketjeiben a pénztdraknal valasztott egészségtelen
élelmiszerek vasarlasi aranyat csokkentik-e az
Egészséges Pénztdr (Healthy Checkout Counter,
HCC) bevezetésével. Emellett azt is vizsgaltak a
kutatdk, hogy mi a vasarlok egyéni véleménye
a HCC-vel kapcsolatban.

MODSZER

A HCC bevezetése egy vezet§ hollandiai aruhazlanc
kezdeményezése volt, amely a gyakorlatban azt
jelentette, hogy a pénztdraindl egészségesebb
ropogtatnivaldkat tartalmazé arubemutatd polco-

kat helyezett ki. A kutatds soran 15 préba- és 9 kont-
rollszupermarkettel muakodtek egyltt a kutatok.
Harom probaszupermarketben a fentieken tul
keresztmetszeti vasarloi értékelést is végeztek:
szébeli kikérdezéssel vizsgaltdk a vasarlok HCC-vel
kapcsolatos véleményét (n = 134 f8§). Azt, hogy
mennyi volt az eladott egészségtelen és egészsége-
sebb ropogtatnivalék mennyisége a pénztaraknal,
az eladasi adatok feldolgozdsdval mérték. A kutatasi
id&szak kétszer 8 hétre tagolddott: kontrolliddszak,
amikor a HCC még nem kerUlt az Gzletekben beve-
zetésre (2015. szeptembere és oktébere), illetve
a prébaid&szak, a HCC-k alkalmazasaval (2015 nov-
embere és decembere).

EREDMENYEK

Kontrollidészak alatt a vasarlok 100 fére vetitve
atlagosan 1,9 (szoras: 0,1), mig prébaid&szak alatt
1,7 (0,08) egészségtelen ropogtatnivaldt vasaroltak
a prébaszupermarketekben, ami 0,2 csokkenést
jelent az eladasokban. Ezzel parhuzamosan a
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kontrollszupermarketekben a kezdeti 1,5 (0,1)
eladdsi szam a probaiddszak alatt 1,4 (0,10) el-
adasra csokkent, ami 0,1 csdkkenésnek felel meg.
[1. dbra] A linedris regresszids elemzések nem
mutattak ki statisztikailag szignifikdns kulénbséget
az egészségtelen ropogtatnivaldk értékesitési
adataiban a vizsgalt proba- és kontrollszupermar-
ketek kozott a két idészakban (B = -0,008, 95%,
Cl = -0,15 - 0,14). A megvasarolt egészségesebb
ropogtatnivaldk atlagos mennyisége a prébaszuper-
marketekben 100 vasarlonként 0,2 (0,3) volt a vizs-
galati iddszak alatt. A prébaszupermarketekben

KOVETKEZTETESEK

A szupermarketekben végezett kisérlet feltarta,
hogy az egészségesebb élelmiszerek kihelyezése a
pénztarakndl bnmagdban nem vezetett ahhoz, hogy
a vasarlok az egészségtelen ropogtatnivaldkat
egészségesebb alternativakkal felvaltsak. Jollehet
a szupermarketek vasarléi pozitivan értékelték a
HCC-t, tovabbi vizsgalatokra lesz szlikség az egész-
ségesebb élelmiszer-vasarlasok 0sztonzésére ira-
nyuld tovabbi stratégidk kidolgozasahoz és beveze-
téséhez a szupermarketekben.

vasarlok 41%-a vette észre a HCC-t, és 80%-uk
elégedett vagy nagyon elégedett volt a fejlesztéssel.

1. dbra: Az egészségtelen ropogtatnivaldk eladdsi adatainak vdltozdsai a kontroll- és a
probaidészakban a proba- és a kontrollszupermarketekben

Egészségtelen ragcsélnivalok eladasi adatal

2.00 \—\
150 = \.—_\/—

= Préba csoport

1.00

Kontroll csoport

{ HCC bevezetésének idépontja

— N N T WV o~ 00 O O —~ &N on T n O
———————

Hetek

Atlagosan eladott egészségtelen élelmiszerek szama / 100 vésérld

Forras: sajat szerkesztés az eredeti véltozat alapjan

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hollandiai HCC kutatds eredményei Magyarorszagon is hasznosithatdak, azonban dnmagaban kevés, ha
el6irjuk a kilonb6z6 termékeket hol helyezhetik ki az Gzleten belll a kereskeddk: a kizardlag ezzel a médszerrel
elért eredmények nem elégségesek ahhoz, hogy mélyrehatd és tartds valtozdst eredményezzenek a vasarloi
szokdsokban. A fenti tanulmany is meger@siti, hogy tovabbi anyagi eszkdzok szikségesek az egészséges
élelmiszerek fogyasztasanak 6szténzésére, mind ezen élelmiszerek drtdmogatasa (akar AFA csokkentés), illetve
az egészségtelen alternativak aranak emelése (akar NETA emelés) Utjan.
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