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Az elhizds gyakorisaga jelent6sen megnovekedett
vildgszerte az elmult 40 évben. 1975-ben a fidk
és lanyok kevesebb, mint 1%-a, mig 2016-ban mar
6-8%-a volt elhizott. Ugyanebben az id6szakban fel-
nétt férfiaknal 3%-rdél 11%-ra, néknél 6%-rdél 15%-ra
emelkedett az elhizottak ardnya.

A szerz6k az elhizasra vonatkozé globalis epidemio-
|6giai bizonyitékokat 6sszegzik és értelmezik az elhi-
zas jarvanynak (obesity transition) nevezett elméleti
modell keretében. A fold lakossaganak 77,5%-at
kitevd 30 legnépesebb orszag epidemioldgiai adatai
alapjan az elhizas jarvany 4 |épcs6s modelljét mu-
tatjak be.

1. Az elhizas jarvany els6 szakaszara jellemz6, hogy
a népesség korében az elhizottak ardanya 20% alatt
van, valamint a n6k kérében magasabb a férfiakhoz
képest. A feln6ttek korében az elhizds gyakorisaga
magasabb, mint a gyerekeknél, valamint a maga-
sabb tarsadalmi-gazdasagi helyzetl népességet
jobban érinti az elhizds, mint az alacsonyabb tdrsa-
dalmi-gazdasagi helyzettel rendelkezéket. Egyes
dél-azsiai, valamint szubszaharai orszagok vannak
ebben az els6 szakaszban.

2. Az elhizds jarvany masodik szakaszaban az elhizas
gyakorisaga jelent6sen emelkedik a felnéttek koré-
ben, mig a gyermekek korében kisebb mértékd
novekedés tapasztalhato. Jellemzd a nemek kozotti
kalonbség, valamint a nék korében a tarsadalmi-
gazdasagi kiilonbségek csokkenése. Jelenleg szdmos
latin-amerikai és kozel-keleti orszdg van ebben
a stadiumban. Ezt a mintdzatot mutatjdk a magas
jovedelm kelet-azsiai orszagok is, bar naluk alacso-
nyabb az elhizas gyakorisdga az &ssznépességen
belll.

3. Az elhizds jarvany harmadik szakaszaban jel-
lemz8, hogy az alacsonyabb tdrsadalmi-gazdasagi
statuszuak korében az elhizas gyakorisdga nagyobb,
mint a magas tdrsadalmi-gazdasagi helyzetliek
korében, és a magas tarsadalmi-gazdasagi helyzet(
nék, illetve a gyermekek korében tetdzés figyelhetd
meg. 2016-ban az Amerikai Egyesilt Allamok és
a szerz8k altal vizsgdlt legtobb eurdpai orszag
(Olaszorszag, Franciaorszag, Spanyolorszag, Német-
orszag, Egyesult Kirdlysag) ebben a szakaszban volt.
4. A modell negyedik szakaszaban az elhizas gyako-
risdga csokken. E szakasz pontos demografiai minta-
zatanak megdllapitdsdhoz még tul kevés informacid
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all rendelkezésre. A korai adatok tdbbsége alapjan
azonban a szerz6k arra kovetkeztetnek, hogy kilo-
ndsen a magas jovedelmd orszdgokban él6, magas
tarsadalmi-gazdasagi helyzetl gyerekeknél tapasz-
talhat6 kedvez6 véltozds. A felnGttkori elhizas el6-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

forduldsanak csdkkentését igy inkdbb a normal test-
sulyu gyermekek felnéttkorba lépése hatdrozhatja
meg, és kevésbé az elhizas csdkkentése a jelenlegi
feln6tt nemzedék korében.

A bemutatott 4 Iépcsés modell Utmutatast adhat a kutatdknak és a politikai dontéshozoknak az elhizas jarvany
fenndlld staddiumanak azonositasahoz a lakossag korében. A modell alapjan beazonositott szakasz segitségével
el6rejelezhetd, hogy mely tarsadalmi csoportok veszélyeztetettek, valamint a helyi kontextudlis tényez6k
figyelembevételével az elhizas enyhitésére iranyuld proaktiv intézkedéseket lehet tervezni és megvaldsitani.
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