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A fejl6déslélektan mar korabban is vizsgalta az un.
"csalddi kaosz" (szervezetlenség, z(irzavar, Gssze-
visszasag) tartds és nagyobb foku jelenlétének hata-
sat a gyermekek fejl6désére, jollétére, szerepét
a tanuldsi és viselkedészavarokban, hatranyos és
kedvezé6tlen fejlédésben.

Ujabban a kézegészségiigy figyelmét is felkeltette a
téma. Jelen ismertet§ egy szisztematikus attekintd
vizsgdlatra hivja fel a figyelmet, melyet Marsh és
munkatarsai 112 tanulmany feldolgozasaval készi-
tettek a "haztartasi kdosz” gyermekekre, sztlSkre és
a csaladi mdkodés egészére gyakorolt hatasarol.

A tanulmany kiemeli a gyermekek egészségére gya-
korolt karos hatdsokat is, melyek a "hdaztartdsi
kdosz" egylttes hatdsaként keletkeznek pl. a gyer-
mek alvasi, étkezési szokdsaiban, viselkedésében és

sulygyarapodasaban. A "hdaztartdsi kaosz" dsszeflig-
gésbe hozhaté a gyermek- és fiatalkori asztma
elégtelen kontrolljaval, a nem megfelel§ diabetes
kontrollal, és az elhizassal is. A tanulmany kitér még
a gyermekek képernyé- és médiahasznalatara, mely
még kilonosen kevéssé vizsgalt terllet ezzel a prob-
lémaval kapcsolatban.

A vizsgdlt cikkek kozel 54%-a keresztmetszeti, 44%-
a pedig longitudinalis vizsgédlatok adatait dolgozza
fel, kett6 experimentalis (kisérleti) vizsgalat volt,
egy pedig esettanulmanyra épul. A szerzék olyan
validalt skaldkat alkalmaztak, mint pl. Confusion,
Matheny-féle Hubbub and Order Skala stb. Nyolc
tanulmany biomarkerek mérését is tartalmazza
(pl. kortizol szintet).
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A "csaladi kaosz" fogalmaval, jelenségével a hazai szakembereknek is fontos foglalkozniuk, hiszen a gyermekek
fejlédészavara, valamint egyes betegségek kapcsan komoly rizikétényezét jelent. Mivel sok tényezdbdl tevédik
0ssze, hasznos a szakmakozi parbeszéd, egyeztetett intervencid kialakitasa. A hazai jogyakorlatok kézil a szUl6i
szerepre valo felkészités, annak tdmogatasa segithet a megel&zésben és a korrekcidban.
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