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Richard Horton szerint — akivel egyetértiink — a
COVID-19 vildgjarvany kezelése érdekében egy-
szerre megel6zésre és globalis egészségligyi egylitt-
mUkodésre van szikség. Javasoljuk, hogy ez tartal-
mazzon tovabbi intézkedéseket is. Csupan az egész-
ségligyi megolddsokra korldtozott gondolkodas
a kozvéleményben hamis elvarasokat idézhet el§
a jarvany el6tti, ,normalis” allapot visszatérésével
kapcsolatban, és fenndll annak kockazata, hogy
kizarnak olyan, nem egészséglgyi beavatkozasokat,
amelyek jelentds javuldshoz vezethetnének.!

A COVID-19 jarvany kitorése feltarta a mindennapi
élet Osszetett és egymastdl flggd rendszereit.
Az egészség, a politika, a gazdasag, a technoldgia, a
kdrnyezet, az oktatds, a rendészet, a mérnoki
munka, a kozlekedés, az élelmiszer-rendszerek,
a kommunikacio és tovabbi szaktertletek egymast
atfeds, osszetett, szakértSi rendszerek.? Barmely
beavatkozds folyamatosan alakitja e rendszerek
egyes részeit, amelyek ugyanakkor visszahatnak a
beavatkozdsra. Példaul a korlatozdassal jard szallitasi
zavarok akadalyozzdk a rutin oltdsi programokat?,
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atalakitjak az oktatast, és javitjak a levegéminGsé-
get.* Ugyanakkor az egészség javuldsa az egészség-
Ggyon kivali tertletekrdl is szarmazhat. Ennek egyik
példdja London kdzelmultjdban a varosszerkezet
radikdlis atalakitdsa, és a szennyvizcsatorna-rend-
szer fejlesztése, mely jelentdsen csokkentette a
fert6z6 betegségek okozta terheket.

A kollektiv beavatkozdsok megteremtik azt az Uj
normat, amelyben a jévSben éIni fogunk.> Ugyanak-
kor a vilagjarvany elsGsorban globalis egészséglgyi
valsagként fogalmazddik meg, igy a lakossag egész-
séglgyi beavatkozdsokat var — oltds, Uj népegész-
séglgyi intézkedések és higiéniai magatartas, vala-
mint hatékony kezelések — a COVID-19 jarvany
befejezéséhez, ami lehet6vé teszi a régi, normalis
élethez vald visszatérést. Mi oOvatossagra intlink
ezzel a szemlélettel szemben. Az orvostudomany
most megfelel§ helyzetben van ahhoz, hogy meg-
valtoztassa ezt a megkozelitést, és teret nyisson
a koz6s gondolkodashoz egy masik jovérsl a COVID-
19 jarvannyal vagy anélkal.

A valamennyi szektorra kiterjed§ és a koordindlt egészséglggyel 6sszehangolt cselekvés a megfelel6 eszkoz a

lakossag egészségének javitdsara a jarvanyok idején is.
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