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HATTER

Az alacsonyabb jovedelmd és etnikailag sokszind
kdzdsségek az USA-ban csak korldtozott hozzaférés-
sel jutnak egészséges élelmiszerekhez, ugyanis
a lakéhelyeik jellemz8en kevés szupermarkettel és
sok kisbolttal birnak, amelyek altaldban minimalis
mennyiségben rendelkeznek egészséges élelmisze-
rekkel.

A jobb élelmiszer-hozzaférés érdekében 2015-ben
megalkotott Minneapolis-i Staple Foods rendelet
volt az elsé olyan szakpolitikai irdnyvonal/vezérelv,
amely 10 kategdridban elGirta az élelmiszer-aruha-
zak szdmara az egészséges élelmiszerek/italok mini-
malis aranyat és mennyiségét, beleértve a gyimol-
csoket, zoldségeket, teljes kiérlésli gabondkat is.
A tanulmany szerz6i megvizsgaltdk, hogy a boltok

megfeleltek-e a szabalyozdsnak, az aruhdzakban
kindlt termékek altaldban egészségesebbek lettek-e
a kutatas id6szak alatt, az egészséges élelmiszer
vasarlasok szama novekedett-e, emellett a kisbolti
vasarlék otthon tarolt élelmiszerei egészségeseb-
bek lettek-e?

MODSZER

A vonatkozd adatokat négy korben gy(ijtotték dssze:
a rendelet hatdlyba [épése elbtt, a felkészllési id6-
szakban, majd a torvény hatdlyba Iépésének évében
és a rakovetkezé évben (utankodvetés) 2014-2017
kozott. A véletlenszer(ien kivalasztott kisboltokban
a kutatok felmérték az élelmiszerek elérhet8ségét,
arat, minGségét, kihelyezésének maodjat és bolton
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bellli elhelyezését. A felmérés helyszine Minneapo-
lis (=84 Uzlet), - illetve az 6sszehasonlitashoz (kont-
rollként) — a kozeli St. Paul (Minnesota) kisvarosa
(n=71 Gzlet) volt. A kutatdsbdl kizartak a szupermar-
keteket, kilonleges tdplalék-kiegészit6ket forgal-
mazd szakizleteket (WIC) és a specialis kinalatu
szakUzleteket (pl. flszerlzletek). Az Grlapokat 3039
vasarlo toltotte ki. A gyakori vasarlok almintdjanal
(n=88 f&) otthoni latogatasokra kerilt sor, ekkor
felmérték az otthoni élelmiszer-készleteket is.

EREDMENYEK

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy jelentés
javulast tapasztaltak a vizsgalt 4 év alatt az egészsé-
ges élelmiszer-kindlat szempontjabol a kiskereske-
déknél mind Minneapolis, mind St. Paul varosok-
ban, emellett nem volt jelent&s kilonbség a valto-
zas mértékében a két varos kdzott. A Minneapolis-i
Staple Foods rendeletben foglalt kdvetelmények-
nek 2017-ben a mintdban szerepl6 minneapolisi
kiskereskeddknek csak 10%-a felelt meg teljes mér-
tékben, illetve 51%-a felelt meg a 10 el&irt szabvany
kozul legaldbb 8-nak. Ezzel ellentétben kevés valto-
zast figyeltek meg a kutaték az egészségesebb

vasarlasok szamanak novekedésében, vagy az
otthon tdrolt élelmiszerek egészségesebbé valasa-
ban a kisboltban gyakran vasarlék kérében, és ezek
a valtozdsok nem kildénboztek a varosok kozott
sem.

KOVETKEZTETESEK

Bar jelent6s eréfeszitéseket tettek a Minneapolis-i
Staple Foods rendelet kidolgozdsa soran, hogy
a szabvanyok észszer(iek és megvaldsithatok legye-
nek még a varos legkisebb élelmiszer-kiskereskeddi
szamara is, ugy tdnik, hogy a kiskereskedék még
mindig nehézségekkel néznek szembe a kdvetelmé-
nyek teljesitése soran. Tovabbi vizsgdlatok kellenek
ahhoz, hogy megértsilk, mik ezek a nehézségek,
esetleges megértési problémdk, és hogyan lehet
azokat leklzdeni. Lehetséges az is, hogy még azok
a kiskereskeddk sem teljesitik a rendeletben foglal-
takat, akik kbnnyen meg tudnanak felelni az el&ira-
soknak, amelynek oka talan az ellen6rzés elégtelen-
sége lehet. Ha és amikor a végrehajtds hatdsfoka
javul, a szakpolitikai hatdsok nyomon kovetéséhez
Ujabb vizsgalatokra lesz szlikség.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hazai kiskereskedelmet szabalyozé szamos rendeletnél tapasztalhatjuk a kereskeddk és vasarlok ,ellenalla-
sat”, melyet a szakpolitikak kidolgozdéi sokszor értetlenkedéssel fogadnak, és a hivatalok rogtdn szankcidkkal,
blntetéssel prébaljak kikényszeriteni a végrehajtasukat. Hazankban nem jellemz6, hogy nyelvi korldtok miatt
nem tudndk értelmezni a rendeletben foglaltakat, — mint a kutatasban pl. a spanyolajku kisboltosok — am az
mar gyakori, hogy a jogilag pontosan megfogalmazott szoveg teljes tartalma nem jut at a jogi ismeretekkel
nem bird kiskereskeddkhoz és vasarldikhoz. Ennek ismeretében érdemes lenne a hazai rendeletalkotéknak
figyelembe venni a fent emlitett szovegértési problémat, illetve — féleg a vasarldk irdnydban — részletesebben
elmagyardzni, indokolni a kiilénb6z6 dontések, hatarozatok meghozatalanak okat. Ez —tobb tanulmany szerint
is —mar 6nmagaban jelentdsen javitja az egylttmlkddési hajlanddsagot.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a kézirat elkészitésének tamogatdsadért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 , A kutatasi
potencidl fejlesztése és bévitése a Neumann Janos Egyetemen” pdlydzat keretében valdsult meg. A projekt a
Magyar Allam és az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi
2020 program keretében valosul meg.

Egészségfejlesztés, LXI. évfolyam, 2020. 2. szdm 109



