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HATTER

A The Lancet Gary Darmstadt és kollégdi vezetésé-
vel Nemi egyenjogusdag, normak és egészség cimmel
jelentetett meg egy 6t tanulmanybdl allé gydijte-
ményt. Az irdsok a nemi egyenjoglsag és normak
egészségre gyakorolt hatasat, valamint az azok
megvaltoztatasara iranyuld egészséglgyi, politikai,
programszintl és kutatdsi lehet&ségeket elemzik.
Nyilvédnvald, hogy a nemi egyenjoglsag kérdésével
foglalkozni kell, ahogyan azt a Fenntarthaté Fejl6-
dési keretrendszer, Agenda 2030 (2030 Agenda
for Sustainable Development) és az Univerzalis
Egészségligyi Lefedettség (Universal Health Cove-
rage) célkitlizése is megfogalmazza. A nemi normak
és egyenl6tlenségek rendszeres elhanyagolédsa
a programok kidolgozdsa, végrehajtdsa, nyomon
kovetése és értékelése soran mindannyiunk egész-
ségét alddssa - n6két és lanyokét, filkét és férfiakét,
valamint a nemi kisebbségekét. A The Lancet jelen
sorozatanak célja, hogy felhivja a globalis egészség-
Ugy kozossége figyelmét arra, hogy mennyire fonto-
sak a korlatozd nemi normak és egyenl&tlenségek,

valamint azok mas tarsadalmi egyenl&tlenségekkel
(pl. életkori, faji/etnikai, vallasi és tarsadalmi-gazda-
sagi) valé atfedésének felismerése és megvaltozta-
tasa.

A CIKKSOROZAT

A sorozat els6 irdsa nemi egyenl6tlenségek, korla-
tozd nemi normak egészséggel vald 6sszefliggéseit
vizsgdlja. A hagyomanyos férfi-né kettsség mar
nem elegend® a nemi kilénbségek leirdsara, mivel
a nem (gender) egy komplex tarsadalmi rendszer.
Kordbbi kutatdsokra tdmaszkodva a szerz6k egy
olyan 0Osszevont fogalmi keretet kinalnak, amely
megmutatja, hogy a bioldgiai értelemben férfinak
vagy nének sziletett egyéneknél hogyan alakul ki
a tarsadalmi nem, és hogy a szexizmus és a patriar-
chizmus miként fonédik 6ssze a megkllonboztetés
mas formaival, példaul a rasszizmussal, a klassziz-
mussal és a homofdbidval, és kovezik ki a rossz
egészséghez vezet§ utat. A nemek kozotti egyenlét-
lenség és a korlatozd nemi normadk a kulonféle
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expoziciok, az egészséggel kapcsolatos viselkedés és
az elldtashoz valé hozzaférés révén befolyasoljak az
egészséget, ugyanakkor a nemi szempontbdl elfo-
gult egészségligyi kutatdsok és egészséglgyi ellatd
rendszerek megerdsitik és Ujratermelik a nemek
kozotti egyenl6tlenségeket, sulyos kovetkezménye-
ket eredményezve az egészségre nézve. A struktu-
ralt hatranyok kumulativ kévetkezményei, amelye-
ket megkllonboztetd torvények, politikdk és intéz-
meények, valamint az étrend, a stressz, a szerhaszna-
lat és a kdrnyezeti toxinok kozvetitenek, fontos vita-
kat inditottak a tarsadalmi igazsagtalansag szerepé-
rél az egészség terén mutatkozo egyenlétlenségek
kialakulasdban és fennmaradasaban, kilonosen
a faji és tarsadalmi-gazdasagi vonalak mentén.
Az érdekképviselSk évtizedek ota dolgoznak a glo-
balis egészségben jelentkezd nemi alapu hatranyos
megkulonboztetés felszamoldsan, am csak szerény
sikerrel. Uj tervre és Uj politikai elkdtelez8désre van
szikség ezen globalis egészségligyi torekvések és
az ENSZ (EgyesUlt Nemzetek Szervezete) szélesebb
korlG fenntarthatd fejl6dési céljainak megvaldsi-
tasdhoz.

A sorozat masodik irdsa a nemi normak egészségre
gyakorolt hatdsat vizsgald empirikus kutatasokbol
von le tanulsdgokat. Bar e kutatdsok a szerz6k
szerint még gyermekcipdben jarnak, a rendelke-
zésre all6 globdlis, nemzeti és lokalis adatok kulcs-
szerepet jatszhatnak a nemi normak és az egészség
kozotti 6sszefliggések tesztelésében. Az innovativ
elemzési megkdzelitések segitségével bebizonyoso-
dott, hogy a nemi normak befolydsoljdk a nék és
a férfiak egészségi dllapotat az élet kilonbdzd
szakaszaiban, az egészségligyi agazatokban és a
vildgrégidkban. Hat esettanulmany a koévetkezéket
igazolta: (1) a nemi normak komplexek és az életlink
soran egyéb tdrsadalmi tényezbkkel egylttesen
befolydsolhatjak egészséginket; (2) a szuldk és a
kortarsak fel8l érkezd korai nemi-normativ befolya-
sok szdmtalan és kilonféle egészséglgyi kovetkez-
ményekkel jarhatnak a lanyokra és a filkra nézve;
(3) a nemi normakat illet6 nonkonformitds és
e normak megsértése karos lehet az egészségre,
kalonosen akkor, ha negativ szankcidkkal jarnak; és
(4) a nemi normak egészségre gyakorolt hatasa
kontextus-fliggd lehet, mely dvatossagra int a nemi
egyenjoglsag el6mozditasara torekvé hatékony
egészségpolitika és  programok kialakitasakor.
A szerz6k megemlitik, hogy a témaban folytatott
kutatdsok bizonyos populdciokkal és teriletekkel

nem foglalkoznak és javaslatot tesznek a kutatdsok
tovabbfejlesztésére.

A sorozat harmadik irasa a nemek kéz6tti egyenlét-
lenségek csokkentése és a korlatozéd nemi normak
megvaltoztatdsa érdekében |étrehozott egészséget
javité programokkal és torvényi szabalyozdsokkal
foglalkozik, szakirodalom-feltards segitségével.
A szerz6k négy egymast er@sit6 tényezét azonosi-
tottak a programok esetében: (1) multiszektoralis
tevékenység, (2) tdbbszintl, tobbfeladatos részvé-
tel, (3) szertedgazd programok, és (4) tarsadalmi
részvétel és felhatalmazas. A fenti feltaré munkat
kdvet6en a szerzék olyan torvényekkel és politikak-
kal kapcsolatos oktatdsra, munkdra és jévedelemre
vonatkozé eredeti kvazi-kisérleti vizsgdlatokat
végeztek, amelyekben mélyen gydkereznek a
nemek kozotti egyenlStlenségek. Eredményeik
szerint azok a torvények és politikdk, amelyek ingye-
nessé tették az alapfoku oktatast és azok, amelyek
fizetett szilési és gyermekgondozasi szabadsagot
biztositanak szignifikdnsan javitottak a nék és
gyermekeik egészségén és pozitiv hatassal voltak a
hdztartason bellli dontéshozatal nemek kozotti
egyenl@ségére. Osszefoglaldan, azok a politikdk és
programok, amelyek az oktatas tertletén nagyobb
egyenl@séghez vezetnek, a szlletéskor varhaté
élettartam ndvekedését eredményezhetik mindkét
nem esetében, mig a munka vildgaban bevezetett
hasonld intézkedések a nék szlletéskor varhatd
élettartamara vannak pozitivabb hatdssal.

A sorozat negyedik tanulmanya az egészséglgyi
ellatérendszerek szerepét vizsgdlja a korldtozé nemi
normak és a nemek kdzotti egyenlStlenségek Ujra-
termelésében és megerGsitésében. A szerz6k kvali-
tativ és kvantitativ kutatdsok segitségével arra
az eredményre jutottak, hogy az egészséglgyi
ellatérendszerek raerGsitenek a betegek hagyoma-
nyos nemi szerepeire és figyelmen kivil hagyjak a
nemek kozotti egészségesély-egyenlbtlenségeket;
az egészségligyi rendszer modellek és a klinikai
programok ritkan érvényesitenek nemi szemponto-
kat, és a nGi egészségligyi dolgozdk kisebb tekintély-
lyel rendelkeznek, mint férfi tarsaik, gyakran alulér-
tékelik és sértegetik Gket. Egyik lehetséges megol-
dasként a néi orvosok nagyobb mértékd jelenlétét
célozza tobb intézkedés is, de a nemek létszambeli
egyenl@sége Onmagaban még nem eredményez
nemi egyenjogusagot. A szerz6k megallapitottak,
hogy a névérek intézményi tdmogatdsa és megbe-
csilése javitja az ellatds minGségét, és hogy a néket
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felhatalmazé kollektivak novelhetik az egészségligyi
ellatérendszerhez vald hozzaférést és a szolgdltatd
fogékonysdgat. A nemet olyan alapvetd tényez6nek
kell tekinteni, amely meghatarozza és formalja az
egészségligyi elldtérendszereket és az egészséget.

A sorozat o6todik, egyben utolso irdsa a nemek és
az egészség kozotti kapcsolat hdrom mitoszarol

kivanja lerantani a leplet. A mitoszok a kovetkezdk:
1. a nemi normak nem befolydsoljdk az egészségi
allapotot; 2. a nemi normak berogziiltek és nem
megvaltoztathatok; 3. a nemi normak megfoghatat-
lanok és nem mérhet6k. A szerz6k mindharom
mitoszt szembeallitjdk az empirikusan megtapasz-
talt valésaggal.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A The Lancet cikksorozatanak aktualitasa vitathatatlan. Tarsadalmunkban a mai napig folyamatosan megta-
pasztalhatok a n6ék és a férfiak esélyei kozotti kilonbségek, kiemelten a munka és a hatalom vilagdban.
ElnGiesedett szakmakroél beszélhetlink (horizontalis szegregacid), melyek tarsadalmi megbecsiiltsége is alacso-
nyabb. A munkahelyi elémenetel ugyancsak fontos kérdés, hiszen a vezet8 pozicidkat inkabb a férfiak toltik be
(vertikalis szegregacid). Az egyenld munkaért egyenlé bért elve is séril, az Eurdpai Unid szintjén 17% koril
mozog a bérszakadék. A hagyomanyos nemi szerepeket hangsulyozo tarsadalmunkban a néknek tobbszords —
munkahelyi, csaladi — elvarasoknak kell megfelelniik, mely nagyobb leterheltséget, nagyobb stresszt jelent,
ezaltal nagyobb veszélyt az egészségi allapotra. Bar a n6k szlletéskor varhato élettartama mintegy hét évvel
magasabb a férfiakénadl, az egészségben megélt életévek kozott mar szinte eltlinik a kiilonbség. A nemi esély-
egyenlGség sérilése erésen hatdssal van az egészségre, igy kiemelten fontos mind tarsadalompolitikai, mind
egészségpolitikai szinten orvosolni a kérdést.
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