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HATTER

A sziv- és érrendszeri betegségek és haldlozas,
valamint a maddosithatd kockazati tényez6k
kozotti Osszefliggésre vonatkozd adatok nagyrészt
eltér6 modszertant alkalmazd vizsgalatokbdl szar-
maznak. A Prospective Urban Rural Epidemiology
(PURE) kutatds viszont ugyanazon maodszer alkalma-
zasdaval vizsgdlja a mddosithatd kockazati tényezdk-
nek a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsara
és az amiatt bekovetkezd haldlozdsra gyakorolt
hatasat ot kontinens 21 orszagdban.

MODSZEREK

Ebben a kovetéses vizsgalatban 21 magas, kbzepes
vagy alacsony jovedelmd orszagban vizsgaltak meg
14 esetlegesen modosithatd kockazati tényezd
hatasat olyan résztvev6k bevondasaval, akiknek
kordbban nem volt sziv- és érrendszeri betegsége.
Az elemzés elsédleges eredménymutatdja a sziv- és
érrendszeri betegségek fellépése illetve az a miatt
bekdvetkez6 haldlozds volt. A vizsgélat soran adatot

gyljtottek a magatartdsi kockazatokrél (mint pl.
dohanyzas, alkoholfogyasztas, étkezés, fizikai aktivi-
tas és sobevitel), élettani kockazatokrdl (mint pl.
vérzsirszint, vérnyomads, cukorbetegség, elhizds),
az egyének tarsadalmi-gazdasagi és pszichoszocidlis
kockazatokrél  (pl.  iskolazottsdg, depresszio),
valamint a beltéri és kiltéri légszennyezettségrél.
Minden egyes kockazati tényezdre meghataroztak,
hogy a populacidban észlelheté megbetegedésnek
hany szazaléka tulajdonithatd az adott kockazati
tényezének (populacids jarulékos kockazati hanyad;
PJKH). A kockazati tényez6k és az elsédleges
eredménymutatok kozotti dsszefliggéseket tobb-
vdltozds  statisztikai  modellek  alkalmazasaval
elemezték.

EREDMENYEK

A vizsgélatba 2005 januarja és 2016 decembere
kdzott 155 722 résztvevét vontak be és kdvettek.
Kozilik 11% élt magas, 66% kozepes és 23%
alacsony jovedelmd orszagban. Az eredmények
alapjan a sziv és érrendszeri betegségek és
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haldlesetek kb. 70%-at mddosithatdé kockazati
tényezSknek tulajdonitottak. A betegségek kialaku-
lasat leginkabb élettani kockazatokhoz lehetett
kotni (PJKH: 41%), ezek kozil a magas vérnyomas-
nak volt a legnagyobb szerepe (PJKH: 22%). A maga-
tartdsi kockdzatokat lehetett leginkabb a haldlozas-
hoz kapcsolni (PJKH: 26%), bar énmagdban a legna-
gyobb hatdsu kockdzati tényezd az alacsony iskolai
végzettség volt (PJKH: 13%). A kiltéri légszennye-
zettséget a sziv-érrendszeri betegségek 14%-aval
tarsitottak. A kdzepes és az alacsony jovedelemd
orszagokban a beltéri légszennyezettség, a nem
megfelel§ étrend, az alacsony iskolai végzettség
nagyobb hatdssal volt a sziv-érrendszeri betegsé-
gekre vagy haldlozdsra, mint a magas jovedelmd
orszagokban.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

KOVETKEZTETESEK

A legtobb sziv- és érrendszeri betegség kialakuldsa
és az a miatt bekdvetkezett haldlozas nagy részéért
csupan néhany modosithatd kockazati tényezd
okolhatd. Mig egyes tényezdk vildagszerte hatdst
mutatnak (pl. magas vérnyomas és iskoldzottsag),
masok hatdsa (pl. a beltéri légszennyezettség és
a rossz étrend) az orszdgok jovedelmi szintjétdl
fliggben valtoznak. A kutatdk szerint az egészség-
Ugyi szakpolitikdknak azokra a kockazati tényezékre
kellene 6sszpontositaniuk, amelyek az adott orszag-
ban a legnagyobb szerepet jatszhatjdk a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, haldlesetek megel&zésében.

Mivel a sziv- és érrendszeri betegségek tulnyomorészt mddosithatd kockazati tényez6khoz kotheték, a hazai
betegségterheket jelentfsen csokkenteni lehetne néhany kockazati tényez6 visszaszoritasaval. Az egészséges
életmdd elterjesztése az élettani és a magatartasi kockazati tényez6k modositasa révén varhatdan igen komoly
egészségnyereséggel jarna Magyarorszagon. Emiatt célszer(inek latszik joval tobb forrdst biztositani olyan
népegészségligyi beavatkozdsokra, amelyek az egészséges életmod elémozditdsdra és az azt tamogatd

kornyezet kialakitasara iranyulnak.
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