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A koros taplaltsagi dllapot vizsgdlata a kezdetektdl
fogva két kilonb6z6 nézEponthdl torténik: a kréni-
kus és akut alultaplaltsag, csokkent energiabevitel,
mikrotdpanyag-hiany, valamint a tulsuly, elhizas és
a tulzott taplalékbevitel szempontjabdl. A globalis
taplalkozasi dtmenet az élelmiszerkérnyezet és az
életfeltételek gyors valtozdsan keresztll a koros
taplaltsagi allapot kettds terhének kialakulasahoz
(double burden of malnutrition, DBM) vezetett,
melyben az alultaplaltsag és a tulsuly elkilonitése
nem lehetséges, am a két probléma parhuzamosan
vizsgalhatd. Az egyének egyre nagyobb hanyada van
kitéve élete sordn az alultaplaltsag kilonbozé
formainak és a DBM-nek. A DBM kilonb6z8 formai
az egyén élete folyaman és a generaciok kozott is
kdlcsdnhatdsba léphetnek.

Az evollciés perspektiva magyarazatot adhat arra,
hogy a DBM miért olyan kdros az egészségre. A korai
kritikus id6szakban a kéros alultdpladltsdg miatt
a test mérlegel, igy az energiat a novekedés és

egészségfenntartds helyett a tulélés és a reproduk-
cié teriletére forditja. Ha az egyén tovabbi élete
sordn az egyetlen lényeges kornyezeti valtozds
a megndvekedett energiabevitel, ez a hatds foko-
zdédhat. A magas energiatartalmu, am fehérjében,
rostban és mikrotapanyagokban szegényebb étrend
a zsir és a szénhidrat tulzott fogyasztasahoz vezet-
het, ami vitamin-, illetve asvanyianyag-hianyt,
valamint tulsulyt, elhizdst eredményezhet. A korai
életszakaszban fennallé alultdplaltsdg hosszutavu
kovetkezményei az Osszekapcsolédott bioldgiai
utvonalaknak tulajdonithaték, melyek magukba
foglaljak a bél-mikrobiom egyensulydnak hianyat, a
szervezetben kialakulé gyulladdsos folyamatokat,
kilonb6z6 anyagcsere-rendellenességeket és a
csokkent inzulinérzékenységet. A fert6z6 betegsé-
geknek vald magas kitettség szintén korlatozza az
életkornak megfelel6 novekedés ltemét és elSse-
giti a gyulladdsos folyamatokat, amelyet a tulsuly
csak tovabb sulyosbit. A korai alultaplaltsag, majd
késSbbi tulsuly noveli a nem fert6z6 betegségek
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kialakuldasanak kockazatat, mivel a szervezet egyen-
sulyi dllapotanak megtartdsara vald térekvés nagy
anyagcsere-terhelést jelent. Emiatt azok esetében,
akik gyermekkorukban alultaplaltsaggal kizdottek,
a felnGttkori elhizas egészséglgyi koltségei maga-
sabbak lesznek. N6k esetében az egész élet soran
jelen 1év6 DBM noveli a szllési szov8dmények
(koraszilés, csaszarmetszés) kockazatat. A korai
életszakaszban torténd nem megfeleld taplalkozas
(magzati novekedési elmaradas, szlletés utani
fejlédési és ndvekedési problémak, az optimalistol
eltérd anyatejes taplalas) osszefliggésbe hozhatd a
gyermek- és fiatal feln6ttkorban megemelkedett
gyulladdsos markerekkel, valamint az elhizéssal.

Ezeket az élethosszig tarté hatasokat egyrészt a tar-
sadalmi mozgatérugdk — azaz a gyorsan valtozd
étrendek, étkezési normak és fizikai aktivitasi szoka-
sok —, masrészt okologiai tényez6k, mint a kilon-
b6z6 kérokozok és a kilsé tényezék okozta haldlo-
zasok alakitjdk ki. A serdil6kori és a felnGttkori
koros taplaltsagi allapot a kovetkezd nemzedékre is
hatast gyakorol. A DBM rizikdja teljes egészében
csak a kultura, a viselkedés és a technoldgia tertle-
tén ativel6 szélesebb tarsadalmi mozgatdrugdk
Osszefliggésében érthet6 meg. Jelentds tarsadalmi
valtozasok eléréséhez a taplalkozas és a népegész-
ségligy vonatkozasaban olyan atfogd valtoztatasok
végrehajtasara van szikség, amelyek évtizedekig

fenntarthatok és a globalis élelmiszerrendszerbe
beépithetdk.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Ahhoz, hogy a DBM kialakulasat megel6zhessik, atfogd intézkedésekre van szikség. Az étrend minGségi és
mennyiségi javitdsa, valamint a kdrokozék altal okozott fert6zések csdkkentése hatékony beavatkozasi pont
lehet. Ezen intézkedés hatdsdra a test zsirraktarozas helyett az életkornak megfelel§ névekedési Gtemmel
reagal, mikdzben helyredllitja az anyagcserét, ezaltal csokkentve a nem fert6z6 betegségek kialakulasanak
kockazatat.

A beavatkozas sikerének érdekében az intézkedések bevezetése mar a fogamzas el6tt javasolt, és folytatandd
a varanddssag és a szoptatds ideje alatt is. Kiemelendd tovabba, hogy az apak esetében is fontos a mar fogam-
z3s el6tt megkezdett intézkedések bevezetése, hiszen az apai gének egyrészt hozzajarulnak a méhlepény
megfeleld mikodéséhez, masrészt az utdédok fejlédésére (példaul a gyermek testtomegindexére) kihatassal
lehetnek az olyan epigenetikai tényez6k is, mint a dohanyzas és a taplalkozas. A kizardlagos, a csecsem§
energiaigényét és szikségleteit kielégité mértékd anyatejes taplalds megvédi a kisgyermeket a kdros taplalt-
sagi dllapot minden formajatol. A szoptatds segitheti az anyat, hogy a terhesség alatti sulygyarapodastdl
hamarabb megszabaduljon, igy az egészséges testtomeg részben védheti 6t a kettes tipusu cukorbetegség és
az eml6rak kialakuldsatol. A serdil6k taplalkozdsanak optimalizdldsa szintén kiemelt fontossagu, hiszen az
epigenetikai hatasok révén a kovetkez6 nemzedék taplaltsagi dllapotara is hatassal lehet.

A sikeres beavatkozasok egészségre gyakorolt el6nyds hatdsainak és a raforditott koltségeknek egyensulyban
kell lennie.
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