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A koros taplaltsag egyes formadinak kezelésére
szamos iranyelv, program, irdnyitasi struktira és
finanszirozasi forma all rendelkezésre, amely intéz-
kedések altaldban kilonboz§ szervezetek kezében
osszpontosulnak. Ezzel szemben a kettds célt
szolgald intézkedések, holisztikus mddon kivanjak
kezelni a koros taplaltsagi dllapot minden formajat
azaltal, hogy az alultdplaltsdgot, a tulsulyt és elhi-
zast, valamint a tdplalkozdssal 06sszefliggd nem
fert6z6 megbetegedéseket (diet-related non-
communicable diseases; DR-NCD) egyidejlileg
vizsgaljak. A kbzlemény tiz olyan kettds célt szolgald
intézkedést azonosit (pl. az Uj WHO 4ltal kiadott
terhesgondozasra vonatkozd ajanlas feltérképe-
zése; a szoptatds tdmogatdsara és védelmére létre-
jott programok attekintése; az élelmiszertdmogata-
sok és -utalvanyok rendszerének Ujratervezése;
Uj mezdgazdasagi és élelmiszerrendszer-politikak
kidolgozdsa az egészséges étrend tamogatdsara),
amelyek nagy valdszinliséggel egyszerre csokkentik
az alultaplaltsag, az elhizas és a DR-NCD kockazatait.

A cikk 6sszegezi a koros taplaltsagi allapot kilonféle
formainak altaldanos okaira vonatkozé bizonyitéko-
kat, példakkal szemléltet néhany, az elhizassal és a
DR-NCD-vel kapcsolatos, alultaplaltsagra fokuszalo
programok altal okozott, nem szédndékolt, negativ
hatast (pl. elhizdshoz vezet6 élelmiszerjegy-
tamogatas vagy csak az energiabevitel biztositasara
fokuszald agrarfejlesztések), és felhivija a figyelmet
a kéros tapldltsagi allapot tobb formajat is érintd,
kettOs célt szolgald intézkedésekre. Megallapithato,
hogy az alultaplaltsag, az elhizés és a DR-NCD 6ssze-
flggésben vannak a korai életkorra jellemzé taplal-
kozdsi szokdsokkal, az étrend valtozatossagaval,
az élelmiszer-kornyezettel és a tarsadalmi-
gazdasagi tényezékkel egyarant. Néhany bizonyiték
azt mutatja, hogy az alultaplaltsagra 6sszpontositd
programok nem megfelel6 minéségl étrend kove-
téséhez, elhizdshoz és a DR-NCD kockéazatainak
novekedéséhez vezetnek, kilonosen azokban az
orszagokban, ahol a téplalkozasi szokdsok gyors
atalakuldson mennek keresztil. A kozlemény a fenti
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bizonyitékokra épitve stratégiai keretrendszert
dolgozott ki a kett8s feladatokat ellatd intézkedések
megtervezéséhez, meghatarozza az elsé lépéseket
a célok eléréséhez [1. dbra], valamint felhivja a
figyelmet arra, hogy az azonositott, kettds célt
szolgdld intézkedések segitségével mielbb lépése-
ket kell tenni a koros taplaltsag minden lehetséges

felgyorsitdsahoz a tapladlkozasi szakembereknek
felel6sséget kell vallalniuk a kettds célt szolgdld
intézkedésekért, valamint olyan paradigmat és
gondolkodasmaddot kell kdvetnitk, amely holisztikus
megkozelitéssel tamogatja az intézkedések megter-
vezését, és a koros taplaltsagi dllapot teljes spektru-
mat egyidejlleg kezeli.

formajanak kezelése érdekében. Az el6rehaladas

1. dbra: Keretrendszer

Kettds célt szolgalo
intézkedések

Befolyasolo tényezdék
koélcsonhatasa

*  Novekedés és izpreferenciak
Taplalkozas gyermekkorban optimalizaldsa gyermekkorban

* Tépanyagban gazdag,

Lehetdségek kettés hatasra

* Egészséglgyi
szolgdltatdsokban

Csokkend kéros

. ; X e : taplaltsa
*  Szocidlis szolgélta- kiegyensulyozott, egészséges étrend n?indeng
tésokban egész életen at n
eletszakaszban

s Oktatasban
* Mezégazdasagban,
élelmiszerlancban,
-kornyezetben

* Egészséges étrendet biztosito
élelmiszer-kornyezet minden
életkorban

Egészséges étrend fenntartdsdhoz

Elelmiszer-kornyezet
Tarsadalmi-gazdasagi tényezék

Forrds: az eredeti kozlemény magyarra forditott valtozata

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A cikkben ismertetett bizonyitékok szerint a jelenlegi formaban m(ikod6 taplalkozaspolitikdk és taplalkozasi
programok nem érik el a kit(izott célokat az un. ,Uj taplalkozasi valésagban”, hiszen a kéros tapla

a altsagi allapot
kalonboz6 formait rendszerint nem képesek egyidejlileg kezelni. Ebbdl kifolydlag hazankban is szlikségessé
valik a tapldlkozaspolitika és a taplalkozadsi programok hagyomanyos mdédon vald megkdzelitésének Ujra-
gondoldsa oly médon, hogy azok a koros taplaltsdag minden formajat egyszerre legyenek képesek kezelni.
A kett6s célt szolgdld intézkedések megvaldsitasdhoz stratégia és terv kidolgozasdra van szikség. Mindezek
pedig alapvet§ valtoztatasok végrehajtdsat kovetelik meg tdébb terlleten, igy az irdnyitas, a finanszirozas,
a kutatas és a kapacitasok terén is.
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