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HATTER

A tanulmany célja kett8s: megvizsgdlni a politikai
és gazdasagi valtozasok lehetséges hatasait a kilon-
b6z6 iskolai végzettségl férfiak és nék haldlozasi
egyenl&tlenségére harom kelet-eurdpai orszagban,
illetve bemutatni a dohanyzas és az alkoholfogyasz-
tas szerepének valtozdsat az iskoldzottsagbeli
kalonbségek okozta haldlozadsi egyenl6tlenségek-
ben. Atanulmany az 1982 és 2013 kdzotti id6szakra
terjed ki.

MODSZER

Az adatokat véletlenszeren kivédlasztott varosi
lakosoktol gydjtotték. Az 6sszes valaszadod kordbban
szlletett, mint 1972, és legalabb egyik csaladtagjuk
ugyanazon telepilésen élt mar az 1990-es években
is. Az orszagspecifikus vdlaszadasi aranyok 48, 39,

illetve 85% voltak Oroszorszagban, Fehéroroszor-
szaghban és Magyarorszdgon: a valaszadasi aranyok-
ban tapasztalhatd nagy eltérésekért nagyrészt
a mintak méretének kilonbségei a felel6sek.
A résztvevlk informacidkat szolgaltattak tarsa-
dalmi-gazdasagi korllményeikrél, foglalkoztatasi
el6zményeikrdl, alkoholfogyasztasi és dohanyzasi
szokasaikrol. A legmagasabb iskolai végzettséget az
alabbiak szerint osztalyoztak: alapfoku vagy az alatti
(befejezetlen) iskolai végzettség; kozépfoku iskolai
végzettség; felséfoku iskolai végzettség.

EREDMENYEK

Az 1. és 2. tablazat mutatja a kilonboz6 végzettsé-
glek haldlozasi esélyhanyadosait iddszakonként,
orszagonként és nemenként, a felséfoku végzettsé-
get hasznalva referenciakategdriaként. Az elvara-
soknak megfelel6en a haldlozasi arany szignifikan-
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san magasabb volt az alacsonyabb iskolai végzett-
ségl csoportokban a legtobb idészakban és alcso-
portban. Az esélyhanyadosok a fels6foku végzett-
séghez viszonyitva (referenciakategéria) mind
a kozépfoku, mind az alacsonyabb, mint a kozép-
foku végzettség kategoridiban az id6 mulasaval

Példaul nem taldltak egyértelm( gradienst a halalo-
zasi adatok terén a kilonboz6 képzettségi csopor-
tok k6zott Oroszorszagban és Fehéroroszorszagban
1982-89 és 1990-97 kozott. Ellentétben a tdbbi
orszdg adataival az esélyhanyadosok viszonylag
stabilak maradtak a magyar férfiak korében a

novekedtek. Habdr ezek a trendek nagyjabdl
hasonldak voltak minden orszdgban, néhany figye-
lemre méltd kalonbséget felfedeztek a kutatok.

vizsgalat teljes ideje alatt.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hdrom kelet-eurdpai orszagban végzett nagymintas, retrospektiv, 32 éves id6szakra kiterjedd kohorsz tanul-
many adatai felhaszndldsdval a kutatok kimutattdk, hogy az 1990-es évek elejének tarsadalmi-politikai
valtozasait kdvetben az iskoldzottsagbeli kildnbségek okozta haldlozasi egyenlbtlenségek tovabb néttek
Oroszorszagban, Fehéroroszorszagbhan és Magyarorszagon. Az eredmények azt is megmutatjak, hogy ehhez
az egészségtelen életmdd, mint az alkoholfogyasztas és a dohdnyzas, hozzajaruldsanak mértéke kilonosen
a férfiak korében szintén névekedett a harom vizsgalt évtizedben. Ezen adatok is megerGsitik annak fontossa-
gat, hogy a magyarorszagi iskoldzottsag atlagos szintje emelkedjen, hiszen ennek komoly egészséggazdasagi
hozadékai vannak mind egyéni, mind dssztarsadalmi szinten.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom a publikalds tdmogatdsdért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 , A kutatdsi potencial
fejlesztése és bévitése a Neumann Janos Egyetemen” palyazat keretében valdsult meg. A projekt a Magyar
Allam és az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi 2020
program keretében valdsul meg.
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1. tabldzat: A férfiak haldlozdsi esélyhanyadosai a kiilénb6z4é iskolai végzettségli csoportok kézétt, idészakonként és orszdgonként

Iskolai 1982-1989 1990-1997 1998-2005 2006-2013
Orszagok végzettség ml m2 ml m2 mi m2 mi m2
szintje OR (95% ClI) OR (95% Cl) |AOR%| OR (95% Cl) OR (95% Cl) |AOR%| OR (95% Cl) OR (95% Cl) |AOR%| OR (95% Cl) OR (95% Cl) |AOR%
felséfoku 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Oroszorszde kozépfoku | 1,39 | (1,20-1,61) | 1,27 | (1,10-1,47 | 30,8 | 1,32 | (1,19-1,47) | 1,19 | (1,06-1,33) | 40,6 | 1,43 | (1,27-1,61) | 1,25 | (1,12-1,40) | 41,9 | 1,44 | (1,26-1,63) | 1,21 | (1,06-1,39) | 52,3
j;ag‘;r:tta 1,36 | (1,18-1,57) | 1,24 | (1,05-1,46) | 33,3 | 1,50 | (1,33-1,70) | 1,32 | (1,13-1,53) | 36,0 | 1,82 | (1,66-2,00) | 1,52 | (1,35-1,72) | 36,6 | 1,89 | (1,57-2,27) | 1,48 | (1,24-1,77) | 46,7
felséfoku 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
) . |kezépfoku | 1,32 | (1,15-1,52) | 1,23 | (1,07-1,40) | 28,1 | 1,23 | (1,07-1,42) | 1,09 | (0,96-1-24) | 60,9 | 1,18 | (1,05-1,32) | 1,05 | (0,94-1,17) | 72,2 | 1,25 | (1,08-1,43) | 1,07 | (0,91-1,27) | 72,0
Fehéroroszorszag T2 0fokt
3aagpy(;|autta 1,32 | (1,13-1,54) | 1,19 | (1,02-1,39) | 40,6 | 1,21 | (1,11-1,31) | 1,03 | (0,97-1,11) | 85,7 | 1,41 | (1,27-1,58) | 1,20 | (1,08-1,33) | 52,5 | 1,75 | (1,43-2,14) | 1,40 | (1,16-1,69) | 46,7
felséfokd 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Magyarorszig kozépfoku 1,54 | (1,27-1,85) | 1,45 | (1,20-1,75) | 16,7 | 1,70 | (1,46-1,97) | 1,52 | (1,31-1,76) | 25,7 | 1,55 | (1,33-1,81) | 1,36 | (1,17-1,59) | 34,5 | 1,51 | (1,34-1,70) | 1,33 | (1,17-1,51) | 35,3
\a/fgpyfzra”tta 1,94 | (1,61-2,33) | 1,75 | (1,46-2,10) | 20,2 | 2,11 | (1,84-2,42) | 1,79 | (1,55-2,07) | 28,8 | 2,02 | (1,70-2,39) | 1,65 | (1,38-1,97) | 36,3 | 1,88 | (1,64-2,16) | 1,52 | (1,31-1,76) | 40,9
m1: 1. modell az életkorra, a valaszaddval vald kapcsolatra, a vélaszadé nemére korrigdlva
m2: 2. modell az 1. modellben szerepl& 6sszes valtozd, az alkoholfogyasztdsra és a dohdnyzasra korrigalva
AOR%, a korrigélt esélyhdnyados szdzalékos csokkenése a 2. modellben
OR: esélyhdnyados, Cl: konfidencia intervallum
Forras: sajat szerkesztés
2. tdbldzat: A nék haldlozdsi esélyhdnyadosai a kiilbnb6z6 iskolai végzettségli csoportok kézétt, id6szakonként és orszagonként
Iskolai 1982-1989 1990-1997 1998-2005 2006-2013
Orszagok végzettség ml m2 ml m2 ml m2 ml m2
szintje OR | (95%C) | OR | (95%Cl) |AOR%| OR | (95%Cl) | OR | (95%Cl) |AOR%| OR | (95%Cl) | OR | (95%Cl) |AOR%| OR | (95%Cl) | OR | (95%Cl) |AOR%
felséfoku 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Oroszorszig kézépfoku |1,33 [(0,98-1,81) |1,33 [(0,97-1,81) |0,0 |1,34 [(1,14-1,57) [1,32 |(1,12-1,54) |59 |1,16 |(0,93-1,45) |1,15 [(0,92-1,44) |6,3 |1,00 [(0,79-1,28) |0,94 [(0,74-1,20) |n.a.
\a,Lagpylekautta 123 |(099153) [122 [(098153) (43 [134 |w11163) [132 [109-160) |59 [P |w14082) [143 [(114180) (23 [193 |139268) [1,80 [(127-2,54) (14,0
felséfoku 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
. . |kezépfoku [1,14 [(0,75-1,74) [1,12 [(0,73-1,70) [14,3 [1,47 [(1,18-1,82) |1.46 |(1,18-1,81) |2,1 |1,19 [(1,03-1,36) |1,19 [(1,04-1,36) |0,0 |1,42 [(1,12-1,79) |1,40 |[(1,10-1,79) |4,5
Fehéroroszoszag alanfokd
vagpy alautta 1,20 |(0,86-1,68 1,21 |(0,87-1,68) |n.a. (1,32 |(1,09-1,58) (1,32 |(1,09-1,58) (0,0 1,33 |(1,07-1,65) |[1,33 |(1,07-1,65) |0,0 2,22 ((1,73-2,84) 2,17 |(1,66-2,82) |4,1
felséfokd 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Magyarorszig kézépfokd |1,03 [(0,71-1,50) |1,02 |(0,70-1,49) |33,3 [1,08 |(0,80-1,45) |1,06 |(0,78-1,44) [250 |1,18 |(0,84-1-67) |1,15 |(0,82-1,63) |16,7 |1,19 |(0,84-1,69) |1,15 |(0,82-1,63) |21,1
3|aag;:/f2:<aut  |L38 |(097-196) (137 |(0961,95) [23 |117 |(0,877,59) |1,14 |(087-159) |17,6 |L67 |(125-2,23) |LS5 |(1,26-2,08) [179 |181 |(1,302,52) |167 |(1,21-2,30) 17,3
m1: 1. modell, az életkorra, a valaszaddval valo kapcsolatra, a valaszadd nemére korrigédlva
m2: 2. modell, az 1. modellben szerepl§ Gsszes valtozo, az alkoholfogyasztasra és a dohanyzésra korrigalva
AOR%, a korrigalt esélyhdnyados szazalékos csokkenése a 2. modellben
OR: esélyhanyados, Cl: konfidencia intervallum
Forras: sajat szerkesztés
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