SZAKDOKUMENTUMOK

Egészség az EU-ban: Magyar egészséglgyi

orszagprofil 20191

State of Health in the EU: Hungary. Health profile 2019

Szerz6: Vitrai Jozsef D4
Bekdildve: 2020. 03. 31.
doi: 10.24365/ef.v61i2.579

Kulcsszavak: egészségi allapot; magatartdsi kockazat; elldtérendszer

Keywords: health status; behavioral risk; health care system

OSSZEFOGLALO

A 2000 6ta tapasztalhato javulds ellenére Magyar-
orszag egészségi dllapot mutatédi még mindig elma-
radnak a legtobb unids orszagétdl, ami egyfeldl az
egészségtelen életmddra, masfeldl az egészséglgyi
ellatas korlatozott hatékonysagdra vezethetd vissza.
A dohdnyzds szintje, a tulzott mértékd alkoholfo-
gyasztds és az elhizas a legmagasabb értékek kozott
van az EU-ban, amely hozzdjarul a sziv- és érrend-
szeri betegségekkel és a rakkal 6sszefliggé haldlozas
magas aranyahoz. Az egészséglgyi ellatasra fordi-
tott kozkiaddsok jelentdsen elmaradnak az unids
atlagtdl, és sok magyarnak kozvetlentl kell finanszi-
roznia az ellatdsat, ami alddssa a méltanyossagot.
Az egészségligyi rendszer tovabbra is tulzottan
kérhazkozpontu, és nem forditanak elegendé figyel-
met az alapellatasra és a megel6zésre. Tovabbi
reformokra és beruhdzdsokra van szikség, hogy
csokkentsék az EU tobbi részéhez viszonyitott
teljesitménybeli hatranyt.

AZ EGESZSEGUGYI HELYZET
MAGYARORSZAGON

A szlletéskor varhatd élettartam Magyarorszagon
alacsonyabb, mint a legtébb szomszédos orszagban,
a nemek és a tarsadalmi-gazdasagi csoportok
kozotti eltérések pedig jelentések. 2017-ben a
szUletéskor varhato élettartam 76,0 év volt, ami
négyéves emelkedést jelent a 2000-ben mérthez

képest, de még mindig kozel o6t évvel elmarad az
uniés atlagtél (80,9 év). Az iskoldzottsag szerint
nagy eltérések mutatkoznak a sziletéskor varhato
élettartamban: a legalacsonyabb iskolai végzettség-
gel rendelkez6 férfiak atlagban 12 évvel rovidebb
ideig élnek, mint a legképzettebbek, mig e szakadék
tobb mint 6 év a nék esetében.
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KOCKAZATI TENYEZOK

Az életmdddal 6sszefliggd kockdazati tényezék felel-
nek a haldlozdsok feléért Magyarorszdgon. Négy
feln6ttbél tobb mint egy dohanyzott napi szinten
2014-ben, ami az EU-ban a harmadik legmagasabb
arany. A felnéttkori elhizds is a legmagasabbak
kozott van az EU egészéhez viszonyitva: 2017-ben
ot feln6ttbdl egy volt elhizott, ez az arany pedig
folyamatosan novekedett az elmult évtizedben.
A tulsuly és az elhizds a gyermekek korében is
ndvekvd probléma, amely majdnem minden 6todik
15 évest érintett 2013-2014-ben.
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®HU @EU A felnditt népesség %-aban
Dohanyzas 6%
Elhizottsag 0%
Tulsiby és 19 %
elhizattsag

A 15 éves gyermekok %-a

AZ EGESZSEGUGYI RENDSZER

Magyarorszag mind abszolutértékben, mind a GDP
szazalékdban kifejezve joval kevesebbet kolt az
egészségligyre, mint az unids atlag. Raadasul
az egészséglgyi kiadasoknak alig tobb mint kéthar-
madat finanszirozza az allam, igy a zsebbdl fizetett
kdzvetlen lakossagi hozzdajaruldsok szintje az unids
atlag dupldja. Osszességében az egészségligyi rend-
szer tulzott mértékben tdmaszkodik a korhazi
ellatasra, az alapellatas felszereltsége pedig elégte-
len ahhoz, hogy komolyabb szerepet jatsszon.
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HATEKONYSAG

A megel6zhetd és kezeléssel elkerilhetd haldlozas
magas szintje azt sugallja, hogy az egészséglgyi
rendszer eredményességén nagymértékben le-
hetne javitani. A megel6zés és az alapelladtds kozép-
pontba helyezése segithet az elkerilhetd elhaldlo-
zasok csokkentésében.

HIVATKOZASOK

Elkeralhetd 325
halalozas
Megeldzhetd 76
halalozas
@ HU @EU

Standardizalt haldlozdsi aranyszdam
100 000 lakasra 2016

HOZZAFERES

A tarsadalmi egészségbiztositds altal nyujtott egész-
ségligyi ellatdsi csomag nagysadga viszonylag
korldtozott mas unids orszagokhoz képest, aminek
eredményeként a zsebbdl fizetett kdzvetlen lakos-
sagi hozzajaruldsok magasak, kiléndsen gyogysze-
rek esetében. Az elldtdshoz valé hozzaférést az
egészségligyi szakemberek hidnya is akadalyozza.
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Kiralasztott ellatasok biztositasi lefedettsége, 2016

REZILIENCIA

A magyar egészségligyi rendszer tartds
alulfinanszirozottsaganak kezelése javithatna az
ellatds hozzaférhet8ségén, tdgabb értelemben
pedig az egészségi allapoton. Ugyanakkor jelentés
hatékonysagjavulds lenne elérhet§ a korhazi
agazat megreformadldsa, méretének csokkentése,
valamint az alapelldtds megerG@sitése révén.
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