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Osszefoglalé:

Bevezetés: Jelen kutatas célja az volt, hogy felmérje, milyen tévképzetekkel rendelkez-
nek az egészséggel kapcsolatban a pedagdgiai, szocioldgiai és egészségligyi szakterile-
ten tanuld hallgatdk, illetve hogy ezek a tévképzetek milyen forrdsbdl szarmaznak. Ezen
kival kivancsiak voltunk a megkérdezett hallgatok egészségfogalmara, hogy milyen kép
él bennik, ha meghalljak az egészség szot. Kutatasunkkal a leendd pedagogusok egész-
séggel kapcsolatos tévképzeteinek vizsgdlatara iranyuld nagymintds mérésink kérdéiv-
ének elsd valtozatat probaltuk ki.

Mddszertan: A méréshez felvett minta teljes elemszama 68 f6 volt. Az anonim, onkitol-
t6s, online kérddéivink az egészség értelmezésére vonatkozd nyitott, valamint az egész-
séggel kapcsolatos tévképzeteket vizsgald feleletvalasztds kérdéseket tartalmazott,
kiegészitve a valaszaddk szocio-demografiai jellemzdit vizsgald kérdésekkel. Elemzése-
inket az SPSS statisztikai programcsomag segitségével végeztik el. A mérés eredménye-
ire alapozott, jov6beni vizsgalatunkat magyar fels6oktatasi intézményekben a pedago-
gusképzésben tanuld hallgatok kozremikddésével kivanjuk lefolytatni. Osszesen 1000
f6 részvételére szamitunk.

Eredmények: A holisztikus egészségdimenzidk kozil a fizikai egészségdimenzio tulsulya
jellemzi a valaszaddk egészségfelfogdsat. A mintaatlag szerint helyesen lattak, hogy az
életmdd jatssza a legfontosabb szerepet az egészségik alakuldsdban. Az egészség-
tévképzetek vizsgalatara szolgald 37 allitas kozul 23 esetben (62%) megjelentek a minta
szintjén a téves elképzelések. Meglévé egészségtévképzeteik f6 forrdsa a média és a
csaladtagok.

Kovetkeztetések: Az egészség értelmezésének, valamint az egészséggel kapcsolatos
tévképzeteknek és forrasaiknak a vizsgalata leendé pedagdgusok kérében fontos, mivel
a kdznevelésben a pedagdgusoknak kdzvetlen hatasa van a gyerekek és fiatalok egész-
ségképére.

Kulcsszavak: tévképzet; egészség; holisztikus egészségdimenzidk

Summary:

Introduction: The aim of this study was to survey the health misconceptions and their
sources in higher education students studying educational, sociological, and health sci-
ences. We also investigated their health concept and the associations relating to
‘health’. Our research is the first stage of a planned large-scale survey on the health
misconceptions of future educators.
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Methods: The sample consisted of 68 participants. The anonymous, self-administered
guestionnaire contained open-ended questions referring to the participants’ under-
standing of health, as well as multiple-choice questions on health misconceptions, to-
gether with background socio-demographic questions. Data analysis was done with the
help of the SPSS statistical package. Based on the present study we would like to carry
out large-scale research among university students studying education. We expect the
participation of 1000 respondents.

Results: From among the holistic health dimensions the predominance of the physical
health characterizes the respondents’ perceptions of health. According to the means of
scores, they correctly considered lifestyle playing the most important role in the promo-
tion of their health. From among the 37 given health statements misconceptions ap-
peared in 23 cases (62%). The main source of their health misconceptions were the me-
dia and their family members.

Conclusions: Studying the health concept, health misconceptions, and their sources
among future teachers are very important, as educators have an immediate effect on
the health concept of children and young people.

Keywords: misconception; health; holistic health dimensions

BEVEZETES

Atévképzet fogalma igen tdg hatdrok kozott mozog,
az alapja lehet babona, mitosz, népi hagyomanyok
vagy félreértések. Téves értelmezésbdél vagy a
tények alapos megfigyelésének hidnyabdl eredhet,
de tlkrozheti az informdcid puszta hidnyat is.?
A fogalmak olyan elképzelések, tények vagy esemé-
nyek, amelyek segitenek megérteni a koralottink
lévs vildgot.? Sexton és Gerlovich szerint a téves
elképzelések azonban olyan elképzelésekként irha-
tok le, amelyek tapasztalatokon alapulnak, és téves
fogalomdefinialdshoz  vezetnek.?  Hasonldsagot
vettek észre a kutatok az egyes didkok hibas valasz-
addsai kozott, ezek nagy része nem véletlen, s6t
kategoria szerinti besorolast is tudunk alkalmazni a
hibas elképzelések tipusai alapjan. Mindezekbdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy a didkok fogalmi
haléjaban azonos médon rendez6dott, hibas részek
vannak.* A naiv elképzelések stabilak, nem kénnydi a
megvaltoztatasuk, mélyrehatdk, a tanulast nehezit-
hetik. Az, hogy a gyermek hany éves, milyen nemd,
milyen az iskolai teljesitménye és a képessége, nem
annyira vagy csak kevésbé befolydsolja a tévképze-
tek kialakuldsat és gyarapodasat, valamint nehéz
feltérképezni jelenlétiket.

Az egészség tudomanyos kategoria és hétkoznapi
fogalom egyszerre. Atudomany evolucidja az egész-

ségfogalom paradigmavaltasat hozta, a betegség hi-
anyabdl kiinduld egydimenzids, objektiv, organikus,
individudlis, statikus értelmezést felvaltotta
a pozitiv, tdbbdimenzids, szubjektiv, személyes,
szituativ és dinamikus megkozelités.® Pozitiv abban
a tekintetben, hogy nem valaminek, nevezetesen a
betegségnek a hidnydbdl indul ki, hanem a testi,
lelki, szocialis, spiritudlis és okoldgiai jollétet helyezi
kézéppontba.” Mar az elébb emlitett tényezék
kiemelése is jelzi, hogy tébbrél van szé, mint a testi
egészség, a tobbdimenzids megkozelitést még
személetesebben foglalja 6ssze a holisztikus egész-
ségfogalom, a maga testi, mentdlis, érzelmi, spiritu-
alis, tarsas és tarsadalmi dimenzidival.®®

Az egészségtévképzetek torz vagy hamis elképzelé-
sek az egészséggel kapcsolatos kérdésekrdl. X
A szakirodalmi attekintést kovetSen fény dertlt
arra, hogy a kilonboz6, f6ként természettudoma-
nyos diszciplindk esetében tobb kutatds is folyt
mar Magyarorszagon a tévképzetek vonatkozasa-
ban**1213 de mig a laikus egészségfogalom széles
korben kutatott'#>1¢ addig az egészséggel kapcso-
latos tévképzetek tanulmanyozasara ez idaig nem
lattunk példat. Az egészséges életmddra nevelés, az
egészségfejlesztés jelenleg transzverzalis készség-
ként van jelen a koznevelésben, elvdrva minden
pedagogustdl, illetve kiemelten a testnevelés és a
bioldgia tanaroktdl az egészségnevelési tartalmak
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kdzvetitését. Meglatasunk szerint azonban a peda-
gogusképzés nem késziti fel a leendd szakembere-
ket erre a nemes feladatra.

A fenti helyzetbdl kiindulva nagymintds kutatdssal
kivanjuk feltérképezni a leendé pedagdgusok egész-
ségfelfogdsat, valamint az egészséggel kapcsolatos
tévképzeteiket, és ennek alapjan javaslatokat
szeretnénk megfogalmazni a pedagdgusképzésbe
bevezetnisziikséges egészségfejlesztésitartalmakra
nézve.

Els6 hipotézisiink szerint a leend6 pedagdgusok
egészségfogalma nem tikrézi a modern, holisztikus
egészségértelmezés komplexitdsat, abban élet-
korra, nemre, csalddi hattérre, szakosodasra valo
tekintet nélkul a fizikai egészségdimenzié tulsulya
figyelheté meg. Masodik hipotézisiinkben azt fogal-
maztuk meg, hogy a leendd pedagdgusok egészség-
gel kapcsolatos tévképzetei kilénboznek az életkor,
a nem, a csaladi hattér, a felsGoktatdsi intézmény
tipusa és a szakosodas fliggvényében. Végil harma-
dik hipotézisink szerint a leend6 pedagdgusok
egészségfogalmat, egészségtévképzeteit a laikus
(szul6k, baratok, ismerésok stb.), valamint a popu-
laris (média, kdzosségi média) informaciéforrasok
alakitjak, a formalis képzés (kbznevelés, felsGokta-
tas) nem jatszik jelent8s szerepet.

E nagymintas mérés el6késziletének elsé alloma-
saként probamérést végeztiink online platformo-
kon egyszerlien elérhet6 alanyokra tamaszkodva.
A kutatds etikai engedélyét a Szegedi Tudomany-
egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola Etikai
Bizottsdga adta, az engedély szdma: 14/2018. A ko-
vetkez6kben a prébamérésre vonatkozd kutatdsi
elrendezéslinket és néhany eredményinket mutat-
juk be.

MODSZERTAN
Minta

Mérésliinkhoz konnyen elérheté alanyokat keres-
tink, ezért a Google kérd6ivkészité segitségével
Osszedllitott, online kérd6iviink linkjét osztottuk
meg kozosségi platformokon. Elsé korben a részvé-
tel feltételeként csak annyit adtunk meg, hogy a
jelentkez6k magyar felséoktatdsban tanuld hallga-
tok lehetnek, preferdltan azok, akik a pedagdgus-
képzésben vesznek részt.

Kérd&iv

Mérbeszkdziink nem tartalmazott személy azonosi-
tasara vonatkozé kérdést. A kérd6iv kérdéseit szak-
irodalmi kutatémunkara alapozva allitottuk 6ssze.
El6szor a valaszaddk egészségfogalmat térképeztik
fel a kdvetkezd nyitott kérdés segitségével: ,Milyen
kép jut az eszedbe el8szo6r, amikor meghallod az
egészség szot? Meséld el, hogy mit latsz a képen,
és irj hozza egy rovid indoklast!” A nyitott kérdésre
megfogalmazott valaszokat a holisztikus egészség-
fogalom hat dimenzidja alapjan kategorizéltuk.
A koédolast egymastdl fuggetlenll, parhuzamosan
végeztlk el, majd azokat dsszevetve konszenzussal
véglegesitettik besorolasunkat. A vélaszok a holisz-
tikus egészségdefinicio elemeinek megfeleltethetd
konkrétumokat tartalmaztak (pl. étkezés, orvoshoz
fordulds, futds, mozgas, kirdndulds, boldogsag,
csalad egyltt stb.).

Masodik kérdéslink az egészséget meghatarozd té-
nyez8k szdzalékban kifejezett sulyadt vizsgalta,
ugyancsak nyitott kérdés segitségével. Lalonde®’
kanadai egészségligyminiszter vizsgdlata ota egyre
szélesebb korben ismeretes, hogy egészségiink
alakitdsaban az életmodunk szerepe a leghangsu-
lyosabb. Annak vizsgalatara, hogy valaszaddink
hogyan latjdk e meghatdrozottsagot, a kovetkezd
kérdést tettik fel: ,Van 6sszesen 100 egészségpon-
tod, amit szét kell osztanod az aldbbi 4 tényezd
kozott aszerint, hogy mekkora hatdssal lehetnek az
egészségedre. Hany pontot adnal nekik? Mind a 100
pontot szét kell osztanod!”

Harmadik, az egészségtévképzetek vizsgalatara
iranyuld kérdéscsoportunk 0sszeallitasahoz szakiro-
dalmi kutatémunka alapjan feltérképeztik azokat
az egészséggel kapcsolatos allitasokat, melyek a leg-
gyakoribb tévképzeteket tikrozik. A szakirodalmi
elemzés nyoman gy(jtott, gyakori tévképzetek
fellelhetd listait attekintve azok kozil a hiteles tudo-
manyos vizsgdlatokkal is egyértelmlen igazolt
egészségallitisokat vélasztottuk ki. Osszesen 40
olyan dllitast fogalmaztunk meg, melyekkel vald
egyetértés vagy éppen egyet nem értés foka az
adott egészségadllitdssal kapcsolatos téves elképze-
léseket, tévképzeteket tikrozi.
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Az egyes allitasokkal vald egyetértés fokat otfoko-
zatu Likert skalan mértik, mely az egyaltalan nem
igaztél (1-es érték) a tokéletesen igazig (5-0s érték)
terjedt (kozbllsG értékek jelentése: 2-es érték —
nem igaz;, 3-as érték — részben igaz; 4-es érték —
igaz). Kérddivink elsé verzidjaban felsorolt allitdsok
kdzal 37-et mutatunk be eredményeink ismerteté-
sekor. Harom esetben Ugy lattuk, hogy a szakiroda-
lom ellentmondasos volta miatt azok megitélését
nem tudjuk megfelelGen értékelni (6. Fittebb leszek,
ha par étkezést kihagyok, 11. Ha rossz napom van,
jobban fogom érezni magamat, ha eszek valami
finomat, 22. Minden nap 8 pohar vizet kell meginni.)
Az egyes allitasokra az 0sszes valaszado altal adott
1-5-ig értékkel rendelkezd valaszok szamtani atlagat
képeztlik, valamint minden esetben megadtuk a
moduszt is, ami azt jeloli, mely értéket valasztottak
a legtobben az egyes dllitdsoknal, és a mediant,
amely azt az értéket jelzi, amelyet vagy annal
alacsonyabb (magasabb) értéket a valaszadok 50%-
a valasztott. Ezzel az egyszer(, leird statisztikai
elemzéssel elsé korben arrél szerettiink volna
becslést kapni, hogy a valaszok atlagosan mennyire
tikroznek téves elképzeléseket. Eredményeink
ismertetésekor azt is jeldltlk, hogy az allitds hamis,
vagy inkabb hamis (H), illetve igaz-e (I). Mivel arra
torekedtink, hogy a viszonyitasi alapunk mindig
olyan allitas legyen, mely referalt, lehet6leg impakt
faktoros folydiratban kéz6lt tudomanyos eredmé-
nyeket tartalmaz, tévképzetnek, téves elképzelés-
nek neveztlk azt, amikor a valaszaddk rosszul itélték
meg adott allitdsok helytalldsagat. Vannak allitasok,
melyek rendelkeznek igazsdgtartalommal, de a
jelen megfogalmazdsban dnmagukban nem igazak,
mert nem fejezik ki a jelenség Gsszetett voltdt, igy
ezeket inkdbb hamisnak tekintettik (pl. ,Az elhizas

hatterében genetikai okok vannak” vagy ,A kovér
emberek azért tulsulyosak, mert sokat esznek”—
ezek mind lehetnek okok, de egyikrél sem lehet
kijelenteni 6nmagdban, hogy csakis ezek igazak;
A palackozott viz egészségesebb, mint a csapviz” —
ez attdl is fligg, hogy PET vagy Uveg palackrdél van
sz6). A hamisnak vett allitasoknal minél magasabb
értéket mutat 2-esnél az atlag, a mdédusz és a me-
didn, az anndl inkdbb téves elképzeléseket jelez.
Ugyanigy, az igaznak vett allitasoknal, a 4-es érték-
nél minél alacsonyabb értéket mutat az atlag,
a moédusz és a median, az annal inkdbb téves elkép-
zeléseket jelez. Végezetll a valaszaddk szocio-
demografiai hatterét kutato nyitott és zart kérdése-
ket tettlink fel.

EREDMENYEK

Felhivasunkra 0sszesen 68 fels6oktatasban tanuld
hallgaté toltotte ki a kérdGiviinket a megadott két-
hetes periddusban, és a kitolték kozott nemcsak
pedagdgiai, hanem szocioldgiai és egészséglgyi
szakterlleteken tanuld hallgatok is voltak. A kitolt6k
kozott mindosszesen 5 (7,4%) férfi volt. A valasz-
adok atlagéletkora 27,9 év (SD: 7,93).

Egészségfogalom és az egészséget befolyasold
tényezdk megjelenése

A minta egészségfogalmdra vonatkozéan kapott
eredmények egyértelmlen az els6 hipotézisiinket
igazolé irdnyba mutatnak, miszerint a vdlaszadok
egészségfelfogasat a fizikai egészségdimenzid tulsu-
lya jellemzi. [1. tablazat]

1. tabldzat: Holisztikus Egészségfogalom dimenzidinak megjelenése

Holisztikus egészségdimenziok  Megjelenési arany a képeken (%)

fizikai
érzelmi
tarsas
spiritualis
mentalis

tarsadalmi

Forras: sajat szerkesztés

95,2
31,7
17,5
9,5
7,9
1,6
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Egy-egy valaszadd az egészség tobb dimenzidjat is
megjelenithette, igy az egyes dimenzidk %-os
0sszegzése meghaladja a 100%-ot. Fizikai dimenzi-
Oba soroltuk a mozgassal, tapldlkozassal, fizikai
egészségi allapottal kapcsolatos leirdsokat.

A 2. tablazatban mutatjuk be azt, hogy az egészsé-
get befolydsold tényezbk fontossagat hogyan érté-
kelték valaszaddink.

Az életmddra vonatkozdé atlag adatunk (43%)
a szakirodalmi aranyokat eredményezte, tehat a
valaszadok atlagban helyesen latjdk az életmadd
fontossagat. A szakirodalmi értékekhez képest a
genetika szerepét 3 szadzalékponttal alulbecsilték
(24%), mig a kornyezeti hatdsok (20%) és az egész-
séglgyi elldtérendszer (13%) vonatkozasaban felll-
becslés mutatkozott.

2. tablazat: Egészséget befolyasold tényezék

%-0s megoszlas (sz6ras) -

%-0s megoszlas (szoras) -

kutatas szakirodalo
életmod 43% (SD: 17) 43%
genetika 24% (SD: 16) 27%
koérnyezeti hatasok 20% (SD: 9) 19%
egészséglgyi elldtorendszer 13% (SD: 7) 11%

Forras: sajat szerkesztés

Egészséggel kapcsolatos tévképzetek

A kovetkez6kben bemutatjuk, valaszaddink hogyan
értékelték az altalunk felsorolt egészségallitdsok
igazsagtartalmat. [3. tablazat]

Lathatd, hogy a megnevezett 37 dllitas kozal 23
esetben (62%) megjelentek a minta szintjén a téves
elképzelések.

Mindegyik egészségallitds esetében arra is valaszt
vartunk, honnan, kit6l hallotta a valaszadé az adott
informaciot, hogy ezéltal képet kaphassunk arrdl,
mely informacidforras(ok) gyakoroljdk a legnagyobb
hatast valaszaddinkra, tévképzeteik honnan szar-
mazhatnak. A kapott valaszok szdmszerUsitése még
folyik.

3. tablazat: Egészségallitasok és a teljes mintara szamitott atlag és modusz (n=68 f6)

Allitds tlag m?f(él;sz medidn
1 . . 0. )
Az ernble.rl test olyan, mint egy gép. Ha elromlik, az orvos . 247 3 (41) 3
megjavitja.
Az Ie|m<le, a test és a |élek 6sszhangja szikséges ahhoz, hogy | 4,40 5 (36) 5
egészségesek legylnk.
3. Asokidegeskedéstdl megbetegszik az ember. | 4,12 5(28) 4
4. Ha meg/betegsmk az ember, csak bekap egy gydgyszert és H 194 1(24) )
meggyogyul.
5. Abetegségekért f6ként a virusok és a baktériumok felel8sek. H 2,95 3(52) 3
7. Haegy étel csomagoldsan az szerepel, hogy egészséges, H 316 3(32) 3
akkor biztosan az.
8. Arostos UditS egészségesebb a szénsavas iditéknél. H 2,13 2(27) 2
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9. Adiétds udit6 egészséges. H 2,92 3(40) 3
10. aNiSnuclj/:;[?csolat akozott, hogy hany orat alszom, és mennyi H 3,09 3(33) 3
12. Ha eleget mozgok, nem kell odafigyelnem arra, hogy mit eszek. H 1,88 2 (30) 2
13. Egészséges vagyok, szoval azt ehetek, amit csak szeretnék. H 2,14 3(22) 2
14. A kovér ember csakis maganak kdszonheti, hogy ilyen lett. H 2,06 2 (25) 2
15. Nem baj, ha gyerekként nagyobb a sdlyom, majd kindbvom. H 1,66 1(33) 2
16. x\i;jiln:ggj:zés;jzlzsg\/easlilq(;raar;?jrl].tébb ételre van szlksége y 284 3 (40) 3
17. Afittség azt jelenti, hogy vékony vagyok, és jol nézek ki. H 2,54 2 (25) 2
18. Mit]él k,emén,yebben edzek, annal tobbet teszek az y 3,04 3(28) 3
egészségemért.
19. :—;asz\féhlztflzlr:/ilslzeeensqeetcz ;g;/;easlz’;:mpadléra, semmi bajom sem H 258 2(29) 5
20. A cukor fligg6séget okozhat. / 3,15 4 (30) 3
21. Ha sok répat eszel, jobb lesz a latasod. / 1,90 2 (25) 2
23. A masnapossag legjobb ellenszere, ha iszunk egy kis alkoholt. H 3,51 4(32) 4
24. Az alkohol elpusztitja az agysejteket. / 3,00 3(25) 3
25. A cukorbetegséget a tul sok cukros étel fogyasztdsa okozza. H 3,64 4(32) 4
26. A stressz magas vérnyomast okoz. / 2,97 3(35) 3
27. Atejfogak apoldsa nem olyan fontos, Ugyis kihullanak. H 1,86 1(30) 2
28. A kismamaknak kettd helyett kell ennitk. H 2,66 3 (46) 3
29. A cukorbetegség az elhizds kdvetkezménye. H 1,32 1(46) 1
30. A cukorbetegek nem sportolhatnak. H 1,86 1(31) 2
31. A dohanyzasrdl konny( leszokni. H 2,42 3(29) 3
32. A palackozott viz egészségesebb, mint a csapviz. H 3,15 3(39) 3
33. Egy adott étel utdni sévdrgdssal a testink jelzi, hogy sziksége | 189 1(27) 5
van egy bizonyos tapanyagra.
34. Afejtet( az apolatlan, koszos hajat szereti. H 3,02 4 (25) 3
35. A fejtetd at tud ugrani egyik emberrél a masikra. H 2,94 3(56) 3
36. Az elhizas hatterében genetikai okok vannak. H 2,22 2(29) 2
37. Az egészséges ember vékony testalkatu. H 3,11 3(42) 3
38. A multivitaminok tuladagolhatok. / 1,52 1(36) 1
39. A kovér emberek azért tulstlyosak, mert tul sokat esznek. H 2,70 3(47) 3
40. A dohéanyzas nem okoz fligg6séget. 1,41 1 (45) 1

Forras: sajat szerkesztés

Megjegyzés: ,H” jeloli a tudomany jelenlegi dllasa szerint hamis allitasokat, és ,

allitdsokat, ahol az atlagok a téves, illetve az igaz valasztasok tulsulyat jelzik.

K

az igazakat; délt ,,H” vagy ,,

K

jeloli azokat az
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MEGBESZELES

A jelen mérésink mintaelemszamanak alacsony
volta miatt nem tudtuk a hattérvaltozok szerinti
elemzést elvégezni. Az els§ hipotézislink vizsgala-
tara alkalmasnak talaltuk a mérBeszkozt, hiszen a
vdlaszadok egészségfogalmaban a fizikai dimenzid
dominalt (95,2%), az érzelmi dimenzié megjelenése
ennek harmadat képezte (31,7%), a tarsas dimenzié
pedig a harmadik leggyakoribb emlités volt (17,5%),
a spiritudlis (9,5%), a mentalis (7,9%) mar 10% ala
kertlt, a tarsadalmi dimenzié pedig alig jelent
meg (1,6%). Mindez j6l érzékelteti az egészségfoga-
lom holisztikus értelmezésének hidnyat. Azonban
tovabbi elemzést igényel az, hogy akik az életmdd-
nak tulajdonitottdk a legerésebb befolyast, milyen
egészségfogalommal rendelkeznek. igy kovetkez-
tethetlink arra, hogy az életmdd alakitdsaban
mely egészségtényezbknek tulajdonitanak nagyobb
szerepet vdlaszaddink. Az életmdéd fontossagara
vonatkozé kérdéssel, elemzéssel is az elsé hipotézi-
sinkben megfogalmazottakat kivantuk vizsgalni.
Amennyiben igazolddik nagymintas kutatasunkban
is a fizikai egészségdimenzié tulsulya, Ugy felvetjik
annak megfontoldsat, hogy az iskolai egészség-
fejlesztés testneveléstdl vald elvalasztasa és 6nalld
tantdrggya visszaalakitdsa kivanatos, mert jelenleg
az egészséget a tobbség csak a fizikalis egészséggel
azonositja, amely nagyon fontos elem ugyan, de
csak egyike a holisztikus egészségfogalmat alkotd
6 Osszetevének.

Jelen vizsgdlatunkban is mar kimutathato egészség-
tévképzetekkel rendelkeztek a valaszaddk (62%),
a masodik hipotézisiink pontosabb vizsgdlatara
azonban a felsorolt egészségtévképzet-allitdsok

HIVATKOZASOK

atstrukturdldsat, valamint néhany Aallitds egyér-
telmlbb megfogalmazasat latjuk szikségesnek.
A harmadik hipotézisiink vizsgédlatahoz jelenleg még
folynak az elemzések.

A vizsgalat korlatjat jelentette, hogy a szakirodalom-
ban tulnyomdrészt a fizikai egészségdimenzidra
nézve taldltunk allitasokat. Ez is azt jelezheti, hogy
az emberek gondolkoddsaban az egészség kapcsan
a fizikai dimenzid jelenléte a legaktivabb. Azt is
jelentheti azonban, hogy az egészséggel kapcsola-
tos tévképzetvizsgalatok az eddigiekben csak a fizi-
kai dimenzidra fokuszaltak, igy az egyéb dimenzidk-
hoz tartozo téves elképzeléseket nem mérték fel,
bar vannak ilyenek is. Az lesz kutatasunk egyik
tovabbi feladata, hogy mind a hat egészségdimenzi-
6ra vonatkozo tévképzeteket tarjunk fel.

KOVETKEZTETESEK

A téma vizsgdlatat egyrészrél azért tartjuk sziiksé-
gesnek, hogy felhivjuk a figyelmet arra, miért is
lenne fontos az egészségfejlesztést (kordbban
egészségtant) mint 6nallé tantargyat Ujra bevezetni
a koznevelésben, masrészrél a kutatdsunk altal
kimutathatdva valik, hogy az egészség mely terile-
tei kapcsan érdemes tobbet foglalkozni a leendd
pedagodgusokkal és igy kozvetve a didkokkal, hol
érdemes a tévképzeteket mar az elején tisztazni.
Lattatni kivanjuk tovabbd, hogy mely forrdsokbdl —
csaldd, pedagodgus, média stb. — szerzik nagyobb
részt a pedagodgusjeldltek az egyes tévképzeteket,
ezdltal megtanithatjuk nekik, hogyan kezeljék a
beérkez6 informacidkat.
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