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Tavaly decemberben jelent meg az Iskoldskoru
gyermekek egészségmagatartdsa (Health Behaviour
inSchool-aged Children, HBSC) elnevezésl, az
Egészséglgyi Vilagszervezettel (WHO) egylttmko-
désben megvaldsuld nemzetkdzi kutatds legujabb
hazai vizsgalatanak kutatasi jelentése.

A felmérést és a tanulmanyt az ELTE PPK Pszichold-
giai Intézetének HBSC Kutatdcsoportja készitette.

A Kamaszéletmdd Magyarorszagoncim( kotetet —
mely a L'Harmattan Kiadd gondozasaban jelent meg
—2020. janudr 14-én az ELTE PPK aulajaban sajtéta-
jékoztatd keretében mutatta be a kutatécsoport
a szakmai kozonségnek és a médianak. Prof. Dr.
Demetrovics Zsolt, az ELTE PPK dékanjanak és
Dr. Ledia Lazéri, a WHO Magyarorszagi Iroda veze-
t6jének beszédei utdn Dr. Németh Agnes kutatas-
vezetd, valamint Varnai Ddéra és Horvath Zsolt,
a kotet szerz8i mutattak be a kutatdst és annak
néhany fontosabb eredményét.

A standard nemzetkdzi mddszertan szerint folyd
kutatasban négyévenként kerul sor felmérésre az
5.,a7.,a9. és11. évfolyamos didkok orszagosan
reprezentativ mintajan. A tanuldk az adatgy(jtés so-
ran névtelendl, 6nkéntesen, szil6i beleegyezéssel
toltik ki a kérddiveket. A legutdbbi, 2018-ban mint-
egy 6000 f6 részvételével elvégzett adatfelvétel mar
a 9. alkalom volt hazdnkban. Az eredmények atfogd

képet adnak a fels6 tagozatos és kozépiskolas
didkok egészséget befolyasold szokdsairdl: tobbek
kozott tadpldlkozasukrdl, fizikai aktivitdsukrol, do-
hanyzasi, alkohol- és drogfogyasztasi szokasaikral,
szexudlis magatartasukrél, tarsas kapcsolataikrol
(ezen belll kiemelten az elektronikusmédia-
kommunikaciordl), szubjektiv egészségi dllapotukrol
és kozérzetlkrdl.

Az eredmények sokfélék: kedvezétlen és kedvezd
valtozasokat, valamint stagnalast egyarant megfi-
gyelhetlink a fiatalok egészségi és egészségmaga-
tartdsi mutatodiban a négy évvel korabbi adatokhoz
képest. Az étkezési szokdsokkal kapcsolatban a
kutatds arra vilagitott ra, hogy a gylimolcsok és zold-
ségek napi fogyasztasi aranyainak 2000 ota javuld
tendencidjaban megtorpands tortént: jelenleg a
kamaszoknak kevesebb, mint harmadara jellemzé,
hogy minden nap eszik gylimolcsot, illetve zoldsé-
get, és ez 3-4%-kal alacsonyabb, mint négy éve.
A minden tanitasi napon reggeliz6k aranya még
jelentésebb —mintegy 6%-0s — csdkkenést mutat, és
ez mar statisztikai értelemben is jelentésnek mond-
hatd. Bar a napi édességfogyasztasi aranyok is
6%-kal csokkentek, a tdlsdlyosak aranya igy is
5-6%-0s novekedést mutat, jelenleg atlagosan 23%
koruli. Ez utdbbi valtozds azért is emlitésre méltd,
mert a 2000-2014 kozotti idészakban 15-18% kordl
ingadozott ennek a mutaténak az értéke.
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A fizikai aktivitds tekintetében a 2000 ota tartd
hatdrozott pozitiv tendencidban szintén megtorpa-
nast lathatunk. Itt meglehetésen markans nemi
eltérést is tapasztalunk: 2014 6ta a minden nap
elegendd mozgast végz6 (legalabb 60 perc, legalabb
kdzepes intenzitassal) fiuk ardnya jelent8s csokke-
nést mutatott, mig a lanyoknal folyatodott az
enyhén felfelé ivel§ irdnyvonal. Osszességében a
11-17 éves korosztalynak kevesebb, mint 6todérdl
mondhatd el, hogy az életkoruk alapjan ajanlott
fizikai aktivitas-szintet elérik.

Az egészséget veszélyeztet§ magatartasi formak
kdzil a szerfogyasztasi aranyok a korabbiakhoz
hasonldan alakultak: minden nyolcadik kamasz
legaldbb hetente egyszer ragyujt, tizb8l négyen
fogyasztottak alkoholt a kérdezést megel6z6 egy
hdnapban, és a kdzépiskoldsok kézil minden negye-
dik kiprébalt mar valamilyen drogot élete soran.
Ugyanakkor a lerészegedés el6forduldsa némi
csokkenést mutat, bar az ardnyok még mindig
magasak: az 5-11. évfolyamon tanuldk tobb mint
harmada volt mar részeg életében. A kozépiskolas

didkoknak atlagosan 43%-a aktiv szexualisan. Ez az
arany 2014-ig emelkedd volt, ehhez képest most
nem tapasztaltunk valtozast, de meg kell jegyez-
nink, hogy hazankban eurdpai viszonylatban
kiemelked6en magas a szexudlis kapcsolatot mar
|étesitett 15-17 évesek hanyada. Emellett a szexua-
lisan aktiv fiatalok 6tode arrdl szamolt be, hogy
semmilyen mdédon nem védekezett a legutdbbi
szexualis egyUttlét alkalmaval.

Az elmult négy évben romlott az egészségi allapot
megitélése a magyar tinédzserek korében: négybdl
egy didk nem tartja jonak az egészségét. Magas
a kulonbozd testi-lelki tlineteket (faradtsagot,
ingerlékenységet, rosszkedvet, idegességet) rend-
szeresen tapasztaldk ardnya, kilondsen a lanyok
kérében. Tiz didkbdl hdrom szamolt be kilonboz8
hangulati problémakrél, depressziv érzésekrél.

A kutatasi jelentés megvasarolhaté a konyvesbol-
tokban, illetve elektronikus formaban elérhet6 az
ELTE PPK HBSC kutatdcsoportjanal.
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