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HATTER

Az egészségi allapotot befolydsold élelmiszeradok-
kal és tdmogatasokkal kapcsolatos kutatasi eredmé-
nyek tdbbsége egyetlen tdpanyag vagy élelmiszer
vasarldsi adataira és ezek hatasainak megfigye-
|ésére vonatkozik a teljes étrend helyett. Jelen
tanulmany célja a véletlenszerlen kivalasztott élel-
miszer-arvaltozasok vasarlasra gyakorolt hatdsainak
Uj-zélandi vizsgdlata Ugy, hogy a szimulalt arvaltozas
a széles korben ismert élelmiszeradé és tamogatasi
politikdk (gylimolcs- és zoldségfélék fogyasztasi
tdmogatasa, cukrostditbital-add, vagy a feldolgo-
zott élelmiszerekre kivetett cukor-, natrium- és teli-
tettzsirtartalom-adé)  intézkedéseit  kovették.
Magyarorszagon egységesen a chipsaddként is em-
legetett népegészségligyi termékadd (neta) vonat-
kozik ezekre a kategoridkra.

MODSZER

A feln6tt, vagyis legaldbb 18 éves résztvevdk heti 6t
vasarlast végeztek Uj-zélandi virtualis szupermarke-
tekben. Minden vasarlasi alkalmat véletlenszerlen

osztottak el a vdltozatlan drakat alkalmazd kontroll-
bolt és az egy, illetve tobb eltérd arképzéssel mu-
kodd, tdmogatdsokat és emelt addszintet szimulalo
virtualis Uzletek kozott:
1. gylimolcs- és zoldségfogyasztasi tdmogatds
(20%),
2. cukrosldité-adoé (20% vagy 40%),
3. telitettzsirtartalom-adé (2 vagy 4 Uj-zélandi
dollar / 100 g telitett zsir),
4. sbado (0,02 vagy 0,04 Gj-zélandi dollar / 100
mg natrium)
5. cukorado (0,40 vagy 0,80 Uj-zélandi dollar /
100 g cukor).
F6 eredményként a teljes heti bevasarld kosar
,egészségességét” értékelték, vagyis az egészséges
élelmiszerek mennyiségének a teljes kosartartalom-
hoz viszonyitott szazalékat.

EREDMENYEK

2016. februar 1. és december 1. kdzott 1132 vasar-
|6t vélasztottak ki véletlenszer(en, akik kozul 1038
(91,7%) legalabb egy virtudlis Uzletben vasarolt, 743
(71,6%) pedig mind az otféle virtualis Uzletet meg-
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latogatta. Osszességében 4258 vasarlas adatait ele-
mezték a kisérlet sordn, koztik 645 kontrollvasar-
last (valtozatlan drakon), 2545 vasarlast, ahol egy
termék arat valtoztattak meg, és 1068 olyan vasar-
last, ahol két (vagy tobb) teremék ara mddosult.
Kontrollkértilmények kozott a latogatdk 67,9%-a
(szérds 13,01) egészséges élelmiszereket vasarolt.
Ezt az aranyt az oOtféle arpolitika kozil hdarom
novelte szignifikdansan, de kis mértékben (a telitett-
zsirtartalom-add abszolut kildnbséget jelentett
1,77%-kal, 95% megbizhatdsagi tartomany (MT)
1,03-2,52, p<0,0001; a cukrosldit6-adé 1,09%-kal,
95% MT 0,26-1,91, p=0,0099; és a séadd: 1,31%-
kal, 95% MT 0,50-2,13, p=0,0016). A cukrostdit&-
ado, valamint a gyimolcs- és zoldségtdmogatas

nem szignifikdnsan, 0,18%-kal novelte a gyimolcs-
eladdsokat (95% MT -0,45-0,85, p=0,60) és 0,41%-
kal a zoldségek vasarlasat (95% MT -0,26-1,07,
p=0,23). Mind a telitettzsirtartalom-add, mind a
sbéado a kovetkezd fontos helyettesité hatdsokat
eredményezte: a gylimolcs- és zoldségfélék vasarla-
sanak szazalékos novekedése az Osszes élelmiszer-
vasarlds tomegére vonatkoztatva (telitettzsir-
tartalom-adod: 4,0%, 95% MT 0,9-7,1; s6add: 4,3%,
95% MT 0,9-7,7); emellett ugyancsak megnétt a
cukorfogyasztas a teljes energia szadzalékdban
(telitettzsirtartalom-add 5,0%, 95% MT 2,1-7,9;
séadd 3,2%, 95% MT 0-6,5).

1. dbra: Az drvdltozdsok vasarlasokra gyakorolt szdzalékos vdltozdsa a kontrollvdsdrldsokhoz képest
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KOVETKEZTETESEK

A telitettzsirtartalom-, cukrostdit6- és soadot
beépit§ arvaltozdsok hatdsara aranyaiban tobb
egészséges ételt vasaroltak a kisérlet résztvevdi.
A tanulmany szerz6i fontos helyettesitési hatasokat

tartak fel a vasarlasok soran, igy az Uj-zélandi kisér-
letben is bebizonyosodott, hogy az ado- és tdmoga-
tasi rendszerek kombinacidja lehet a leghatéko-
nyabb mddszer az étrend mindségi javitdsara és az
étkezéssel kapcsolatos, gyakran kronikus betegsé-
gek szamanak csokkentésére.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Magyarorszagon a mar mdkodd neta tolti be ezt a funkcidt, mely 2020. januar 1-én tovabbi 20 szdzalékkal
emelkedett. Emellett fontos lenne egy olyan rendszer kidolgozasa — akar a neta terhére is —, ami az egészséges
élelmiszerek fogyasztasat tdmogatja az afakulcs csokkentésével. Megfelel§ tervezés esetén az afa dsszegének
kiesését kdzvetlendil ellensulyozhatnd a netdbdl szdrmazd bevétel, de az igazi nyereség az egészségben, mun-
kdban toltott hosszabb id6, és az abbdl szarmazd addbevételek, valamint a csokkentd egészségligyi kiadasok
lennének.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk a publikdlas tdmogatasaért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 , A kutatasi potencial
fejlesztése és bdvitése a Neumann Janos Egyetemen” pdlydzat keretében valdsult meg. A projekt a Magyar
Allam és az Eurdpai Unid témogatdsaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi 2020 prog-
ram keretében valdsul meg.
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