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A The Lancet folyodirat droghasznalattal foglalkozo
cikksorozatanak (Series — Drug Use) 4. kdzleményé-
ben jelent meg az Uj pszichoaktiv szerekkel (UPSZ;
new psychoactive substances, NPS) kapcsolatos
kihivasokat targyald irds. A sorozat eddigi cikkeiben
az opiatfogyasztas globalis mintazatairdl, a kanna-
bisz orvosi és rekredcids hasznalatanak népegész-
ségligyi kovetkezményeirdl, valamint a stimulans-
hasznélatra adott valaszlépésekrdl olvashattunk® 2.
Jelen cikk a 2000-es évektél kezd6dben felbukkand
Uj pszichoaktiv szerekre adott monitorozasi, szaba-
lyozasi és népegészségligyi valaszlépések mentén
probalja megrajzolni, mennyiben alkalmasak a meg-
|évs rendszereink és eszkdzeink arra, hogy a jové-
ben megjelend Uj jelenségekre, anyagokra adekvat
valaszt nydjtsunk.

A cikk négy témakorre bontja a targyalni kivant
témakat. Elséként az uj UPSZ-ekkel kapcsolatos

definicios kihivasokat mutatja be. Az Uj pszichoaktiv
szerek, mint 6sszesité megnevezés mellett szdmos
alternativ cimkével illették a pszichoaktiv szerek e
csoportjat az elmult kozel két évtized alatt (tobbek
kozott: designer drogok’). De mit is értiink pontosan
Uj pszichoaktiv szerek alatt? A kilonboz6 szakterU-
letek (pl. szabdlyozas, kutatdk, terepen dolgozok)
kalonboz6 szempontok szerint definidljak a jelensé-
get. Ami koz6s a definiciokban, hogy alapvetéen
olyan vegyuletekre vonatkoznak, melyek a 2000-es
évek kozepén kezdtek felbukkanni, s melyeket vala-
milyen médon elkilonithetlink a mar régdta ismert
kabitdszerektsl és pszichotrép anyagoktdl. Ez az
elhatarolds azonban nem magatél értetd6dé. A defi-
nicié szempontjabdl kulcsfontossagu, hogy monito-
rozasi, szabalyozasi vagy szakpolitikai szempontok
érvényesilnek-e a meghatdrozas soran. Emellett
a masik lényeges tényez$ az id6beliség. Egyrészt

' Tovabbi angol nyelv( elnevezések: legal highs, research chemicals, substances sold for the purpose of scientific research
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ezeket a szereket jellemz8en Ujdonsaguk miatt
kalonitjuk el a klasszikusabb szerektdl, masrészt a
definicidk egy része a szabalyozas szempontjabdl
fogja meg a jelenséget, mely id6ben véltozd, igy
nem teremt id6ben allandé kategodridkat. A szerzék
végll meghatdrozzdk sajat definicidjukat, melyet
a The Lancet Drug Use sorozataban egységesen
alkalmaznak. E szerint az UPSZ-ek olyan béditd vagy
pszichotrop szerek, melyek a 2000-es évek elejétdl
kezd6d6en valtak elérhetévé, vagy terjedt el
fogyasztdsuk pszichoaktiv tulajdonsdgaik miatt. Az
UPSZ-ek nem szerepelnek a kabitészereket és pszi-
chotrép anyagokat szabalyozd nemzetkozi egyez-
mények jegyzékein, vagy csak 2015 utdn kerultek fel
azokra, ugyanakkor hasonld népegészségligyi koc-
kazatot jelenthetnek, mint a jegyzéken lév6 anya-
gok; ezen felll meghatarozasuk a szintetikus anya-
gokra fokuszal, a novényi alapu szerek kizarasaval.
A definicid meghatarozasat kovetben a szerzék a
jelenség okainak és jellemzd&inek leirdsaval folytat-
jak. Megallapitasuk szerint az UPSZ-jelenség egyér-
telmlen U] fejezet a kabitdszerek evolucidjaban.
Ennek meghatdrozéi a tudomanyos és gydgyszer-
szabadalmi irodalom erételjes kiaknazasa Uj vegyi-
letek azonositdsa érdekében, illetve a globalizacio,
az internet és az informacids technoldgidknak
kdszonhet6en bekovetkezett gyors valtozdsok a
kindlat és kereslet alakuldsaban. Az UPSZ-ek gyar-
tdsa jellemz&en gyenge szabdlyozasi mechanizmu-
sokkal rendelkezé fejl6d6 orszagokban torténik
(bar a szerz6k nem nevezik meg ezeket, de a szak-
irodalom szerint elsésorban Kindrdl és Indidrdél van
sz0), mig a végs6 produktum el&allitasa (pl. tablet-
tazds) és csomagolds mar sokszor a célorszagban
zajlik. Az UPSZ-ek el6allitasabdl, viszonylag egy-
szerd, és alacsony kockazattal torténd mozgatasa-
bol és a célpiacon vald szabdlyozatlansagabdl
eredden Uj keresked&i csoportok — kezdetben akar
valds Uzletekkel és nyilvanosan hozzaférhetd (clear
weben [évE) online boltokkal rendelkezé véllalkozok
kapcsolodtak be a kereskedelembe. Az Uj technolé-
gidk nem csupdan az UPSZ-ek nagy- és kiskereskedel-
mét konnyitették meg, hanem a fogyasztasukkal
kapcsolatos informacidkhoz vald hozzajutast is.

Az UPSZ-jelenség egyik meghatdrozé jellemzéje és
folyamatos valtozékonysaganak mozgatdja a szaba-

lyozasi kdrnyezet. Az Uj szerek el6retdrését az els6-
sorban egyedi listds megoldésra' épité nemzetkozi,
illetve azon alapulé nemzeti szabdlyozasi rendsze-
rek képtelenek voltak kezelni. Az évek el6re-
haladtaval azonban a legtdbb fejlett orszag kialaki-
tott valamilyen atmeneti, vagy hosszabb tavu szaba-
lyozasi megoldast, mellyel az egyezményeken ala-
puld egyedi listas rendszernél proaktivabban voltak
képesek reagalni, az orszagukban felbukkand Ujabb
és Ujabb anyagokra. A szabdlyozasi megoldasok
tdrgyalasa kapcsan a szerz6k potencidlis veszélyként
emelik ki, hogy az UPSZ-ek kereskedelme varhatdan
a hatékonyabb szabdlyozdssal rendelkezé fejlettebb
orszagokbol a szabdlyozdssal nem rendelkez§
fejlédé orszagokba helyez6dik at a jov6ben.
Az UPSZ-ek elmult 15 évre visszatekintd torténeté-
nek kulcseseményeit bemutatd abra atlathatdan
mutatja be az Uj anyagok megjelenésének dinami-
kajat, a szabalyozassal kapcsolatos jelent&sebb
valtozdsokat, a kereskedelmet alakité fontosabb
eseményeket, valamint a szakirodalom altal targyalt
jelentésebb mérgezéseket, haldleseteket.

A szerzék altal targyalt mésodik témakor az UPSZ-
haszndlat mogott allo, szakirodalom dltal azonosi-
tott motivacidk. A hasznaldkkal készitett kérddives
vizsgdlatok szerint alapvetéen a klasszikus kabito-
szerekhez hasonld indokok vezettek az Uj szerek
hasznalatahoz is: azok terdpids, funkcionalis és élve-
zeti hatdsai. Kezdetben e szerek népszer(iségét
novelte legalis (vagy legaldbbis szabalyozatlan)
statuszuk, mivel az a biztonsagossag (hamis) érzetét
keltette a hasznaldkban, valamint a szerhasznalat
nem jart jogi kdvetkezményekkel. Mindezek mellett
a hozzaférhet8ség, az ar, illetve a rutin drogtesztek
altali kimutathatatlansaguk meghatarozé tényezék
az UPSZ-ek vélasztasaban.

Harmadik témakorként az UPSZ-ek hozzaférhet6sé-
gérél és hasznalatuk elterjedtségérdl, valamint e
szerek hasznalataval dsszefliggd artalmakrol adnak
hosszabb 6sszegzést. A hozzaférhetdség kapcsan
a szerz6k els@sorban az Ujonnan azonositott szerek
szamdanak id6beni vaéltozdsdra koncentrdlnak.
Kiemelt keretben ad attekintést a cikk az UPSZ-ek
megjelenésével és elterjedtségével kapcsolatos
lehetséges modszerekrél, azokat a megbizhatdsag
(laboranalitikai bizonyiték megléte) szerint rendsze-

i Ez azt jelenti, hogy meghatarozott vegylletek szerepelnek a jogszabalyok jegyzékein, igy az azoktdl csak kismértékben is eltérd kémiai szerkezetli

vegyuletek mar nem esnek a szabalyozas hatokorébe.
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rezve. Az elterjedtség meghatarozasara els6sorban
a nagy, Vvéletlenmintas populdcids vizsgalatokra
tamaszkodnak, melyek kapcsan azonban rengeteg
korlatba Utkdznek a szerz8k a mddszertani kaldnb-
ségek miatt. Ezek kozll az egyik legjelent6sebb az
UPSZ-ek eltéré meghatarozésa, illetve e vizsgalatok
limitalt képessége a marginalizalt — és jellemz&en
az UPSZ tekintetében legérintettebb — tarsadalmi
csoportok lefrasara. Osszegezve az irodalmi attekin-
tés alapjan begydjtott vizsgalati eredményeket arra
jutnak, hogy az egyes orszagok eltéré mértékben
érintettek, de altaldban alacsonyabb az UPSZ-hasz-
nalat a klasszikus szerek haszndlatdhoz viszonyitva,
melyet megerdsitenek a szentinel csoportokban
(specialis, pl. egy adott weboldal latogatdi kbrében)
végzett vizsgalatok is. Az azonositott szakirodalom
szerint a fejlett orszagokban jellemz8, hogy az UPSZ-
hasznalat nem 6nmagdaban all6 probléma, hanem
egy polidrog-mintazat része.

A szerz6k az UPSZ-hasznalat artalmaival kapcsolatos
szakirodalomi attekintés sordn elsdsorban olyan
cikkeket azonositottak, melyek egyes esetekrél vagy
eset-sorozatokroél adtak leird 6sszegzést. Ezek alap-
jan elmondhatd, hogy az UPSZ-ek egyes csoportjai-
nal a fogyasztds jellemz&en hasonld artalmakkal
jar egyltt, mint azon szerek esetében, melynek
hatésait leginkabb utdnozza az adott UPSZ-csoport
(pl. Uj stimulansok — klasszikus stimulansok). Ezek
aldl a szintetikus kannabinoidok jelentik a kivételt,
melyek drtalmai — az attekintett cikkek tikrében —
eltéréek, és sulyosabbak, mint a kannabisz eseté-
ben. Ezen felll természetesen nagyobb kockazatot
jelent ezen anyagok fogyasztdsa a fogyasztott hato-
anyagokkal kapcsolatos ismerethidny miatt, mivel
a valtozo Osszetétel és hatdanyag-tartalom miatt a
biztonsagos adagolds nehezen meghatdrozhaté.

Az irds negyedik témakoreként a valaszlépéseket
tekintik at, beleértve ezen anyagok monitorozasat,
szabdlyozasat, valamint a klinikai és népegészség-
Ugyi valaszlépéseket. A monitorozds szempontjabdl
statikus, inkdbb reaktiv, mint proaktiv rendszerek
nem voltak képesek megfelel6 képet adni a dinami-
kusan valtozd UPSZ-jelenségrél. Ezen Uj anyagok
monitorozasa egy mas surveillance modellt igényelt
a nemzetkdzi szervezetektdl és helyi szinten egy-
arant. Azok tekinthet6k sikeres monitorozasi mo-
delleknek, melyek a rutin adatgydjtések mellett in-
novativabb, proaktivabb mddszerekre (pl. fogyasz-
téi anyagbevizsgalds, szennyvizvizsgalat), tovabba
a formalis forrasok mellett az informalis forrasokra

is (példaul média-megjelenések elemzése) épite-
nek, illetve ezek eredményeit a rutin adatokkal
egyltt, a hdromszogelés modszerével (trianguldlva)
haszndljak fel. Az Uj modellek logikdja, hogy nem-
csak naprakészen, hanem proaktivan keresik és
azonositjak a jelzéseket a kilonb6z6 adatforrasok-
ban, melyek id6ben el6rejelzik a piacon megjelend
szerekkel kapcsolatos lehetséges népegészséglgyi
kockazatokat.

A szabalyozast vizsgalva a szerz6k arra jutnak, hogy
az UPSZ-ek megjelenése eréproba elé allitotta az
Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ) nemzetkozi
egyezményeken nyugvd szabdlyozdsat. Az ENSZ
szabdlyozd testllete 2014-ben vizsgdlt el&szor
UPSZ-t, ami majd egy évtized az elsé megjelenések
észleléséhez képest. Az ezt kovets években az ENSZ
tobb tucat UPSZ-t helyezett jegyzékre és ezaltal
nemzetkdzi szabalyozas ald. A szerz6k ezzel kapcso-
latban tobb kritikai megjegyzést is tesznek. Ugy
vélik, problematikus nagy szdmban vegyileteket
nemzetkozi szabalyozas ald helyezni, mert az nega-
tiv hatdssal lehet a kutatdsokra, és ezen anyagok
legitim hasznalatara; szamos tagallam felkészilet-
len technikailag ilyen mennyiség( Uj anyag azonosi-
tasara; illetve a listdra vétel olyan mértékben koti
le az ENSZ droglgyi dontéshozd testiletének
(Commission on Narcotic Drugs, CND) kapacitasait,
hogy az a nemzetkdzi drogprobléma egyéb terlle-
teire is kihathat. Az orszadgos és regiondlis kabito-
szer-szabalyozasi megoldasokrdl is rovid attekintést
adnak a szerz6k. Helyi szinten is — kilondsen az
Uj szerek megjelenését megel6z6en — elsGsorban a
mar emlitett egyedi listas szabalyozas volt az elter-
jedt. Ezt a tipusu szabdlyozast az UPSZ-ek el&allita-
saban és kereskedelmében érdekelt szereplék
Ugyesen kijatszva Ujabb és Ujabb vegylleteket
dobtak piacra, melyet a szabdlyozas nem volt képes
kovetni. Néhany orszag — valaszként a jelenségre —
olyan szabdlyozasi technikdkat kezdett alkalmazni,
melyek a vegylletek szélesebb csoportjainak szaba-
lyozasat tették lehetdvé. llyenek az analdg, a gene-
rikus és a neurokémiai szabdlyozasi moddszerek.
Emellett voltak orszagok, akik altaldanos tilalmat
(blanket ban) vezettek be a pszichoaktiv szerekre.
Voltak prébalkozasok olyan szabalyozasra is, melyek
a megjelend szerek piacanak keretek kdzé szoritdsat
igyekeztek elérni, nem annak tiltdsat — a legismer-
tebb ezek kozil az Uj-zélandi szabalyozds. Ezen
szabdlyozasok azzal a céllal szllettek, hogy csok-
kentsék a szerhaszndldkat sujtd stigmatizaciot és
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bldnlgyi szankciokat. Helyi szinten tehat rugalma-
sabb viélaszok szilettek a jelenségre, mint nemzet-
kozi szinten.

Az UPSZ-fogyasztas akut drtalmai kapcsan alkalmaz-
hatd klinikai valaszlépések szempontjabdl problé-
mat jelent, hogy a szerhasznald dltal ismeretlen
a fogyasztott anyag, és azt a rapid tesztek sem
képesek kimutatni. Az Uj pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatos problémak kezelésével foglalkozd, brit
NEPTUNE Utmutatd ezért a tlneti alapon torténd
beavatkozdsokat javasolja, az egyéb tamogatd
beavatkozasok kiséretében. Az akut artalmakhoz
képest még kisebb a nemzetkdzi szakirodalomban

artalmairdl. A szintetikus kannabinoidok esetében a
fliggbség gyorsabb kialakuldsardl, és a kannabisznal
komplexebb elvonasi tiinetekrdl szamol be a szak-
irodalom. A fligg8ség és elvonasi tlinetek kockazata
néhany Uj tipusu stimulans esetében is azonosithato
volt. Ezen problémak esetében a klinikai utmutatdk
azon bizonyiték-alapu beavatkozdsokat javasoljak
alkalmazni, mint a klasszikus szerek esetében — a
|épcs6zetes ellatas elvére alapozva — az igényekre
reagdld legmegfelel6bb szint megvalasztasaval,
az alacsonyabb intenzitdsu beavatkozadsoktol
kezdve az elvonasi tiinetek kezelésén at a bentlaka-
sos ellatasi formakig.

azonosithatd informacié az UPSZ hasznalat krénikus

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Zar6 gondolataikban a szerz6k el6rejelzéseket fogalmaznak meg a pszichoaktiv szerek jelenségének jovébeni
alakuldsara vonatkozdan. Kockazatként azonositjak, hogy egyre potensebb szerek keriilnek majd a nemzetkozi
piacra. Az eddigi, elsésorban a fejlett orszagokat érinté UPSZ-jelenség egyre inkabb &tterjed azon fejl6ds
orszagokra, ahol nagy a fiatalkortak aranya, tovabba jellemzé a gyors tarsadalmi atrendezddés, a szegénység,
a marginalizacio és a kormanyzati probléma. Azonban ezekben az orszdgokban a bekovetkez§ véltozadsok kez-
detben nem lesznek azonosithatok a monitorozé rendszerek megfeleld kapacitasanak hidnyaban. Ugy Iatjak,
hogy az internet a jov6ben is meghatarozd platformja lesz az Uj szerek gyors terjedésének a vilagban, mely
tovabbi kihivdsokat jelent a monitorozas és szabdlyozas szempontjabdl. A jové kérdései kbzott emlitik, hogy
vajon elérkezik-e egy fiatal generacio, akiket elsésorban az UPSZ hasznalat jellemez majd, és mindez hogyan
alakitja az egyéb szerhaszndlati szokasaikat, és az ket érd artalmakat.

Az UPSZ-ek megjelenése és elterjedése megmutatta, hogy eredménytelen a valaszlépések specifikus szertipus-
hoz torténd igazitasa, mivel a szerek és a szerhasznalati mintazatok folyamatosan és dinamikusan valtoznak a
kindlat és egyéb preferencidk mentén. A cikk szerz8i gy latjak, hogy a jové valaszlépéseinek a szerhasznalat
egészségligyi és szocidlis drtalmai altal érintett emberekre kell fékuszalniuk, melyek kialakitdsaba elengedhe-
tetlen az 6 bevonasuk is.

Az irds jol felépitett, a kiemelés kulonb6z8 eszkdzeivel atlathatdan és kdvethetden tagolja, és teszi lathatova
a kulcstizeneteket. Osszegz8 &bréi és szdvegdobozai hasznos kiindulépontot jelenthetnek a témat targyald
késébbi értekezéseknek, tananyagoknak. Kritikaként talan az fogalmazhaté meg, hogy az Uj anyagok azonosi-
tdsa és szama tul nagy hangsulyt kap az anyagban, mig az elterjedtség egyéb mutatoi, melyek a kovetkezmé-
nyek meghatdrozasa szempontjabol sokkal meghatarozobbak, hattérbe szorulnak. Az artalmakkal kapcsolatos
dsszefoglald tulsdgosan is a szintetikus kannabinoidokra koncentral, elhanyagolva az egyéb UPSZ-csoportokat,
és csupan érintélegesen tér ki az utébbi években jelentds problémat okozd szintetikus opidtok okozta mérge-
zésekre és haldlesetekre (melyeket utébb, a valaszlépésekkel foglalkozd részben emlitenek).
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