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A nem fert6z6 betegségek, mint a cukorbetegség,
a daganatos-, a sziv- és érrendszeri, valamint a kro-
nikus léguti megbetegedések jelentds és egyre
névekvs népegészségligyi kihivast jelentenek mind
a magas, mind a kozepes, mind pedig az alacsony
jovedelmU orszdgokban. Az alacsony tarsadalmi-
gazdasagi statuszba tartozok élettartama nemcsak
alacsonyabb, mint a magasabb jovedelemmel
rendelkez6k csoportjdba tartozd egyéneké, de
nagyobb eséllyel szenvednek majd életik soran
megelSzhetd betegségektdl is.

A cikk szerz8i nem csupdn az egészségegyenlbtlen-
ségekkel foglalkoznak, hanem azok determinan-
saival, amelyek a mentalis, a szocidlis és a fizikai
egészséget is befolyasoljdk a tdrsadalmi-gazdasagi
szempontbdl hatranyos helyzetld lakohelyeken,
illetve azon telepulésrészeken, ahol az ott él6k jove-
delme és iskolai végzettsége alacsony. Az egészség-
egyenl6tlenség tényezbinek felismerésével és javi-
tdsaval csokkenthetd lenne a tarsadalmi szakadék,

ezért ennek érdekében megel6z6 intézkedéseket,
beavatkozdsokat kell eszkozolni. A nem fert6z6
betegségek kialakuldsat csokkenti a mentalis
egészségi allapot javitdsa, valamint a fizikai aktivitas
novelése. A cikk szerz6inek elsédleges célja, hogy a
hatranyos helyzet( csoportok kérében a tdrsadalmi
alapl egészségegyenlbtlenségeket csokkentsék.
Haromféle  egészségfejlesztési megkozelitést
(életut, szintér, hatranyos helyzet( csoport) kombi-
nalva prébalnak megoldast talalni a fizikai aktivitas
novelésére.

MIKOR, HOL ES KI?

Ebben a részben a szerz6k harom egészségfejlesz-
tési megkdzelitést mutatnak be, amelyek egyltt
ravildgitanak arra, hogy mikor fontos az egyén
életébe beavatkozni, hol a leghatékonyabbak a
beavatkozadsok, valamint kiknek kell alkotniuk
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a célcsoportot, ha a cél a tarsadalmi egyenlStlensé-
gek csokkentése.

Kimutattak, hogy a nem fert6z6 betegségek kialaku-
lasanak esélye az ember életciklusa soran kumulaloé-
dik. A kutatasok azt is felfedték, hogy a fizikai aktivi-
tas csokkenti a kronikus betegségek kockazati
tényezdit, példaul a 2. tipusu cukorbetegség, vala-
mint a sziv- és érrendszeri betegségek esetében.
Az alacsony jovedelm( csoportok hajlamosabbak a
fizikai inaktivitasra, ami életmddkockazatot jelent,
vagyis egész életlk soran fennallé kumulativ kocka-
zati tényezl, ezért az életUtmegkozelités célja a
beavatkozdsok minél korabbi életszakaszban vald
végrehajtasa.

Megallapitottdk, hogy az egészségre nemcsak a
gyermek életének els§ 1000 napja, de a kdvetkez§
7000 nap is (kb. 22 éves kor) nagy hatdssal van.

Ez azt jelenti, hogy a terhesség, a csecsemd- és
gyermekkor, illetve az iskolai egészségfejlesztés és
az ifjusagi kozdsségi programok is fontos szerepet
jatszanak a primer prevencio soran. Tehat a preven-
tiv szemlélet kialakitasat minél el6bb, mar kora
gyermekkorban el kell kezdeni, hiszen akkor a fiata-
lokat kdnnyebb ravenni jatékos formaban a sporto-
lasra, vagy megtanitani nekik az egészséges taplal-
kozds alapjait. Sporttal toltott szabadidének
tekintendé minden olyan tevékenység, amely
magaban foglal egy vagy tdbb tipusu sport ihlette
fizikai aktivitast.

A szintéralapu megkdzelités esetében az interven-
ciok sordn figyelembe kell venni a kornyezetet,
amely 6nmagaban lényeges befolyasold tényezd
féleg a fiatal, hatranyos helyzet( célcsoportnal.
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MIT?

Amikor a sportot, mint a kikapcsolddas f6 formajat
probaljdk beépiteni a hatranyos helyzetl lakossag
mindennapjaiba, akkor az alapveté megkozelités
a fenntarthatd részvétel. Ennek érdekében fontos
figyelembe venni, hogy a fizikai aktivitdas melyik
formaja adaptalhatd, illetve melyikkel lehet a legna-
gyobb egészségnyereséget elérni az adott lakossag
kdrében. Sok kisérleti tanulmany vizsgalta a fizikai
aktivitas hatdsat a testi egészségre. Ezen kutatasok

elsGsorban az egyéni hatdsokra koncentraltak,
példaul arra, hogy a futépadon futds, a szobakerék-
paron biciklizés milyen pozitiv hatdssal voltak a
fizikai egészségre. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
az egyéni mozgasformdk a legegészségesebek.
A csoportos testmozgds, legyen akar tanc vagy
egyeslletben sportolds, fokozza a mentélis jollétet.
A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a részvétel tdrsasagi jellege miatt a klub- vagy
csapatalapu sporttevékenységek jobb eredménye-
ket mutatnak, mint az egyéni sporttevékenységek.
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Ezen felll kimutattdk, hogy a csoportos mozgas
tovabbi el6nydket is tartogat az egyén és a tarsada-
lom szdmadra, példaul készségek fejlesztése, riziko-
magatartds csdkkenése, jobb iskolai teljesitmény és
blnmegel6zés.

HOGYAN?

A sikeres beavatkozas érdekében a szerzék a kdvet-
kez6ket javasoljak:

1. Asportalapu tevékenységek legyenek
ingyenesek a beavatkozds soran.

A hatranyos helyzetl csoportok esetében a progra-
mokban részvétel legnagyobb akadalya az, hogy
a sportklubok dijai sokszor megfizethetetlenek
szamukra. A szerz6k emiatt javasoljak, hogy az
egyes sporttevékenységek és a sportklubtagsag
ingyenes vagy kedvezd aru legyen a gyermekek és
az alacsony jovedelmU csalddok fiataljai részére.

2. Asportalapu tevékenységek kevés létesit-
ménnyel vagy létesitmények nélkil is legyen
elérhetd.

Az épitett kdrnyezet fontos szerepet jatszik a hatra-
nyos helyzetli gyermekek és fiatalok korében,
hiszen koéltségmentes lehet6séget kindlhat sporto-
lasra a lakéhely kdzelében. Példaul a nyilvanos par-
kok lehetdséget adnak szervezett és informalis,
nem strukturdlt tevékenységek végzésére. Tanul-
manyok szerint a fiatalok legnagyobb szdmban
a sportpdlydval rendelkez6 parkokat hasznaljak,
mivel azok nyilvanosak, ingyenesek és folyamatosan
rendelkezésre dllnak. Ezen sportpalydkkal elldtott
parkok elérhetdsége kilondsen fontos az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi helyzet( csalddokbol szar-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

mazé gyermekek és fiatalok szamara, mivel &k
alulreprezentdltak a sportklubok foglalkozasain.

3. Asportalapu tevékenységek legyenek helyben
elérhet6ek a gyermekek és a fiatalok szamara.

Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszu gyerme-
kek és fiatalok kevesebb szervezett sportesemé-
nyen vesznek részt. Ezért fontos szempont, hogy
a sportprogramokat a teleptlés olyan részén kell
elhelyezni, ahol mindenki szamdra kénnyen hozza-
férhet6k, megkozelithetdék.

A szervezett, sportalapu kikapcsolddas, amely
kihaszndlja a létesitményeket a szegényebb terile-
teken olyan Uj szemlélethez is vezethet, amely a
fizikai aktivitas tobbféle maddjat teszi lehetévé,
példaul helyi zoldterlletek vagy Uj létesitmények
hasznalatanak bevondsaval. A lehet6ségeknek csak
a képzelet szab hatart, hisz az elérhetdségektdl
figgben be lehet vonni hétkdznapi eszkdzoket is a
sporttevékenységek soran. Példaul fakat, bokrokat,
tartdlyokat hasznalhatnak focipdlya kialakitasahoz,
vagy éppen egy parkold is felhaszndlhatd, hogy
tancoérat tartsanak.

4. A sportalapu tevékenységeket alakitsak a
célcsoporthoz.

Mivel a fizikai aktivitds gyakran hattérbe szorul,
ezért fontos vonzova tenni azt a lakossag szamara.
Amikor megproébalnak egy programot a helyi szoka-
sokhoz igazitani, kulcsfontossdgl a helyben lakdk
igényét felmérni, és tandcsukat kikérni. A tevékeny-
ségek testre szabasa a fiatalok szamara magdban
foglalja a kedvelt mozgasformak azonositasat, a cél-
csoport életkoranak megfelel§ tevékenységek
fejlesztését, a biztonsdgos kornyezet megteremté-
sét a gyermekek és fiatalok szamara, ez altal sikerdl
a szUl6k bizalmat és tdmogatdsat is elérni.

Hazadnkban is fontos lenne az egészségfejlesztési projektek megkezdése el6tt a fenti cikkben olvashatd szem-
pontok figyelembevétele. A munkatervek kidolgozasakor a helyi kdrnyezet és a célpopuldcio igényeinek felmé-
rése alapvetd ahhoz, hogy mindenki szdmara elérhetd programokat tudjanak szervezni, igy lehetéség nyilna a

tarsadalmi kilonbség csokkentésére.
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