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BEVEZETES

Néhany tanulmany dsszehasonlitotta a fizikai aktivi-
tas valtozasat oOnbevalldsos kérddivvel, illetve
objektiv mérési modszerekkel is. Jelen esetben a
PACE-UP vizsgélat adott erre lehet&séget, melyben
az 6nbevalldson alapulé ,,Nemzetkozi Fizikai Aktivi-
tasi KérdGivet” (International Physical Activity
Questionnaire, IPAQ), valamint a derékra szerelhetd
akcelerométert, azaz mozgasmérd szerkezetet
alkalmaztak.

MODSZEREK

A PACE-UP vizsgalat (n = 1023) két lépésszamlalot
alkalmazo intervencios eljarassal hasonlitotta 6ssze
a kontrollcsoportot (n = 338). Az adatgy(jtést
levél Utjan (n =339) vagy dpoldk kdzrem(ikodésével
(n = 346) végezték. A résztvevdk a vizsgalat indula-
sakor és az azt kovetd 12. hdénapban is 7 napon
keresztll akcelerométert viseltek, és ugyanebben

az id&szakban toltotték ki az IPAQ kérddivet is.
A vizsgdlat fokuszaban a hetente percekben mért
fizikai aktivitas allt az Egyesilt Kirdlysag irdnyelveit
figyelembe véve. Ezek alapjan soroltdk be a kapott
eredményeket harom fé kategdridba abban az
esetben, ha egy alkalom meghaladta a 10 percet:
1) akcelerométer mérsékelt-magas intenzitdsu
fizikai aktivitas (Acc-MVPA); 2) IPAQ mérsékelt+ma-
gas intenzitadsu fizikai aktivitds és 3) IPAQ-séta
(IPAQ-Walk). Minden esetben a 12 hénap eredmé-
nyét hasonlitottdk a kiinduldsi értékhez a valtozas
meghatarozasa érdekében.

EREDMENYEK

Az elemzések 655 (64%) résztvevére vonatkoztak,
akik elegendé adatot szolgaltattak mind a kiindulas-
kor, mind az egy évvel késGbbi utdnkovetéses mérés
soran. Mindkét intervencids csoport jelentésen
megnovelte az akcelerométer mérsékelt-magas
intenzitdsy fizikai aktivitds perc/hét mértékét
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a kontrollhoz viszonyitva: a levelez6s csoportnal
42 (95% Kl 22,61), a névér altal tdmogatott csoport-
nal 43 (95% Kl 24,63) lett a kapott értéke. Az IPAQ-
séta perc/hét érték szintén emelkedett, a levelez8s
csoportnal 57 (95% Kl 2,112), a n6vér dltal tdmoga-
tott csoportnal 43 (95% Kl -11,97) értéket kaptak
a vizsgélat soran. Azonban az IPAQ-MVPA perc/hét
érték mind a levelez6s csoportnal -11 (95% Kl -65,
42), mind a névér dltal tdmogatott csoportnal -34
(95% Kl -87,19) nem szignifikans mértékil csokke-
nést mutatott.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

KOVETKEZTETESEK

A kutatok eredményei azt mutatjak, hogy szikség
van olyan kérd&iv hasznalatara, amely a valtozo fizi-
kai aktivitasra Osszpontosit, ahogyan az IPAQ-séta
kérdések esetében van. Még akkor is szlikséges ez,
ha a fizikai aktivitds valtozadsanak meghatarozasa
sokkal pontatlanabb ily médon, mint akcelerometri-
aval. Az aktivitdsmér6 jobb eredményeket mutat
az Onbevalldsos kérddivhez képest, minimalizalja
a torzitdst, és javitja a pontossagot.

A fizikai aktivitds mérése szempontjabdl sziikség van olyan kérddivre, ami a valtozo fizikai aktivitdsra 6sszpon-
tosit. Az aktivitdsmérd alkalmazdsa egyszer(i, és pontosabb eredményeket mutat az adott személy fizikai
allapotdrdl, igy a hazai gyakorlatban is hatékonyan alkalmazhatd lenne ez a fajta megkozelités. Ezekkel a
modszerekkel atfogdbb képet kaphatunk a vizsgalt személy egészségére vonatkozoan.
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