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BEVEZETES

A szociobkondmiai statusz terén mutatkozé egész-
ség-egyenlGtlenség csokkentésének kérdése nép-
egészségligyi prioritas, ezért fontos ennek nyomon
kovetése, melynek sordn a népesség dsszetételének
valtozasait is figyelemmel kell kisérni. A szerzék
a varhatd életkor és a korlatozottsag-mentesen
varhato élettartam egyenlétlenségeinek alakulasat
elemezték az iskolai végzettség figyelembevételével
Belgiumban, 2001 és 2011 kozott.

MODSZEREK

A varhato élettartam és a korlatozottsdg-mentesen
varhatd élettartam szociodkondmiai statuszbeli kii-
|6nbségeinek kiszamitdsahoz a 2001-es és 2011-es
népszamlalasi adatokat, a belga nemzeti nyilvantar-
tasban szerepld haldlozdsi adatokat, valamint a
2001-2013 kozotti  belga egészségfelmérések
eredményeit vették alapul. A tanulmanyban a 25

évesen varhato élettartamot (life expectancy at age
25, LE25) és a 25 évesen varhatd korlatozottsag-
mentes élettartamot (disability-free life expectancy
at age 25, DFLE25) vetették dssze az iskolai végzett-
séggel (alapfok, kdzépfok, felséfok).

EREDMENYEK

Mind a nék, mind a férfiak iskolai végzettsége
esetén eltolddas figyelhetd meg a magasabb iskolai
végzettség felé 2001 és 2011 kozott: a legalacso-
nyabb iskolai végzettséggel rendelkez6k aranya
csokkent (férfiaknal 42%-rol 36,3%-ra, ndéknél
45,4%-rél 38,2%-ra), mig a kdzép- és a felséfoku
végzettségliek ardnya mindkét nemnél nétt.
Az eredmények alapjan a 25 éves életkor alapjan
varhatd élettartam minden iskolai végzettség és
mindkét nem esetében nétt a 2001-es adatokhoz
képest, a n6knél kisebb mértékben, mint a férfiak-
nal, és majdhogynem vadltozatlan maradt az ala-
csony iskolai végzettségl n6k korében. [1. tablazat]
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1. tdbldzat: 25 éves korban vdrhato élettartam vdltozdsa 2001 és 2011 k6z6tt az iskolai végzettség egyenlétlenségeit figyelembe véve

Virthaté | Vérhats : EgyeniGtlen- | EgyenlStlen-
| 2001 és ség a felss- ség a felss-
— . . . 2011 ..., | foku végzett- | foku végzett- Abszoldt A kiilénbség s
Iskolai végzettség | 25 éves kor | 25 éves kor s p-érték . . A p-érték
- - kozotti séghez séghez kulénbség %-ban
alapjdn, alapjdn, B . n
2001 2011 kilonbség képest képest
2001-ben 2011-ben
Férfiak
Ktildnbségek
alapfok 50,63 51,74 1,11 <0,001 5,19 6,07 +0,87 +16,8% <0,001
kozépfok 53,18 54,73 1,55 <0,001 2,65 3,08 +0,43 +16,2% <0,001
fels6fok 55,82 57,81 1,99 <0,001 ref ref ref ref /
Osszetett Egyenl6tlenségi Index
Abszolut Osszetett
EgyenlGtlenségi 3,14 3,36 +0,23 +7,3% <0,001
Index
Relativ Osszetett
EgyenlGtlenségi 6,10% 6,30% +0,2% 3,30% 0,004
Index
N6k

Kilonbségek
alapfok 57,14 57,32 0,18 <0,001 3,76 4,58 +0,82 +21,8% <0,001
kozépfok 59,14 60,09 0,95 <0,001 1,76 1,81 +0,05 +2,8% 0,4561
fels6fok 60,90 61,90 1,00 <0,001 ref ref ref ref /
Osszetett Egyenlétlenségi Index
Abszolut Osszetett
EgyenlGtlenségi 2,32 2,38 +0,05 +2,2% 0,217
Index
Relativ Osszetett
Egyenl6tlenségi 4,10% 4,00% -0,1% -2,4% 0,696
Index

Forrds: Renard F et al. Evolution of educational inequalities in life and health expectancies at 25years in Belgium between 2001 and

2011: a census-based study. Arc. of Pub. Health 2019; 77: 6.

A n6k 25 éves korban varhaté élettartama sokkal
magasabb, mint a férfiaké, fuggetlenil az iskolai
végzettségtdl. A 25 éves korban varhato élettartam
férfiaknal mindhdrom iskolai végzettség esetén
magasabb volt 2011-ben: az alapfoku és fels6foku
végzettséglek kdzotti kilonbség 16,8%-kal ndveke-
dett (5,19 évrél 6,07 évre).

A férfiak korében a 25 éves korban varhato korlato-
zottsdg-mentes élettartam 4,7 évvel ndvekedett
a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezék
csoportjdban, de a tobbi végzettség esetén nem
valtozott. A n6k 25 éves korban varhato korlatozott-
sag-mentes élettartama magasabb volt 2001-ben,
mint a férfiaké, az iskolai végzettségtél figgetlendl.
2001 és 2011 kozott a nék korlatozottsdg-mentes
varhato élettartama 3,78 évvel csokkent az alapfoku
végzettséggel rendelkez6k csoportjaban, a tobbi
végzettség esetében ez az élettartam forma nem
véltozott.

OSSZEGZES

A 25 éves kor alapjan varhatd élettartam minden
iskolai végzettség esetében nétt, a ndvekedés mér-
téke azonban nagyobb volt a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezéknél, ami a legalacso-
nyabb és a legmagasabb iskolai végzettséglek kozti
kalonbség noévekedéséhez vezetett. A legalacso-
nyabb és a legmagasabb végzettséglek kozti
kaldnbség a varhato élettartam esetében férfiaknal
a 2001-es 5,19 évrél 2011-re 6,07 évre n6tt (+17%),
mig a néknél 3,76 évrél 4,58 évre emelkedett
(+22%). A n6k korében a varhato élettartam a férfi-
akhoz viszonyitva mérsékeltebben nétt 2001-rél
2011-re, ami a nemek kozti kilonbség csokkenésé-
hez vezetett. [2. tablazat]

Férfiaknal a 25 éves életkorban korlatozottsag-
mentesen varhaté élettartam csak a magasan
képzettek esetében nétt, a tobbi iskolai végzettség
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esetén nem valtozott szignifikdnsan, ami a kilénb-
ségek novekedéséhez vezetett 2011-re. A 25 éves
életkor alapjan varhaté korlatozottsag-mentes
élettartam ndék esetében csokkent az alacsony isko-
lai végzettséggel rendelkez6k csoportjdban, mig
a kozép- és fels6foku iskolai végzettséggel rendelke-
z6knél valtozatlan maradt. 2011-ben a legmagasabb

és a legalacsonyabb iskolai végzettséglek kozti
kilonbség a 25 évesen varhatd korlatozottsag-
mentes élettartam tekintetében a férfiaknal 10,4
év, mig a n6knél 13,5 év volt, ami a 2001-es 6,51 év
(férfiaknal) és 9,30 év (néknél) kulénbségekhez
képest a férfiakndl 61%-o0s, a n6knél 44%-0s nove-
kedést eredményezett.

2. tablazat: A vdrhato élettartam és korldtozottsdg-mentes varhato élettartamanak megoszldsa az iskolai végzettség
és nem szerint 25, 30, 50 és 65 éves korban, Belgiumban, a 2011-es (5 évvel utdn kévetett) adatokbdl kalkuldlva,
a belga nemzetiségl lakossdg kérében

Vdrhato élettartam Korlatozottsag-mentesen varhaté élettartam
Az alap-ésa Az alap-ésa
Bletkor | ajapfoki | Kézépfokd | Felssfoki | Hidnyzé ;:ﬁ::‘g’kk“o‘z’:tgtl Alapfokt | Kozépfokt | Felssfokd | Hidnyzé ::E:’izkk“o‘z’zftl
végzettség | végzettség | végzettség | adat Kallonbség végzettség | végzettség | végzettség | adat Kilonbség
években években
Férfiak
25 51,74 54,73 57,81 48,53 6,07 37,02 42,05 47,49 35,35 10,47
30 47,13 49,96 52,90 43,94 5,77 32,87 37,55 42,80 30,86 9,93
50 29,13 31,23 33,56 26,17 4,43 18,10 21,82 24,78 15,94 6,68
65 17,43 18,84 20,39 15,47 2,96 10,8 12,19 13,33 9,34 2,53
Nék
25 57,32 60,09 61,9 53,83 4,58 35,54 42,98 48,98 37,5 13,44
30 52,52 55,17 56,94 49,15 4,42 32,08 38,37 44,34 33,33 12,26
50 33,94 36,03 37,47 31,29 3,53 19,51 22,3 27,22 17,95 7,71
65 21,21 22,77 23,81 19,77 2,60 10,70 12,72 15,31 10,72 4,61

Forrds: Renard F, Devleesschauwer B, Van Oyen H, et al.: Evolution of educational inequalities in life and health expectancies
at 25years in Belgium between 2001 and 2011: a census-based study. Arc. of Pub. Health 2019; 77: 6.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az egészséges életévek szamanak a ndvelése fontos egyéni és tarsadalmi szinten egyarant, amihez szikséges
az iskolazottsag, mely 6sszefliggést mutat a varhato élettartammal és az egyén egészségi allapotaval. Egy
atfogo tervet szikséges kidolgozni az egészség terén mutatkozd egyenlétlenségek kezelése érdekében, kilo-
nos figyelmet forditva az alacsony végzettségliek egészségének javitdsara.
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