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HATTER

A gyermekkori elhizas komplex probléma, melynek
kezelése rendszertudomanyi szemléletet igényel.
A kovetkezményei kozott szerepelnek az olyan
kronikus megbetegedések, mint a 2-es tipusu
diabétesz, szivbetegségek és a rak kialakulasa.
A, Live 5-2-1-0” egy kdz6sségeken alapulé interven-
ciés modszer, ami tobb szinten, tobbféle stratégia
alkalmazasaval, rendszertudomanyi szemléleten
alapulva célozza meg a gyermekkori elhizas megels-
zését az egyénitdl a kdrnyezeti és a politikai szinte-
kig. A kezdeményezés Brit Kolumbia kozosségeivel
kozrem(kodve indult Utjara. Ezek a kozosségek
motivaltak voltak olyan széleskord programban valo
részvételre, amely a gyermekek és csaladjaik
korében népszer(siti és segiti az egészséges maga-
tartasformdk bevezetését.

A kozpontilag kialakitott program mellett figye-
lembe vették az adott kozosségek specifikus jellem-
z8it is, mivel a kezdeményezés vezetdi felvették
a kapcsolatot helyi szakértSkkel (példaul a polgar-
mesterekkel,  egészségligyi  szakemberekkel),
segitve ezzel a legjobb eljarasok gyakorlatba, a helyi
viszonyokhoz alkalmazkodd atlltetését. Ezt az
adaptaciét kovetden juthattak el az informacidk
a kozvetlen kozonséghez, amelyet iskoldk, tanarok,
helyi média, lokalis szervezetek és egészséglgyi
dolgozdk alkottak, mig az izenetek kozvetett kozon-
sége maguk a gyermekek és csalddjaik voltak.

MODSZER

Jelen vizsgédlatban négy kozbsség vett részt, mely
kozul ketté6 mar a ,Live 5-2-1-0” kezdeményezés
kidolgozasaban is szerepet vallalt 2009 és 2012
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kozott, mig két kozdsség csak 2014 bta résztvevdje
a programnak. A bevont kozosségek kozul kettd
nagyvarosban, egy-egy pedig varosban, illetve
vidéki kisvarosban talalhatd. A részt vevd kozdssé-
gek kulénbodzE szinterei kdzott egylttmiikodésre
és kommunikaciéra volt szikség, amit a kutatds
keretein belll kdzpontilag segitettek, ahogyan az
informaciokat és segédanyagokat is mindenki
szamara online elérhetévé tették. Ez a segédlet
kilonb6z6 videdkat, posztereket, hirleveleket,
szines grafikdkat és brosurakat tartalmazott, marke-
tingtervet és eszkoztarat az egészséggel kapcsolatos
Uzenetek hatékony terjesztésére. A kutatok kevert
tipusu eljarast alkalmaztak, kvalitativ és kvantitativ
adatokat egyarant gy(jtottek interjuk, tovabba hon-
lapok és kérddivek elemzésével.

EREDMENYEK

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A vizsgalat eredményei szerint a , Live 5-2-1-0” elja-
rdst mar haszndld kozosségeknél a sikeresség
kulcsat: (1) a konzisztencia, vagyis a rendszeres,
koherens és megbizhatd kommunikacio és eréforra-
sok megléte; (2) az egylttmUkodés a meglévé helyi
kezdeményezésekkel az egészségesebb életvitel
népszerlsitésében; (3) az egészséggel kapcsolatban
mélyrehatd és athaté Gzenetek alkottak.

Az Ujonnan belépb kozdsségek esetén még kialakulod
fazisban tart a program. Osszességében az informa-
ciok kevesebb megosztasa és alacsonyabb tudatos-
sag jellemezte ezt a két kdozosséget, mindossze egy
vagy két helyszinen kozvetitették az egészséggel
kapcsolatos Uzeneteket, és rendeztek kozosségi
eseményeket. Abban minden kdzosség egyetértett,
hogy a program megvaldsitdsdban kritikus pont
a kalonbozé szinterek szerepldi kdzott a partneri
viszony stabilitdsanak és fenntarthatdsaganak kiala-
kitdsa, amelyhez rengeteg id6re és személyes
taldlkozdkra van szikség.

A gyermekkori elhizas 6sszetett probléma, melyre atfogd megoldas kidolgozasa szikséges. Ehhez elengedhe-
tetlen, hogy a hazai szakemberek bevonjak a lakossagot, ezen belll is a célcsoportot alkoté tulsulyos gyerme-
keket és szUkebb kdrnyezetliket. A csalddnak ugyanis elsédleges szerepe van az életmddbeli szokdsok kialaki-
tasaban, megvdltoztatdsdban. A fenti témaban érintett szakembereknek is érdemes lenne a kdzosségalapu
rendszermegkdzelités mddszerét megismerni és alkalmazni a gyermekkori elhizds megel6zése érdekében.

A tanulmany szerz8inek célja az volt, hogy csdkkentsék az informacidhidanyt arra vonatkozdan, hogy a kdzdssé-
gek milyen fontos szerepet toltenek be az egészséges gyermekkori testsuly elérésében. Erzékennyé kell valni
a csoportoktol jové visszajelzésekre, az eddigi tapasztalatokat, modszereket pedig ennek fényében kell médo-
sitani. A program jé példat mutat arra, hogy a hosszu tavu és elkotelezett egytttmikddés, a rendszerszint(
szemlélet szlikséges az olyan atfogd téma kezelésére, mint a gyermekek életvitele, melyet 6nmagaban, a

csalad nélkil nem is lehet médositani.
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