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Bevezetés: A tanulmany célja, hogy képet kapjunk a lakossag ismereteirdl a levegbszeny-
nyezés hatasara kialakuld egészségkarosodas kapcsan. A levegBszennyezés egyre
nagyobb problémat jelent mar Magyarorszagon is, ezért vizsgaltuk azt, hogy a lakossag
milyen ismeretekkel rendelkezik a témaban, és mennyire gondolja komoly veszélynek
a leveg@szennyezést.

Mddszertan: KérdGives formaban vizsgaltuk, hogy milyen ismeretekkel rendelkeznek az
észak-magyarorszagi régioban, els6sorban Miskolc kdrnyékén él6 emberek a légkor
szennyez6 anyagairdl és azok egészségre gyakorolt hatasardl. Tulnyomdan tobbszords
valasztast megengedd zart vagy vegyes kérdéseket alkalmaztunk. A vélaszadas 6nkéntes
alapon tortént egy kdzosségi oldal segitségével, és 6sszesen 153 f6 toltdtte ki teljes
mértékben a kérdGivet. A valaszaddk életkora 18 és 56 év kozé esett, de a legtdbb
vdlaszadd 25 év alatti volt.

Eredmények: Az elvégzett felmérés alapjan az emberek tébbsége tisztaban van a leve-
gbszennyez6 tényezbkkel és azok esetleges karos hatasaval, azonban az, hogy az egyes
légkori szennyez6k milyen konkrét kockazatot jelenthetnek az emberi egészségre, nem
minden esetben ismert.

Kovetkeztetés: Az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszadok ismeretei elég sokré-
tliek, és ismerik a lehetséges veszélyeket és megoldasi lehetdségeket. Mindezek
ellenére hasznos lenne ismeretterjeszté el6addssorozat a témat érintéen, amely segit-
heti a meglévé ismeretek pontositasat, és 6sztondzheti az embereket, hogy egyénileg
tegyenek meg minél tobbet a levegé min6ségének javitasaért.

Kulcsszavak: leveg6szennyezés; egészségtudatossag; egészségkarositd hatas

Summary:

Introduction: The purpose of this study is to gain an understanding of the population's
awareness of health damage caused by air pollution. Air pollution is already a growing
problem in Hungary, thus we studied what the public knows about the topic and how
much the public considers air pollution to be a serious threat.

Methodology: A questionnaire was used to survey people's awareness of atmospheric
pollutants and their effects on health living in the region of Northern Hungary especially
around Miskolc. Multiple-choice closed or mixed questions were mostly used. The
selection was made on a voluntary basis with the help of a social network site and a total
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of 153 persons filled in the questionnaire. The age of responders ranged from 18 to 55,

but most of them were under 25.

Results: According to the survey, most people are aware of air pollution factors and their
potentially harmful effects, but the specific risk to human health of each air pollutant is

not always known.

Conclusion: The results show that respondents have a fairly wide range of knowledge
and their knowledge about potential hazards and possible solutions. Nevertheless,
it would be useful to have a series of educational lectures on the topic that can help
refine existing knowledge and encourage people to do their best to improve air quality

individually.

Keywords: air pollution; health awareness; adverse health effect

BEVEZETES

Onallo életiink az elsd légvétellel kezdddik, és hala-
lunk napjdig ezt percenként 12-16-szor megismétel-
jak nyugodt kortilmények kozott. Testlink sejtjeinek
megfelel6 mikddéséhez alapvetd fontossagu a
|égzés segitségével lezajld gazcsere, amihez megfe-
lel6 nagysagu tudéfellletre, valamint tiszta
levegbre van szikség.

A légkor természetes Osszetétele is sokféle
gaznem( és szilard anyagot tartalmaz, de a termé-
szetes forrasokhoz addédod emberi tevékenységbdl
szarmazd, azaz antropogén eredetl kibocsatds
nagyban megvaltoztatta az Osszetev6k aranyat,
olyan mértékben, hogy az mar kdrosan hat kornye-
zetre, és ennek kovetkeztében az emberi egész-
ségre is. Ebben az esetben mar leveg8szennyezésrol
beszéliink.>2

Napjainkban a levegd szennyezése, akar a lakoépi-
leteken beldl is, olyan mértéket 6lt, amely szamos
megbetegedést valt ki, illetve id6 el6tti haldl-
esetekért tehetd felel8ssé.>* A World Health Orga-
nization (WHO) adatai alapjan 2016-ban a vilag la-
kossaganak tobb mint 90%-a élt olyan terlleteken,
amelyek a levegé mindségére vonatkozo iranyelvek-
nek nem feleltek meg.* A WHO adatai szerint ugyan-
ebben az évben vildgszerte 4,2 millié id6 el6tti
haldleset kovetkezett be a szennyezett levegs
miatt, és az 5 év alatti gyermekek kozel fele halt meg
tiudégyulladdsban.* Ezekért a haldlesetekért féként
a légkor szalléportartalmanak (particulate matter:
PM) a nagyon finom tartomanya, a 2,5 um vagy
annal kisebb atmérével rendelkezé részecskéket
tartalmazo része (PMs) teheté felelGssé. A nagyon
finom tartomanyt alkotd porrészecskék akar az

alveolusok hamjan is atjutnak, igy a keringési rend-
szerbe kerilnek, ezdltal szamos szervben okozhat-
nak elvdltozdsokat.?*> A PM egészségre gyakorolt
hatasat szamos kutatdcsoport vizsgalja vildgszerte.
Szoros Osszefliggést talaltak a levegé magas szallo-
portartalma és bizonyos betegségek fokozott
megjelenése vagy az ezekben a betegségekben
szenvedd betegek allapotromldsa kozott. Elsésor-
ban — az inhalativ Uton bejutasnak kdszonhetéen —
a léguti megbetegedések és fert6zések szama nove-
kedett, kulondsen gyermekkorban, illetve a mar
asztmaval vagy egyéb kronikus megbetegedéssel
kiizd6 embereknél és gyermekeknél allapotromlast
tapasztaltak.*®> Szdmos esetben kimutattak, hogy
mind a 10 um atmérdjl része a szalldportartalom-
nak (PMag), mind a PMy 5 -tartomanya mar néhany
nap rendszeres expozicié utan eltéréseket okoz
a periféridas vérben mérhetd§ paraméterekben.
A PM,s hatdsat vizsgalva Riediker és munkatarsai
azt tapasztaltadk, hogy az expoziciénak kitett embe-
rek csoportjandl emelkedett a vérben a kiloénbdz6
gyulladasra utald faktorok értéke, mint példaul a
C-reaktiv protein szintje és a neutrofil granulocitak
aranya, mig a limfocitdk ardnya csokkent, ami
szintén gyulladas kialakuldsara utal. Mindekdzben
a véralvadasi rendszernél azt taldltdk, hogy a von
Willebrand faktor szintje is ndvekedett, ami ser-
fokozhatja az ereken bellli vérrogképz6dés valdszi-
nliségét.5” A PMyo-tartomany vizsgalatakor szamos,
az immunrendszer mikodését segité, a fehérvérsej-
tek kozotti kapcsolatokat szabalyozdé interleukin (IL)
szintjének valtozdsat mérték a periféridlis vérbdl.
Azt tapasztaltak, hogy pl. az IL-6 szintje emelkedést
mutatott a vizsgdlat soran, ami névelheti a miokar-
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didlis infarktus kialakuldsanak esélyét, emellett a
gyulladasos folyamatokban serkentd szerepet jat-
sz6 tumor nekrézis faktor alfa (TNF-a) szintjének
emelkedését is tapasztaltdk.®

Mindezek mellett a szallopor részecskéi teheték
felel6ssé szamos kardiovaszkularis megbetegedés
el6fordulasanak a novekedéséért is. A részecskek
térfogatahoz viszonyitott felszine jelentds, igy képe-
sek jelent6s mennyiségl anyagot megkotni, majd
a szervezetbe juttatni. Ezek kozdl a fellleten
megkdtott anyagok kozil a fémek hordozzak a leg-
nagyobb egészséglgyi kockdzatot.! Uzu és munka-
tarsai a fellletikon élmot megkotd PM-részecskék
hatasat vizsgaltdk, és a gyulladdsos citokinek
szintjének emelkedését tapasztaltdk, amelyek pozi-
emelkedésével.’ Ezek a vizsgalatok egyértelmien
alatdmasztjak, hogy a szalldpor minden frakcidja
aktivan részt vesz a gyulladasos folyamatok induka-
lasaban.

Alégkorben nemcsak a szilard fazisu részecskék ara-
nya novekedett, hanem a gdzfazisu anyagoké is.
Az emberi tevékenység hatadsara elsésorban a szén-
dioxid (CO,) és a metan (CH4) koncentracidja emel-
kedett meg, amelyek - az Uveghazhatds fokozasa
miatt - aktiv tényez6i a globdlis felmelegedés-
nek. 21112 Ezdltal kdzvetett egészségligyi kockazatot
jelentenek az egészséglinkre, mivel a meleg okozta
mortalitds vildgszerte novekszik, és mar Eurépaban
is érezhetd a hatdsa.’>** A benzin- és gazolajizemdi
gépjarmivek nagymértékd elterjedése miatt nitro-
gén-oxidok (NOy) és a kén-dioxid (SO2) mennyiségé-
nek novekedése is jelentés. Ezek a gazok komoly
kdzvetlen egészségligyi kockdzatot jelentenek,
mivel belélegzésik fokozhatja a bronchitises tline-
teket féleg gyermekeknél, rontja a légzésfunkciot,
tid6gyulladast, kohogést, és a nyaktermelés foko-
z6dasat valthatja ki.*  Kdzvetve viszont szintén
hozzajarulnak a klima hémérsékletének valtozasa-
hoz és a savas esék kialakulasahoz, ezéltal attétele-
sen hatva az emberek egészségére. Egészség-
karositd hatdsukat olyan modon fejtik ki, hogy meg-
valtoztatjak mind talaj, mind a vizek pH-jat, ezaltal
kedvezétlentl hatnak a természetes éldvilagra,
a mezBgazdasagi termelésre és az élelmiszerek
min&ségére egyarant.’> A NO,-k és erds UV sugarzas
hatdsdra a légkor alacsonyabb régidiban is megjele-
nik az ézonmolekula (O3), amely aktiv résztvevdje
a - f6leg nyaron egyre gyakrabban kialakulo -

fotokémai szmognak.’® Belélegzése szintén légzési
nehézségekhez, tlddbetegségek kialakuldsdhoz
vezethet.*

A téma jelent8ségét az is mutatja, hogy 2018. nov-
ember 1-én a WHO szervezésében megtartottak
az elsé, légszennyezésrdl sz616 globalis konferenciat
,Tiszta leveg6t az egészségért” cimmel, ahol célul
tlzték ki 2030-ra a levegd szennyezésébdl eredd
haldlesetek szdmanak 2/3-dal csokkentését. Emel-
lett kiemelt szerepet kapott a gyerekek védelme,
féleg azokban a régidkban, ahol mar sziletésiktdl
fogva fokozott expoziciénak vannak kitéve. Jelenleg
10 gyerekbdl 9 nem ,biztonsagos” levegét lélegez
be.l” A légszennyez8k hatdsa még az anyaméhben
fejl6dé magzatokra is hatassal lehet, f6leg ha nehéz-
fémtartalommal szennyezett részecskék kerilnek
az anya szervezetébe, mert ezek megnovelik mind
a spontan abortuszok, mind a fejlédési rendellenes-
ségek szamat.? Mivel az urbanizacio vilagjelenség,
ezért a fenti problémak egyre tébb embert érinte-
nek, sokszor mar szlletésuktél fogva, igy egyre
hamarabb jelennek meg a leveg6szennyezés hata-
sanak tulajdonithatd kilonb6z8 megbetegedések.
A megoldds részben az egyének kezében, részben
pedig a torvényhozdséban van, mivel a légkdr szeny-
nyezéséhez nagyban hozzajarul az erémuvek, de
a haztartasok karosanyag-kibocsatdsa is. Tanulma-
nyok szliletnek arra vonatkozdan, milyen varosveze-
tési intézkedések lennének szikségesek ahhoz,
hogy a varosi emberek egészségesebb levegét Iéle-
gezhessenek be.'® Lehetséges megoldasnak tdnik -
a szennyezG6k kibocsatasanak csdkkentése mellett -
egy Uj keletd technoldgia is, az un. él6 vagy zold
falak kialakitasa, amelyekkel az épuletek, a felhékar-
coldk kilsé fellletét és a belsé tereit is 6sszefliggd
novénytakaroval boritjak be. Ez a megoldas segiti az
épllet és kornyezetének hitését amellett, hogy
részt vesz a levegé mindségének javitdsaban is,
mivel felfogja a szildrd szennyezddéseket, és
oxigént termel, valamint szabalyozza az eséviz elfo-
lydsat.’ Erre vonatkozé kezdeményezéseket mar
Magyarorszagon is taldlunk, bar egyel6re a beltéri
alkalmazas még gyakoribb. Taldlhatd beltéri zoldfal
a Corvinus Egyetem aluldjaban, vagy példaul a
budapesti Green House és Eiffel Palace irodahazak-
ban, ahol nemcsak a latvanyaval javitja kdzérzetet,
hanem részt vesz a leveg8 mindségének javitdasaban
is az adott beltérben.?® Kultéri zoldfalként miikod-
het az a barki altal elérhet6 megoldds, amikor
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példaul vadsz6l6vel vagy mads kuszonovénnyel
futtatjuk be a hazfalakat.

Jelen vizsgalatban azt terveztik felmérni, hogy
az észak-magyarorszagi régioban, elsdsorban
Miskolcon és annak kornyékén él6 emberek milyen
ismeretekkel rendelkeznek a Iégkorrél, annak
természetes Osszetevdirél és az esetleges szennye-
76k egészségre karos hatdsarol. Ennek vizsgalatara
leginkabb a téli idészakban az orszag ezen tertletén
gyakran megjelend kiugréan magas légszennyezési
adatok adnak alapot.?! Az értékek objektiv mérése
mellett fontos a terlleten él6k véleménye. A haztar-
tasok lakdi is, ha elegendé informacidval rendelkez-
nek a témadban, sokat tehetnek a légszennyezés
csokkentése érdekében, ezdltal meglrizve sajat
egészségliket. Ezt tdmasztja ald az a 2019-ben
elvégzett eurdpai unios kdzvéleménykutatds, amely
tobb eurdpai orszagban, koztik Magyarorszagon
felmérte a lakossdg véleményét a levegé mindsé-
gére vonatkozdan.?? Ebben a kutatdsban részt vevs
magyar emberek (1010 f6) 52%-a a témaban nem
vagy nem jol informdltnak tartotta magat, ami
aldtdmasztja kérddivink fontossagat. A hazai és
nemzetkozi vizsgalatok célcsoportjai elsésorban az
altalanos vagy kozépiskoldk didkjai, nem pedig
a feln6tt korosztaly, akik viszont sokat tehetnek
egyénként is azért, hogy kozvetlen kornyezetikben
jobb legyen a levegs min8sége. 324252627

MODSZERTAN

Mindezek tikrében szerettiik volna felmérni, hogy
a régionkban él6k mennyire tartjak problémasnak
kdzvetlen kornyezetik levegdjének tisztasagat.
Annak eldontésére, hogy az emberek mennyire van-
nak tisztdban a légszennyezés egészségligyi hatasa-
ival, kérddives informacidgydjtést alkalmaztunk.
A kérddiv elkészitésekor olyan sajat szerkesztési
kérdéseket alkalmaztunk, amelyeknek a segitségé-
vel vizsgdltuk a kitdlt6k ismereteit a térségre
jellemzé, kilonb6z6 légszennyezd tényez6k egész-
ségkarositd voltara vonatkozdan. Az anonim kérd6iv
elején néhany demogréfiai adatot (nem, életkor,
iskolai végzettség) kértlink a kitoltéktél. Ezt kdve-
téen azt vizsgaltuk, mennyire ismerik az emberek a
légkor természetes Osszetevdit, illetve az esetleges
szennyez8ket. Ezutan azokat az ismereteket vizs-
galtuk, amelyek az egészségkarositd hatdsokra

vonatkoztak. Végul az utolsé kérdésben megoldasi
lehet6ségekre kerestiik a vélaszt. Mintavételi
csoportunkat azok az egyének alkottak (korhatar
megkotése nélkil), akik a megosztott kérddivet
onkéntesen kitoltotték. A kérdéiv Osszesen 20
kérdésbdl allt, melyek kozott voltak egyszeres és
tobbszords valasztasi lehetdséget is tartalmazo
kérdések. A kitoltés néhany percet vett igénybe.
Kutatdsunk alapjaul a Google dokumentumok
ingyenes kérd6ivkészitd szoftverének segitségével
gy(jtottink adatokat 2017 decembere és 2019
majusa kozott. A kérdbiv nyilvanosan elérhet6 link-
jét a Facebook kdzosségi oldalon tettiik kozzé olyan
csoportban, amely Miskolchoz, illetve annak
kornyezetéhez kotédik. Az adatok elemzésekor
kizartuk a kiértékelésbél a megkezdett, de nem vé-
gig kitoltott kérdGiveket.

EREDMENYEK

A kérd6iv kitoltését dsszesen 155 dnkéntes kezdte
el, és csaknem az dsszes, 153 valaszadd fejezte
be teljes mértékben, igy ennyi kérddivet vettlink
figyelembe az eredmények értékelésénél. A valasz-
addék mindannyian nék voltak, akiknek életkora
18-56 év kozott valtozott, de 95%-uk a 18-25 éves
korcsoportba tartozott. Az 0Onkéntesek 81%-a
kdzépiskolai, 10%-a fels6fokl, 9%-a egyéb végzett-
séggel rendelkezik.

A kérdéiv elején azt vizsgaltuk, hogy az emberek
ismerik-e a légkor természetes Osszetevdit alkotd
gazokat. Azt tapasztalatuk, hogy a vélaszaddk mind-
0ssze 4%-a nem rendelkezett megfelel6 informaci-
okkal a légkor természetes dsszetevdirdl. A valasz-
addk nagyrészt ismerték azokat a gazokat, amelyek
féként az emberi tevékenység hatdsdra jelennek
meg a légkdrben nagyobb mennyiségben, és
98,5%-ban azt valaszoltdak, hogy az emberi
tevékenység miatt megndvekedett mennyiségben
jelen 1év6 gazok karos hatassal lehetnek az emberi
egészségre.

Tobb kérdés vonatkozott arra, hogy ismerik-e a
valaszadok a savas esé fogalmat, és tisztdban van-
nak-e azzal, hogy a savas es6 kozvetlentl, illetve
kdzvetve hatdssal van mind a kornyezetiink, mind
azemberi egészségre. Azemberek 87,5 %-a véli ugy,
hogy a savas es@ is hathat az emberi egészségre.
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Egy tobbszoros vélasztast lehetbvé tevd kérdésben
azt vizsgaltuk, milyen aranyban tartottak felelésnek
ezeket a gdzokat az Uveghazhatds kialakuldasaban.
ElsGsorban a szén-dioxidot (68,2%), valamint a me-
tant (56,5%) tették felel§ssé az Uiveghazhatas kiala-
kuldsaért, harmadik leggyakoribb kivalté okként
(39,0%) a halogénezett szénhidrogéneket jelolték
meg, a vizgbzt viszont csak minddssze 18,8%-uk
tartotta fontosnak tényezének ebben a folyamat-
ban. A valaszaddk 75,5%-a gondolta ugy, hogy
Magyarorszagon is észlelhet§ az ézonréteg elvéko-
nyodasanak hatasa, és tulnyomé tébbségik (95,5%)
tisztdban volt azzal, hogy az dzonréteg elvékonyo-
déasa kozvetlen hatassal van az emberi szervezetre,
és pl. bérrakos elvaltozdshoz vezethet a megnove-
kedett UV sugarzas.

A kovetkez8 kérdéscsoportban azt tanulmanyoztuk,
mennyire kézismert a szmog fogalma, és milyen
gyakorinak tartjak ezt az emberek, illetve milyen
egészségligyi problémadk kialakuldsat kapcsoljak a
szmog megjelenéséhez. A valaszaddk 42,2%-a gon-
dolja Ugy, hogy a szmog csak a nagyvarosokra jel-
lemz8, mig a 57,8%-a lehetségesnek tartja, hogy a
szmog kisebb telepuléseken is kialakulhat.
Egy tObbszords valasztasos kérdésben az emberek

nagyrészt a levegé szalldportartalmat (84,4%) jelol-
ték meg a szmog f6 kivaltd okaként. A kiilonbozé
gazok kozll a szén-monoxidot gondoltak legtébben
(59,7%) a szmog kialakuldsaban fontos résztvevé-
nek. Az emberek minddssze 34,5%-a gondolja ugy,
hogy teljesen komolyan kell venni a szmogriaddkat,
mivel kdzvetlen kockazatot jelenthet az egészségre
szmogos iddszakban hosszabb ideig a szabadban
tartézkodni.

Avdlaszadodk nagyrészt légz8szervi megbetegedése-
ket (asztma, tuddérak, tidégyulladas) jeldltek meg
mint lehetséges szmog-kivaltotta megbetegedések,
illetve kisebb aranyban a keringési problémakat
és a nemz6képesség csokkenést gondoltdak olyan
betegségcsoportnak, melyben szerepet jatszhat
a levegd mindsége. [1. dbra]

Arra vonatkozéan, hogy mennyire veszik komolyan
a szmogriadokat, a valaszaddk minddssze 35,1%- a
gondolja megfontolanddnak ezeket a figyelmez-
tetéseket, de a tobbség (64,3%), még, ha elgon-
dolkodtatonak is taldlja a helyzetet, nem tarja meg-
oldhaténak, hogy példaul otthon maradjon ilyen
esetben.

1. dbra: A vdlaszaddk véleménye szerint a szmog hatdsdra leginkdabb kialakulo betegségek
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MEGBESZELES

A kérdbivben kapott vélaszok kiértékelése alapjan
elmondhaté, hogy a régidban él6 emberek a leg-
tobb terilleten tajékozottak, és fontosnak tartjak a
leveg8szennyezés kérdését, ellentétben az Eurdpai
Unid altal végzett felmérés magyarorszagi adataival,
ahogyan azt a bevezetésben bemutattuk.??
Megdllapithatd, hogy a vélaszaddk tdobbsége tiszta-
ban van a levegd szennyezését féként kivalto ténye-
z6kkel. Csak néhany esetben mondhatd e,
hogy nem rendelkeznek elég alapos ismeretekkel,
példaul nem mindenki szamara kozismert, hogy
a légkort természetes dllapotdban kozel 78%-ban

2. dbra: A valaszaddk véleménye sze

nitrogén alkotja, és ehhez képest az un. légszeny-
nyez$ gazok csak kis mennyiségben vannak jelen.
Ezzel szemben pl. az Uveghdzhatds kialakuldsért
felel6s gazok vagy a szmog létrejottében szerepet
jatszd tényezdbk esetében nagyon alapos ismeretek-
kel rendelkeztek a valaszadok. Az ilyen jellegl
kérdésekre tobb olyan értékelést taldltunk, amelye-
ket 10-16 év gyermekeknél végeztek, igy az Ossze-
hasonlitdas nem célszer( a feln6ttek korében végzett
felméréssel. Az Eurdpai Unio altal a témaban készi-
tett nemzetkozi felmérés — melyben 29 orszag vett
részt — vizsgdlja, hogy az emberek mennyire tartjak
felel6snek a leveg@szennyezést a kildnboz8 meg-

betegedésekért.??

rint a szmog kialakuldsat leghatékonyabban

csGkkentd tevékenységek

Nem égetiink el f(itési szezonban minden éghetd anyagot.

Flitéskorszer(sitési palyazatok kritériumi
listdjanak bévitése nem csak a varosokban.

Szmogmaszkot hasznalunk.

Csokkentjik a fosszilis tizel6anyagok haszndlatat.

Nem égetiink avart.

Nem hasznaljuk a gépjarmuviinket.

Nem sportolunk a szabadban (pl. kerékparozas, futas).

Csokkentjik a szabadban tartézkodas idejét.

Nem szellztetlink.
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Az eurdpai orszagok lakoi 90%-ban tartottak felel§s-
nek a leveg6szennyezést a kilonbdzs légzbszervi
megbetegedésekért — kilondsen az asztma eseté-
ben — amely valamivel alacsonyabb értéket mutat
a valaszaddink korében (78%), de szintén ezt
gondoljak a legf6bb egészségi kockazatnak. Azt a
lehet6séget, hogy a kardiovaszkuldris megbetege-
désekben komoly szerepet jatszhatnak a levegd
szennyez$ anyagai, az eurdpai orszagokban atlag-
ban 89%-ban, mig az altalunk megkérdezettek ezt
mindossze 27,4%-ban tartjdk valdszinlinek. A minta
szerepldi tisztdban vannak azzal, hogy f6leg a fosszi-
lis tizel6anyagokkal flités és a forgalom nagymér-
tékl megnovekedése mar a kisebb teleplléseken is
érezteti a hatdsat, féleg a téliidészakban. A megkér-
dezett személyek fontosnak tartjdk a személyes
felel6sség kérdését is. A szmog csokkentésére a
2. dbran lathatok a legtdbb szavazatot kapott meg-
olddasok.

KOVETKEZETESEK

A kérddivet kitolt6k valaszai alapjan megallapithato,
hogy a valaszaddk tobbsége tajékozott a levegd-
szennyezés kérdésében, ennek ellenére hasznos
lehet felvildgositdé elGaddssorozat szervezése az
esetleges félinformaciok és az informaciéhidnyok
javitasa céljabdl. Fontos lenne mar ebbe a prog-
ramba a kozépiskolasokat és egyetemistdkat is
bevonni, adott esetben akdar projektfeladatok

HIVATKOZASOK

segitségével, mig a feln6tt korosztalyndl frontalis
jellegl tudomanynépszerlsité el6adas célszer(ibb-
nek tlnik, mely megvaldsitdsaban példaul a mdve-
I6dési hazak vagy konyvtarak bevonasa jelenthetne
segitséget. llyen kezdeményezés segithet abban,
hogy az emberek egészségtudatosabban élhesse-
nek, és tdbb informacidval rendelkezzenek arra
vonatkozdéan, hogy mely tényez6k fenyegetik legin-
kabb egészségiket példaul a levegbszennyezéssel
kapcsolatban. Segithetne abban is, hogy az embe-
rek tisztaban legyenek azzal, mit tehetnek 6k maguk
annak érdekében, hogy mind a sajat kozvetlen
kérnyezetiikben, mind a kérnyez8 nagyobb terile-
teken segithessék a levegs szennyezésének korlato-
zasat, és ez altal a sajat és gyermekeik, unokaik
egészségét megdvhassak a levegbszennyezés karos
hatasaitdl.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik a kérddiv
onkéntes kitoltésével segitették munkankat.

A cikkben ismertetett kutatémunka az EFOP-3.6.1-
16-00011 jell ,Fiatalodd és Megujuld Egyetem —
Innovativ Tuddsvaros — a Miskolci Egyetem intelli-
gens szakosodast szolgdld intézményi fejlesztése”
projekt részeként — a Széchenyi 2020 keretében —
az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai Szocidlis
Alap térsfinanszirozasaval valdsul meg.
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