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Kozhely, de most taldn mégsem felesleges felhivni
a figyelmet arra, hogy a fert6z6 betegségek terje-
dése alapvetéen az emberek viselkedésétdl flgg.
Masként fogalmazva, az egészségmagatartds
jarvanylgyi szempontbdl is kiemelked fontossagu.
Az egészségmagatartds valtoztatdsa pedig az
egészségfejlesztés szakterllete, ezért az Egészség-
fejlesztés folydirat szerkeszt6i néhany tanulsag
megfogalmazdsat mar most — a jarvany tet6zése
el6tt —is id6szerlinek tartanak.

Megkozelitésként vélasszuk a viselkedésvaltoztatas
elméleti keretrendszerét! E szerint a viselkedést
harom tényezScsoport befolydsolja: a képességek,
a kornyezet és a motivacio.

Képességek. ElGszor is el kell érni, hogy a fert6z6
betegségek terjedésével kapcsolatos ismeretek az
egészségre vonatkozd tudas részévé vdljanak.
A gyermekek egészségnevelését, a feln6tteknek
sz616 felvildgositast, az egészségkommunikaciot e
témaban ésszer(i meger@siteni. A lakossag szemé-
lyes higiénére vonatkozd tudasa és készségei
mellett elemi jarvanylgyi ismereteinek szélesitése
elengedhetetlen a jarvanylgyi biztonsag novelésé-
hez.

Koérnyezet. Mdsodszor, nagyobb figyelmet kell
szentelni a gyermekintézményekben és a munka-
helyeken a személyes higiénéhez szikséges kortil-
mények biztositasara. El kell érni, hogy az alapvet§
tisztdlkoddsi szabdlyok betartdsa mindennapi
rutinna, szokdssa formaldédjon, de ehhez a szliksé-
ges targyi feltételeknek és idének rendelkezésre
kell allniuk.

Motivacié. Végll, a képességek és a kornyezet utan
nézzuk a viselkedésvaltoztatds harmadik elemét, a
magatartast helyes irdnyba elmozditd motivdciot!
Amellett, hogy az egyének felismerik, sajat érdekik
a betegségek megel6zése, meg kell érteniiik, hogy
viselkedésiik masok egészségére is donté hatdssal
lehet. A jarvanylgyi szempontbdl is helyes maga-
tartds kovetéséhez megfelel§ kdzdsségi normak,
elvardsok szikségesek. Ezek biztositjak, hogy ,éles

helyzetben”, mint a mostani koronavirus-jarvany,
az emberek jarvanylgyi szempontbdl, maguktdl is
célszerlen viselkedjenek.

A fentiek alapjan vildgos az egészségfejlesztés
elsédleges feladata: a betegségek és elterjedésiik
megel6zéséhez a lakossag viselkedésének befolya-
soldsa, az azt tdmogatd kornyezet kialakitasanak
el6émozditdsa, azaz az orszag egészségkulturajanak
fejlesztése.

A magyar kormdny operativ térzset hozott
létre az uj koronavirus elleni kiizdelem érdekében.

- Az operativ térzs honlapjdn hiteles és napra-
kész informdcidk taldlhaték a hatdsdgi intéz-
kedésekrél, a megel6zéshez sziikséges lépé-
sekrél és teendbkrél panaszok esetén:
https://koronavirus.gov.hu

- Az operativ térzs jelen van a Facebookon is:
,Koronavirus  tdjékoztatd oldal” néven:
https://facebook.com/102141028062794

- Kérdések felteheték a nap 24 Ordjdban
mikdds lgyeleti kézpontnak telefonon, a
06 80 277 455 és a 06 80 277 456 ingyenesen
hivhato szamokon, illetve

- Irdsban a kévetkez8 e-mail cimen:
koronavirus@bm.gov.hu

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) az
Orszdgos Tisztif6orvos vezetésével részt vesz az
operativ térzs munkdjaban.

- Az NNK tdjékoztatéo oldalt mikédtet:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-
tajekoztatok/koronavirus, valamint
, Tisztiorvos” néven jelen van a Facebookon is:
https://facebook.com/214579338566491”

Koronavirussal kapcsolatos aktudlis utazdsi tana-
csok az egyes orszdgokra vonatkozdan elérhetdk a
Konzuli Téjékoztatas oldalon:
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus
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