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Szamos kutatas vizsgalta mar az egészség és a tarsa-
dalomban betoltétt hely kozotti  kapcsolatot,
melyek alapjan ismert, hogy a kedvez&tlenebb tar-
sadalmi helyzetli emberek altaldban rosszabb
egészségi dllapottal rendelkeznek, magasabb kore-
ikben a kulonféle betegségek megjelenésének
a kockazata és a varhato élettartamuk alacsonyabb,
mint a magasabb tarsadalmi statuszu személyeké.
Az  egészség-egyenlGtlenségek  csokkentésére
irdnyulé eréfeszitések ellenére azonban az egészség
terlletén az osztalyok kozotti kilénbségek tovabb
szélesednek.

Atanulmany célkitlizése a jovedelem és az egészség
kapcsolatanak vizsgalata volt, illetve annak elem-
zése, hogy milyen moderalé erével bir minderre
a szocialis halézat egy specidlis altipusa, a szom-
szédsagi kapcsolatok.

A kutatok az ,Altaldnos Tarsadalmi Felmérés”
(General Social Survey, GSS) adatait hasznaltak,
amely felmérés az amerikai feln6ttekrdl gy(ijt ada-
tot 1972 ota azzal a céllal, hogy a tarsadalom
szerkezetét és fejlédését vizsgdlja. Az egészséggel
Osszefliggd életminGséget az , Egészséghben Eltoltott
Napok Felmérés” (Healthy Days Measures, HDM)
kérdéseire adott valaszok segitségével allapitottak
meg. Ez a felmérés az elmult 30 napra vonatkozdan

tartalmaz tételeket az altalanos, fizikai és mentalis
egészségre vonatkozdan. Ezaltal a megkérdezettek
szubjektiv benyomdsa is rogzithetd arra vonatko-
zdan, hogy mely egészségi probléma befolydsolja a
mindennapjaikat.

Jelen cikkhez az adatok az Amerikai Egyesult
Allamokban végzett 2002-es, 2006-0s, 2010-es és
2014-es adatgydjtésekbdl szarmaznak. Az elemzés-
ben dsszesen 3330 f6 vett részt, akik a GSS és a HDM
felméréseket is kitoltotték mind a négy alkalommal.
Ezen adatokon felll az elemzésbe bevontdk a csa-
ladi jovedelmet és a szocidlis haldt is. Ez utdbbi
a kornyékbeliek tarsasdgaban eltoltott alkalmakat
jelélte, ami a résztvevék esetében datlagosan havi
néhany estét jelentett. A vizsgdlatban kimondottan
a szomszédokkal eltoltott id6 szamitott, nem pedig
a bardatokkal, csaldddal valo kdzos program.

Az adatok elemzése alapjan megallapithaté, hogy az
egészséggel Osszefliggd életmindség pozitiv korre-
laciot mutatott a csalddi jovedelemmel: a kordbbi
tanulmanyoknak megfelel6en a magasabb jovede-
lem magasabb életmindséggel jart egyltt. Tovabba,
a jovedelem negativ korreldciét mutatott a rosszabb
egészségi dllapotban toltott napok szamaval, mig az
egészség altalanos értékelésével pozitiv kapcsola-
tot, jOl jelezve a jovedelem szerepét a szubjektiv
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életminéség megitélésében. A jobb anyagi hattér
az egészség tobb teriletén is elényoket jelent,
példaul az egészséggel kapcsolatos szolgdltatasok,
erGforrasok elérésében, a mindségi taplalkozas
kialakitasaban.

A szomszédokkal kozdsen toltott szabadidé vizsga-
lata soran a kutaték azt az Osszefliggést talaltak,
hogy az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd
egyének hajlamosabbak voltak tobb id6t tolteni
a szomszédjaik korében, mint a magasabb jovede-
lemmel rendelkezé személyek. A szomszédjaikkal

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

gyakrabban tarsas 6sszejoveteleket szervezd valasz-
addk ugyanakkor szegényesebb egészséggel
Osszefliggd életmindségrél szamoltak be, féként
a mentalis egészség terén (stressz, depresszio), fel-
tételezhetéen a relativ deprivacido érzete miatt.
Azaz, a jovedelmek okozta kilonbségek nemcsak
az életmin@ség megitélésében jelentek meg, hanem
a szabadid6 eltoltésére is kihatottak, ugyanis a
magasabb jovedelemmel rendelkezd személyek
kevésbé keresik szomszédjaik tarsasagat.

A cikk felhivja a figyelmet arra, hogy a csalad jovedelme szerepet jatszik nemcsak az egészséggel 6sszefliggd
életmin@ség szubjektiv megitélésében, hanem a szocidlis kapcsolatokban is, ahol Ujrateremtédnek a kilonb-
ségek: a magasabb jovedelemmel rendelkezé személyek ugyanis kevesebb id6t forditottak a szomszédjaikkal
vald szocializacidra. Osszességében a kutatdk rdmutatnak egy napjainkban kissé hattérbe szorult eréforras,
a szomszédsag fontossagdra. A valddi emberi kapcsolatok a szlkdsebb anyagi lehet6ségek esetén kompenza-
lasként instrumentalis segitséget, szocidlis eréforrast és tarsas tamogatast nydjthatnak.
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