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HATTER

A gyermekek és fiatalok korében terjedd zaklatds
(bullying), agresszié és erBszak napjainkban a
komoly kovetkezményekkel jard népegészséglgyi
problémak kézé sorolhatd. Az Egészséglgyi Vilag-
szervezet (World Health Organization, WHO)
meghatarozasa szerint a bantalmazas a fizikai vagy
pszicholdgiai eré sajat magunkkal vagy masokkal
szembeni szandékos alkalmazdsa. Az agresszid
ellenséges vagy rombold magatartast foglal maga-
ban, és a zaklatds vagy az er6szak megszokott része.
A zaklatas a brit fiatalok korében elterjedtebb, mint
a tobbi nyugat-eurdpai orszagban, és jellemz&en
internetes zaklatas (cyberbullying) formajaban valo-
sul meg. A gyermekkorban atélt zaklatas és erdszak
tobbszoros fizikai és lelki egészséggel kapcsolatos
karokat okoz gyermek- és felnéttkorban egyarant,
amely akar alacsonyabb iskolai teljesitményben is

megnyilvanulhat. A zaklatdas megel8zése nemzet-
kozi szinten a népegészségligyi és a koznevelési
rendszer f6 prioritdsai kozé tartozik, az iskolak pedig
a fiatalok mentdlis egészségének és jollétének
javitasdra irdnyuld kezdeményezések kulcsfontos-
sagu szinterét képezik. A kihivas abban rejlik, hogy
ezeket az egymassal 6sszefliggd viselkedésformakat
egyetlen  koherens beavatkozdssal kezeljék,
ahelyett, hogy tobbféle beavatkozassal terhelnék
tul az amugy is elfoglalt pedagdgusokat.

A jelen kozleményben bemutatott cikk szerzéi
egy olyan iskolai beavatkozast dolgoztak és probal-
tak ki, amely a zaklatds és az egyéb egészségkocka-
zatok csokkentését célzé harom legigéretesebb
megkozelitést veszi alapul. Az elsé megkdzelités
a teljes iskolara iranyuld beavatkozas, amelynek
célja az oktatdaspolitika és az iskolarendszer atfogd
modositdsa. A masodik megkozelités egy olyan
resztorativ gyakorlaton' alapul, amelynek célja az

i A resztorativ, mas néven helyredllité vagy jovéatételi szemlélet lényege az, hogy a normasértést nem els@sorban szabdlyszegésként, hanem a
résztvevik kozotti konfliktusként értelmezi. Célja az, hogy a konfliktus kovetkeztében kialakult kdrokat gy allitsa helyre, hogy a kdrt okozd személy
aktivan felel6sséget vallaljon tettéért, és valamilyen jovatételt ajanljon fel a megsértett személynek és a kozdsségnek. A konfliktus felolddasanak
folyamataban tehat a sértett, az elkdvetd és a kozdsség szempontjai és sziikségletei egyarant érvényesiilnek.” Kalmar M, Nagy E. Resztorativ tech-
nikak egy iskola életében. Uj Pedagdgiai Szemle 2012;7-8. p. 144.

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, 2019. Jubileumi lapszam 158


mailto:evajaromi01@gmail.com
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31782-3

SZEMLE

iskolai személyzet és a tanuldk, illetve a didkok egy-
mas kozotti konfliktusainak megel6zése vagy meg-
olddsa a tovabbi artalmak elkertlése érdekében.
A harmadik megkozelités pedig a szocidlis és érzelmi
nevelés, melynek eredményeként a fiatalok
elsajatithatjak a tdrsas egyUttéléshez szlkséges
készségeket.

A fenti megkozelitések 6tvozésével fejlesztették ki
a szerz6k 2014-ben az ,egyltt tanulds” elnevezés(
beavatkozast, amelynek célja az iskolai kornyezet
megvaltoztatdsa a zaklatds és az agresszié csokken-
tése, valamint a didkok egészségének és jollétének
elGsegitése érdekében.

MODSZER

Klaszter-randomizalt kontrollalt vizsgalat kereté-
ben, folyamatértékeléssel és gazdasagi elemzéssel
kiegészitett vizsgdlatra kerillt sor 2014 és 2017
kozott 40 délkelet-angliai kdozépiskoldban. Az iskoldk
7. évfolyamos (11-12 éves) tanuldi vettek részt
a kiindulo vizsgalatban, melyet 24 és 36 hdnappal
késébb Ujra megismételtek (10. évfolyam vége;
14-15 évesek).

A beavatkozds célja az volt, hogy lehetévé tegye
a fiatalok szamdra az egészségesebb magatartds
vdlasztdsat autondmiajuk, motivacidjuk és érvelési
képességik fejlesztésével. Mindezt az iskola iranti
elkotelez8dés novelésével segitették el, melynek
eszkodzei a tanuldk kozotti, illetve a didkok és tana-
rok k6zotti kapcsolatok javitdsa, az iskolai oktatds és
a szélesebb kord tanuldi készségfejlesztés, valamint
az iskolai gyakorlatokra és a szervezett tanuldi
igényekre torténd dsszpontositas voltak.

A kontrollcsoportba véletlenszer(ien kivalasztott
iskoldk megszokott gyakorlatukat folytattdk, és
semmilyen tovabbi beavatkozast nem kaptak.
A kisérleti (intervencios) és a kontrollkérnyezetben
egyarant megvizsgaltak a zaklatasra, a fegyelemre,
valamint a szocialis és érzelmi nevelésre vonatkozd
gyakorlatokat, valamint a tanuldk részvételét az
iskolai dontéshozdsban, majd a kisérleti csoportban

tortént beavatkozds utdn megvizsgaltdk az annak
hatdsara bekovetkezett valtozasokat.

EREDMENYEK

40 iskola vett részt a vizsgélatban (mindkét csoport-
ban 20 iskola). A 7121 7. osztédlyos tanuldbdl 6667
(93,6%) vett részt az els§ kiinduld felmérésben,
majd 36 hénappal kés6bb 7154 f6bél 5960 (83,3%).
36 honap elteltével az atlagos zaklatdsi pontszam
(Gatehouse Bullying Score, GBS)" a kontrollcsoport-
ban 0,34 (SD 0,02) volt, szemben az intervencios
csoport 0,29-es (SD 0,02) pontszamaval. Az atlagos
iskolai helytelen viselkedés pontszam (Edinburgh
Study of Youth Transitions and Crime, ESYTC)"
a kontrollcsoportban a 36. hénap végére 4,33 (SD
0,20) volt, szemben az intervencios csoport 4,04-es
(SD 0,21) értékével, a csoportok kozotti kilonbség
tehat nem szignifikans (korrigalt kilonbség —0,13,
95% konfidencia intervallum — 0,4-t61 0,18-ig, korri-
galt hatadsméret —0,03). A beavatkozas tanuldnként
58 angol font tobbletkdltséget jelentett az abban
részesuld iskoldk szamara.

KOVETKEZTETESEK

A beavatkozds hatdssal volt a teljes mintara, bele-
értve azokat az iskoldkat is, amelyeknek a zaklatas-
sal és agresszidval kapcsolatos kiinduld értékei
magasabbak voltak. A didkok altal jelentett agresz-
szids esetek Osszesitett szama nem csokkent, azon-
ban a program masodlagos hatdsai jelentdsek
voltak: a pszicholdgiai funkcidk, a jollét és az élet-
min&ség javultak, a rendérségi lgyek szdma, a
dohanyzas, az alkohol- és a kabitdszer-hasznalat
csokkent. A beavatkozas korlatozta a meglévd
zaklatasi eseteket és az agressziot (masodlagos
megel6zés), valamint megel6zte az Ujabb zaklatdsi
és agresszios események megjelenését (elsédleges
megel6zés). Az ,egyltt tanulds” beavatkozas
nagyobb hatast gyakorolt a filkra, mint a lanyokra a
masodlagos pszicholdgiai és viselkedési kimenetek
tekintetében, az elsédleges kimenetek esetében

112 itembdl 4llo6 validalt 6nkitoltds mérSeszkdz, amely a szemtdl-szemben és/vagy az interneten keresztul torténd ugratasnak, gunyolasnak, pletyka-
nak, mell6zésnek és tényleges fizikai fenyegetésnek vagy badntalmazasnak az elmult 3 hdnapban vald kitettséget méri.

i Edinburgh Study of Youth Transitions and Crime — Edinburgh kutatés, az Ifjisagi Atmenetrd| és Biindzésrél. Az ESYTC kutatasban hasznalt iskolai
helytelen viselkedés alskala 13 itembdl all és a didkok és tanarok felé irdnyuld agresszié 6nbevallasan alapul.
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azonban nem tapasztaltak nemi kilonbségeket.
Atrénerek, a facilitatorok és az iskolai alkalmazottak
koltsége az intervencidos csoportokban a vizsgalt
3 év alatt tanuldnként tovabbi 47-58 angol font
volt, a kontrolliskolak koltségeivel 6sszehasonlitva.
A kutatok azt taldltak, hogy az intervencio zaklatdsra
gyakorolt hatdsa a 36. honapban mérhetd volt (az
el6zetes hipotézisnek megfelel6en), a 24. hdnapban
azonban még nem, és ugyanez a hatdasmechanizmus
vonatkozott a legtébb masodlagos kimenetre is.

Az ismertetett vizsgdlat is aldtamasztja azt, hogy
a teljes iskolara irdanyuld megkdzelitések hatéko-
nyak a zaklatds és az agresszio megel6zésében,
valamint a tanuldk egészségének fejlesztésében és
szamos tovabbi pozitiv hatdssal birnak a magas,
kdzepes és alacsony jovedelm( tarsadalmi kozeg-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

ben is. Az ,egyltt tanulds” ezen kivil lehet6séget
nyujt a viselkedés és az egészség széles kord javita-
sara a kozépiskolakban, a vizsgdlat eredményei
pedig hozzdjarulnak a kozépiskolai resztorativ
megkdzelitések tovabbfejlesztéséhez.

Manapsdg, amikor a fiatalok mentalis egészsége
jelentés nemzetkozi népegészségligyi aggodalomra
ad okot, néhany orszdg, mint példaul az Egyesult
Kiralysag és Ausztralia az iskoldkat nevezték meg a
mentalis egészség javitdsanak kulcsszerepl&jeként.

A tanulok mentdlis egészségének és jollétének
elémozditasahoz a teljes iskolai kdrnyezet megval-
toztatdsa az egyik leghatékonyabb madd, amely
tovabbi hatdst gyakorol a serdll6koruakat érintd
egyéb egészségkarosodasokra is, mivel lehetdséget
ad a populdcios kockazatok mdédositdsara is.

Az ismertetett tanulmanyban megfogalmazott megadllapitasok fontosak a népegészségiigyi szakpolitika
szempontjabdl, mivel a fenti program azon meglehetdsen alacsony koltségl beavatkozasok egyike, amely
népegészségiigyi szempontbdl fontos, pozitiv kdvetkezményekkel jar.

Hazdnkban az online és fizikai zaklatds szintén egyre ndvekvé probléma, megel8zésének és csokkentésének
eredményessége tdbb dgazat (pl. egészségligy, szocialis, kdznevelés) bevondsaval érhetd el.

A tdrsadalmi egyenl&tlenségek és feszlltségek csokkentése elsédleges az iskolai erészak és a kortars-
bantalmazds formainak megel6zésében. Ezek a feszlltségek ugyanis begylrlznek a gyermekek elsédleges
szocializacids szinterébe, a csaladba és mikrokornyezetébe. A multiszektoridlis, tobb szinten torténd egyltt-
muikoddés keretében a gyermekek lelki egészségének, kiegyensulyozottsaganak megerdsitése, és a csaladok
kérilményeinek és a lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek ndvelése ezért kiemelten fontos.
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