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A pozitiv 6nértékelés és énkép az egyik f6 pszicho-
|6giai tényezd, mely befolydsolja az egyén stresszke-
zelési magatartasat. A témaval foglalkozé kutatasok
mar felhivtak a figyelmet a nemi kilonbségekre
mind az onértékelésben, mind a stresszkezelésben,
azonban a két valtozd egyidejl hatdasat még nem
vizsgaltak.

Egy nemzetkdzi munkacsoport az onértékelés és
a stresszkezelés kapcsolatat, valamint annak nemi
kalonbségeit vizsgaltak hormonalis, viselkedési és
idegi szinten egyarant. A kutatok 80 egészséges
résztvevét vontak be a mintdba, akik funkciondlis
magnesesrezonancia-vizsgalat (fMRI) alatt kapott,
stresszt kivalto feladatokat végeztek el.

A férfiaknal stresszhatas kozben a nékhodz képest
nagyobb aktivitdst mértek az agy bizonyos terile-
tein: hippocampus, STG és insula. A férfiak teljesit-
ménye a ndékkel dsszevetve jobb volt stresszhatas
alatt, és az atlagos kortizol- és tesztoszteron-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

szintjlk is magasabb volt a stresszhatds utani sza-
kaszban. A férfiak a n6khoz képest erésebben vesz-
nek igénybe olyan agyi terlleteket, amelyek az
érzelmeket, a stresszkezelést, az onértékelést és
a tudatos reakcidkat szabdlyozzak.

A megfigyelt valtozdsok igazoltdk, hogy az dnbiza-
lom hatassal van a stresszkezelés folyamatara, és
ez a hatds nemektdl flggetlen. Az alacsonyabb
onbizalommal rendelkez§ résztvevék esetében
azon agyi terlletek mutattak nagyobb aktivitast,
melyek az érzelmi és stressz-szabdlyozdsért és
a kognitiv kontrollért felelGsek.

A kutatok masik kovetkeztetése az volt, hogy a fér-
fiak a néknél tobb eréforrast mozgdsitanak a stresz-
szel jard feladatok teljesitéséhez. Az alacsony
Onbizalom mindkét nem esetében novelte az érzel-
mek és a stressz feldolgozasara, tudatos legy&zé-
sére forditott eréfeszitéseket.

A dohdnyzas és az alkoholfogyasztds egyik f6 motivacios tényezje a stresszhatdsokkal valé megklizdés. Sokan
hasznaljak ezen karos szenvedélyek hatdsait arra, hogy stresszhelyzetek utan megnyugodijanak, belsé feszllt-

ségiiket csdkkentsék.!
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Az ismertetett kutatas ravilagit arra, hogy az alacsony dnbizalommal rendelkezé egyének nagyobb eréfeszitést
tesznek a stresszhelyzetek belsé szabdlyozasara, hajlamosabbak a stressz elfojtdsara, igy korikben nagyobb
teret kaphatnak a kdros szenvedélyek, mint mas lehetséges megklzdési mechanizmusok. A kutatas konkluzidja
megfelel és egyik magyardzatdul is szolgdl azoknak a nemzetkdzi eredményeknek, melyek az alacsony dnérté-

kelés és a karos szenvedélyek kapcsolatat mutattak ki.>*

TAMOGATAS

A kdzlemény a Tempus Kdzalapitvany tamogatasaval készult.

ROVIDITESEK

STG - Superior temporal gyrus
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