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Osszefoglalo:

A friss biotermények termeldkt6l valéd kozvetlen beszerzése mara egyre kozkedveltebb
alternativaja a konvenciondlis termelésbdl szarmazd, aruhazi polcokrol levehetd zoldségeknek
és gyimolcsoknek. E kozvetlen kapcsolddasok egyik gazdasagilag jol kortlhatarolhatd formaja
a kozosség altal tdmogatott mezégazdasag (community supported agriculture, CSA), melyet
mara a nemzetkozi szakirodalom az egészségmagatartdsi intervencidk lehetséges eszkozei
kozott taglal. Hazai kvalitativ feltard kutatasunk soran 35 félig strukturalt interjut készitettink
CSA-tagokkal. Az adatokat tematikus analizissel dolgoztuk fel. Kutatdsunk eredményeként
a résztvevs tagok élettérsi/hazastarsi viszonylatdban haromféle tarsas tdmogatdsi mintazatot
tartunk fel. A CSA-tagsag Ujradefinidlhatja az egyéni/csaladi fogyasztasi mintazat jellegzetes-
ségeit (pl. menUtervezés, tarolds, tarsas 0sszejovetelek), és a feltart tarsas tamogatas miiko-
désbeli jellegzetességei hatassal vannak a tagsag fenntartasara, hosszdra. Amennyiben a CSA-
tagok teljesebb tajékoztatast kapnak ezen életmadd sajatossagairdl, a részvétel fenntartdsahoz
hozzajaruld folyamatok jellegzetességeirél, az noveli annak valdszinliségét, hogy a CSA-tag
fenn tudja tartani elkotelez6dését.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés; kozosség altal tamogatott mezégazdasag; életmadd; fogyasz-
tasi mintazat; HAPA-modell; tarsas tdmogatas

Summary:

Getting fresh organic products directly from the farmers is a growing phenomenon worldwide
as an alternative to do the weekly grocery shop in the supermarkets. A well-defined form of
this direct contact between producers and consumers is the community supported agriculture
(CSA), where participation is seen as an intervention for health-behaviour by the scientific
discourse. Using an explorative design, 35 semi-structured interviews were conducted with CSA
members in Hungary. The collected data had been explored by thematic analysis. We identified
three types of social influence patterns among the participant’s spouses. CSA can redefine
the attributes of consumption (e.g. menu planning, storage, social events). In addition, the type
and features of the spousal social support influences the maintenance, length of CSA member-
ship. Receiving a more complete guide about CSA related lifestyle and the strategies for main-
taining the participation, consumers can make their commitment to their membership
stronger.

Keywords: health promotion; community supported agriculture; lifestyle; consumption
patterns; HAPA model; social support
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BEVEZETES

A fogyasztdi magatartdsvizsgalatok nagy hangsulyt
fektetnek a fogyasztasi mintazat jellemz6&inek tagla-
lasara annak érdekében, hogy a személyes életko-
rilmények befolydsold hatdsa, az érzelmi, mentalis
és viselkedési reakciok mogott allé folyamatok
minél inkdbb érthetévé véljanak. Ez akar egészen
specidlis nézépontokat is magdban foglalhat, mint
példaul a csaladi életciklus szerinti fogyasztas felta-
rasa.l? A tdrsas kornyezet, a tarsas tamogatds
vizsgdlata és megértése nemcsak a fogyasztdi
magatartds kutatdsok szempontjabdl lehet érdekes,
hanem az egészségmagatartas fenntartasa,
az egészségfejlesztés szempontjabdl is, melynek
megértésére jelen kutatds keretei kozott is torek-
szlnk.

Az egészséges étkezésre torekedS fogyasztok
szamara élelmet biztositd alternativ élelmiszer-
halézatokban vald részvétel elemzése mara kozked-
velt téma lett, hiszen az egészséges élelmiszer,
a termel6 és fogyasztd kozotti kdzvetlen bizalmi
kapcsolat, valamint a termdéfold okoldgiai meg-
mdvelésének koralményeirdl valé személyes tudas
nem szokvanyos piaci kdrilményeket jelent a gya-
korlatban.>* Ugyanakkor e kérnyezet fogyasztasi
mintdzatanak egészségpszicholdgiai szempontu
leirdsa, az egyéni tagsag mogotti tarsas tamogatas
kibontdsa az egészséges életmdd fenntartdsahoz
szdmos Uj szempontot adhat.®

HATTER

Egészséges élelmiszer nem konvencionalis
forrasbol

Mara egyre tobb fogyasztd fordul az okoldgiai
modszerekkel termesztett élelmiszerek fel¢.®”8
Magyarorszagon a biotermékek fogyasztasanak in-
dokai kozott elsGsorban az egészséges életmdd
fenntartdsa, és a betegségek megel6zése vagy
gyogyitasa all.° Az egészséges életmddot fontosnak
tarté fogyasztok egy része az élelmiszer-termelés
korilményeivel kapcsolatban is szeretne minél tobb
informaciot kapni, ezért a kozvetlen termel6-
fogyasztd kapcsolatot keresi, azt tartja értékesnek

az élelmiszer megvalasztdsakor.'® Ennek kdszdénhe-
téen mdra az erre teret biztositdé kozodsség altal
tdmogatott mez6gazdasag, a nemzetkdzi szakiroda-
lomban a konvencionalis termelés alternativajaként
megjelend élelmiszerhdldzati rendszer egyik fajtdja,
egyre keresettebb lehet8ség.t 1213 Ez a gazdasagi
forma mar Magyarorszagon is megtaldlhaté és elér-
het§ foéként nagyvarosok (pl. Budapest, Szeged,
Miskolc, Debrecen) koérnyékén, kozkedveltsége
pedig folyamatosan n6.2 A hazai elérhetd tizenhat
CSA tdbbsége a zoldségek koré szervezsdik.! E ter-
mel6-fogyasztd kockdzatmegosztd gazdasagi for-
méban a CSA-tag' el8re fizeti ki a rd esé termény-
hanyadot, a termel6 pedig legjobb tuddsa szerint
mdveli a foldet, gondozza a terményeket a szerz6-
dott, jellemzéen egyéves keretben. E kozegben a
termel6 és a CSA-tag kozott a kapcsolat rendszeres
a heti terményataddsok és gazdasaglatogatdsok,
korlevelezések stb. soran. Ugy t(inik, ez az Uj szerve-
z6dési forma kielégiti a CSA-tagok sajat egészséget
kdzvetlen termelésikornyezet-ismerettel is 6ssze-
kotd igényeit, hiszen jellemz8en aznap szedett,
vagyis friss, 6koldgiai gazdalkodassal termelt (pl. no-
vényvéddszer-mentes), helyi, szezonalis zoldségter-
mények jutnak el a gazda foldjérél/kezébdl az aszta-
lukra hetente. A gazda felé torténd éves elkotelezd-
dés minimalizélja a felesleges keresgélést, vagy ép-
pen a tul sok informacid okozta frusztraciot, ami
koénnyen el6fordul a hagyomanyos fogyasztdi rend-
szerekben zoldség és gyimdlcs vasarlasa kozben.t®
Nem mellesleg, a nagyobb hozzaférést biztositd
CSA-kbél heti rendszerességgel kapott valtozatos
Osszetétell, szezonalis, friss z6ldségek fogyasztasa
hatassal van a tagok életmddjara. A kutatasok mara
visszaigazoljdk az ebben valo részvételnek az egész-
ségre és az egészségmagatartasra gyakorolt pozitiv
hatésait. 4,15,16,17,18

A CSA életmddot befolyasold hatdsa

A konvencionalis fogyasztok szamara az otthoni
ételkészitési lanc annak eldontésével kezd&dik,
hogy ,mit egylnk”, majd folytatddik a vasarldssal,
étel-el6készitéssel, és végil a hulladékkezeléssel.
Az alternativ élelmiszerhaldzatok felé elkotelez6d6k
esetében azonban a ,,mit egylink” kérdése masként
fogalmazodik meg. A CSA jellegébdl fakaddan a

fangolul alternative food networks (AFNs); fajtai pl. termel&i piac, bevédsarlokozosség, kozosség altal tamogatott mezégazdasag

i3 CSA-ba belépés esetén CSA-tagsagrol, avagy CSA-részvételrsl beszélink
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gazda felé megjelend bizalom meghatarozo, a tagok
nem tudjak el6re, hogy milyen fajta és milyen meny-
nyiségl élelmiszert kapnak az adott héten, hiszen
ezt a termelési mdd (pl. novénytarsitasok),
az egyéni novényi tulajdonsdgok (pl. tajfajta), az
id6jaras (pl. b6 év, szlk év), a szezonalitas (pl. érési
jellemz6k), a szedési kdrnyezet (pl. fold, rovar a ter-
ményen), és a kartevék megjelenése egyarant befo-
lydsolhatjak.?®202! Ez esetiikben hatdssal van az ét-
kezések megtervezésére is, sok alkalommal
besz(ikitve akar a lehet&ségeiket a hagyomanyos
bolti vésérldshoz képest.#'8222 A menitervezés
csak a zoldségek kézhezvétele utan lehetséges,
emiatt azt nagyban befolydsolja a kapott friss
termékek tipusa, mennyisége és eltarthatdsaga is.
Mivel a résztvevék sokszor blintudatot éreznek a
felhaszndlatlan termények kidobasakor, mar a fel-
dolgozas korai fazisaiban is igyekeznek csokkenteni
a hulladékot, ami a teljes élelmiszerfogyasztasi fo-
lyamatra visszahathat (pl. el6készités, tarolas
maddja).> 243 A CSA-tagsdgot vizsgélva az lathatd,
hogy a csalddtagok (pl. gyerekek) aktivabb részvéte-
|ét eredményezi az élelmiszer korili tevékenységek-
ben, szélesiti a csalad latdkorét az élelmiszerekkel
kapcsolatos ismeretek terén.*>2® Az otthon elkészi-
tett étel jelent6sége megnd, mikdzben az étkezési
szolgaltatasok igénybevétele csokken, és a rendsze-
res otthoni f6zés kodvetkeztében a kereskedelmi
Uton beszerezhet6 feldolgozott termékek fogyasz-
tasanak mennyisége is kevesebb. >

A CSA-tagok jellemzdi

A résztvevdk, a CSA-gazda és CSA-élelmiszer felé
torténd elkotelez6désiket, Uj szokasaik (pl. heti
atvétel) kialakitdsara vald nyitottsagukat az egyéves
szerz6dés alairdsaval jelzik explicit médon. A tipikus
CSA-tagnak fontos a helyi termelSkkel valé kapcso-
lat, és a jo minGségd, friss, egészséges terményhez
vald kdzvetlen hozzaférés. 2282930 A tagok iskolai
végzettsége és jovedelme jellemz&en magasabb,
emellett a n6k nagyobb ardnyban vesznek részt
elsédleges vasarloként, majd az ételek elkészit6je-
ként a feldolgozasban.’>2>3132 Fontos megje-
gyezni, hogy az egyértelm elényok ellenére a tagok
cserél@désiaranya, fluktudcidja magas; a kilépdk jel-
lemz&en a szallitds, feldolgozds, elSkészités és
mendtervezés folyamatarél mondanak negativ vé-
leményt 2232426323334 A flyktudciordl a magyaror-

szagi kornyezetben nincs adatunk, de tapasztala-
tunk szerint a hazai kozdsségek egy részénél szintén
magas (akar 50%/év). Ez nem véletlen, hiszen az
életmod és az egészségmagatartds megvaltozta-
tdsa, melyet a gyakorlatban a CSA megkovetel, nagy
kihivas.

A jelenlegi kutatasok kevéssé foglalkoznak a CSA-
fluktuacio mogott allé okokkal, és egészségpszicho-
l6giai, a tarsas tdmogatdsra vonatkozd kutatds
egyaltalan nem taldlhatd a CSA-kra vonatkozoan.
Jelen kutatds célja, hogy feltarja, milyen mdodon
befolydsolja a tdrsas tdmogatds szocidlis-kognitiv
folyamatmodell szerinti értelemben (Id. lejjebb)
a CSA iranti elkotelez6dést/bennmaradast.

A HAPA-modell

Az egészségmagatartds megértése alapvets szere-
pet jatszik az egészségkarositd viselkedések és
szokdsok megvaltoztatdsdban, és az egészséget ta-
mogatd U] magatartdsformdk kialakitasdban.3®
Az egészségmagatartds Ralf Schwarzer és kutato-
csoportja altal kidolgozott szocidlis-kognitiv folya-
matmodellje (health action process approach;
HAPA) az egészségmagatartds megvaltozasat két
egymast kovetd fazisra bontja. Megkilonbozteti
a szandék kialakuldsa el6tti motivacids szakaszt,
amely a szandék megformaldsahoz, valamint a kiala-
kuldsa utdni akarati szakaszt, amely a tényleges
egészségviselkedéshez vezet. A HAPA-modell a
szandék/motivacio — elkezdés — fenntartds — (eset-
leges) visszaesés és Ujrakezdés stadiumaiban
képzeli el az egészségmagatartds megvaltoztatdsat,
mindaddig, amig végul tartésan fennmarad az Ujon-
nan kialakitott cselekvés.?®> Az egészségmagatartas
megvaltoztatdsat elbidéz6 személyes és tarsas
tényez6k jelent6ségére a megel6z6 kutatdsokban
méar Bandura is felhivta a figyelmet.?” Ezek kozil a
tervezett viselkedés kivitelezését akadalyozo, illetve
segitd észlelt tarsas tényezdk keriltek vizsgalatunk
kozéppontjaba. A HAPA-koncepcid szerint a tarsas
tdmogatads az akarati szakasz ,egészére”, szamos
konstruktumara hatva tdmogatja az egészségvisel-
kedés kialakitdsat és fenntartasat. Schwarzer a
tarsas tdmogatas harom fajtdjat azonositja: érzelmi
(pl. megbecsilés, elfogadads aktudlis nehézségek
ellenére is), informacids (pl. segitség, tdmogatds
ismeretekben), és instrumentalis (pl. pénzlgyi,
avagy eszkodzbéli) tarsas tdmogatds. Amennyiben
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a tamogatas barmely formaja jelen van, az a fenn-
tartdst segité eréforras; ha hianyzik, az nehezité
tényezd lehet az egyén szdmara.®

Problémafelvetés

Az a tény, hogy a tagok a CSA-hoz vald csatlakozas-
kor tébbfajta, Uj kihivassal szembesilnek, szamtalan
nehézséget jelent szamukra. A CSA-tagsag fenntar-
tdsa soran, a részvétel késBbbi szakaszdban is
jelentkeznek oOnszabdlyozasi kérdések, ahogy ezt
fentebb lattuk. Feltételezzlk, hogy a CSA-ban vald
tartds bennmaradas egyik kritikus tényezGje a tar-
sas tamogatas, vagyis a kozvetlen hozzatartozd
(hazastars, élettdrs, partner) viszonya a CSA-ban
vald részvételhez. Kutatasunkban azt vizsgaltuk,
milyen formaban jelenik meg ez a tdmogatas, ez
mennyiben és hogyan jarul hozzd a CSA-tagsag
fennmaraddsahoz, avagy a kilépéshez egészségpszi-
cholégiai szempontbdl. Feltételezzik, hogy a tarsas
tdmogatas formait azonositva felderithetévé valnak
olyan folyamatok, amelyek hozzasegithetik a részt-
vevlket a tartdsabb bennmaraddshoz.

MODSZERTAN
Alanyok

Mivel a hazai CSA-krél és a koréjik szervezddd
kdzdsségek mikodéseérdl kevés informacid allt ren-

delkezésre, feltdrd kutatdsi moddszert alkalmaz-
tunk.®® Hazai CSA-kdzosségek tagjait kerestik meg
emailen keresztll, illetve termeldk javaslatai alap-
jan, és ezt kiegészitve holabdamaodszerrel is taldl-
tunk alanyokat a tagok ajanlasai alapjan. Ezek ered-
ményeképp végll 35 CSA-taggal készitettlink félig
strukturalt mélyinterjut. Az interju feltétele az elko-
telez6dott CSA-részvétel volt, azaz az alanyokkal a
HAPA-modell szerint a belépés, tehat a szandék
megvaldsitdsa utani, akarati szakaszban taldlkoz-
tunk. Az interjuk jellemz8en a tagok sajat kornyeze-
tében torténtek, avagy dltaluk vélasztott ismert
kornyezetben, néhanyuk esetében a partnerik
jelenlétében. Az interjuk hossza 1 és 2,5 dra kozé
esett.

Adatgy(jtés

A kvalitativ interjuk soran korbejartuk a részvétel
maodjat, id6szikségletét és korilményeit, megkér-
deztik a jelenlegi haztartdsvezetési szokdsokat,
esetlegesen megfogalmazhato valtozasokat a belé-
pést megel6z6, korabbi szokdsokhoz képest,
ahogyan az 1. tdbldzatban is latszik. Azt is feltérké-
peztlk, hogy a résztvevé hogyan latja az adott CSA-
kdrnyezetet és tagjait. Végll megkérdeztik a tago-
kat a kozosségben elfoglalt helylkrél, e forrdsok
tavlati lehetéségeirdl, illetve a termel6krél és
terményeikrél alkotott véleménylkrél. Minden
személyes és csalddi (parkapcsolati) aspektusra
kitértlink, amennyiben az emlitésre kerdlt.

1. tdbldazat: Interjuk témdi

Vasarlasi és ételkészitési preferenciak altalaban

Az adott CSA-ba belépés korlilményei

Eletvitel a CSA-ban (tapasztalatok, asszociaciok)

A tag helyzete a CSA-ban

A tagsag hatasa az otthoni életre/a csaladtagok munkamegosztasara stb.

A tobbi résztvevérdl alkotott vélemény

Egyéb: jelen, j6v6, a termeld, kényelem stb.

Forras: sajat szerkesztés
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Adatok feldolgozasa

Az interjuszovegek feldolgozdsa soran tematikus
elemzéssel dolgoztunk, eredményeinkre induktiv
elméleti &ltaldnositdssal jutottunk.®® Ez a tipusu
elemzés kifejezetten az interjuadatokbdl indul ki,
vagyis esetlinkben a terepmunka kapcsan adédo
kutatéi megfigyelések/interjlalany visszajelzések
alkottak az adatelemzés alapjat. A terepmunka adta
felvetést kdvetBen a tematikus elemzés mddszerta-
nat kovetve kerestlk, elemeztik, és dokumentaltuk
a tarsas tdmogatds adathalmazban taldlhatd jellem-
z6it. A témak kialakitasa soran a tematikus analizis
szabdlyai szerint az interjuadatokbdl kirajzolddo,
a kutatdsi kérdést megragadd témak belsd konzisz-

tencidja, és az egymastol valod tavolsaga, majd a lét-
rejott témarendszer interjuadatokon vald visszael-
len8rzése is szempont volt.*°

EREDMENYEK

Az interjladatok elemzése alapjan harom tarsas
tdmogatdsi mintdzattipus rajzolddott ki. A tipusok
a kovetkezd szempontok mentén irjdk le a parok
egyuttmdkodését: logisztika (vdsarlas), menditer-
vezés, el6készités és f6zés, hulladékkezelés.
[2. tablazat] Az egylttmikodési tipusokat a kdvet-
kez6kben egyenként mutatjuk be, anonim inter-
juidézetekkel szemléltetve a tipikus narrativakat.

2. tablazat: A fogyasztds szakaszai, és az egylittmUikddési tipusok kGzotti Gsszefiiggések

Koherens

Komplementer

Neutralis/Antagonisztikus

Partnerség jellege - aktiv/aktiv

- aktiv/elfogado

- aktiv/semleges vagy
elutasito

Logisztika (vasarlas) - kozos feladat

- kozo6s kreativitas

Menu kialakitasa . .
- k6z6s tanulas

- nyitottsa
Elkészités és fézés WItOtsag
- Uj étrend

- nincs/minimalis

Hulladékkezelés CsA-hulladék

Forras: sajat szerkesztés

Koherens egylttmkodési tipus

- kényelmes a bevasarlé
félnek . )
i . i - kettds beszerzés
- tdmogatd és kooperativ
hattér
- preferenciak
figyelembevétele - eltérd preferenciak
- magabiztossag a bevasarld - kétféle étrend
félben
- izek kombinalasa , o
o - parhuzamos elGkészités
- turmixolds ] o
o i - kétszeres f6zés
- z6ldségek maszkolasa
- elosztas a veszteség
- CSA-termény kidobas

és blintudat

csOkkentése érdekében
- tarsas eseményeken
felajanlas

elfogyasztasdig. A par mindkét tagja nyitottan és
rugalmasan kezeli az Uj alapanyagokat és a nem
megszokott mennyiségeket. A f6zésben, és a hozza

A koherens tipus esetében mindkét fél szamara elv
az egészséges élelmiszer megvalasztasa és fogyasz-
tdsa. Mentalisan és fizikailag tevékenyen tdmogat-
jak egymast a fogyasztasi folyamat egésze alatt,
a beszerzés megszervezésétél a  termékek

kapcsolodo el6készité folyamatokban Uj szokdsok
és viselkedésformak jonnek létre. A csaldadtagok
elfogadjak nyers ételek és nagyobb mennyiségl
z6ldség fogyasztasat (a husevés csokkenésével
egyUtt), mint Uj étrendet. Tehat a koherens tipusu
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kapcsolat azt jelenti, hogy mindkét fél teljes értékd
tagja a CSA-nak: egyez6 dontéseket hoznak CSA-
alapu étkezésik kapcsan, illetve megosztjdk a
CSA-val jard kotelezettségeket, és a kozos tevékeny-
ségekbdl fakadd o6romot is. A partner részérdl
a HAPA-modellben bemutatott mindhdrom tdrsas
tamogatasi forma megnyilvdnul; vagyis mind az
érzelmi, mind az instrumentalis, mind az eszkdzbeni
tdmogatas.

,Petivel beszélgettliink, hogy kéne nekink egy
gazda, aki csak neklink dolgozik egész évben.”

, Tehdt, hogy van egy ilyen f6 irdnyvonal az életlink-
ben, hogy minden nap van zoéldség-gyimaélcs.”

Llgy jon, aztan olyan természetes a dolog [CSA-
részvétel]. Mi ilyenekben szerintem rugalmasak
vagyunk.”

,Szerintem mi nem egy altaldnos haztartast veze-
tlnk. Ez az életlink minden teriletére kihat.”

Komplementer egytttmUkodési tipus

A komplementer egylttm(ikodési tipus esetében a
par egyik tagja az egészséges élelmiszer-beszerzés
f6 szorgalmazdja, vagyis aki alapvet6en intézi a
csatlakozast, véllalva a CSA-val jard kockdazatokat.
Az 6 szempontjabdl az allandd és megbizhatd élel-
miszer kényelmes megoldds a csalad egészséges
taplalkozdsanak fenntartdsdban. Bar az uj, élelmi-
szer-vezérelt étrendet a belépést szorgalmazdé
dontése uralja, a masik fél elfogadja, és aktivan
tdmogatja ezt a valasztast, és az ezzel jard véltoza-
sokat. Nyitott az Ujfajta ételekre, az Uj hozzdvaldkra
és a f6zés Uj mddjaira, emellett pozitiv visszajelzést
ad, és részt is vesz bizonyos fazisokban. Hozzaallasa
és viselkedése segit csokkenteni a fesziiltséget, amit
a CSA-részvétel okozhat.

,De az az igazsag, hogy én szeretném valahogy, és a
Gabor nagyon sok esetben azt mondja, hogy igen,
az neki gy is jo.”

LA férjem is tdbbszor hangot ad annak, hogy ez
finom, és ezek is jO érzések, szerintem ennek nagy
szerepe van, meg csaldddsszetartd szerepe is van,
én ugy gondolom.”

,Aférjem a fogyasztd. Es a mingségellendr. Ezzel se-
giti a felhasznalast: 'ilyet maskor is f6zhetsz’, avagy
"hat, nem volt rossz, de ne er6ltesstk’.”

,(...) tehdt mindketten idomulunk azért a masik-
hoz,”

Mikozben a dontést szorgalmazdé (jellemzéen né)
jelentds befolyassal bir az elfogyasztott ételek kiva-
lasztdsdra, az Uj élelmiszer feldolgozdsakor szamos
konyhatechnoldgiai mddszert alkalmaz, példdul az
elkészitésnél, a termények minél teljesebb kord fel-
hasznaldsa érdekében.**? A legjellemz8bb techni-
kak a texturdk kombinalasa, pl. zoldségpalacsinta,
vagy elfedés mas izekkel (maszkolas); illetve a tur-
mixolds és purésités/krémesités, pl. zoldségkrém-
leves. Ha a vasarld fél vagy a par ugy érzi, hogy a
z6ldségek bdsége tul nagy teher, akkor az értékes
termények tartés tdroldsara, vagy akdr kozosségi
kornyezetben (pl. tarsasagi vacsora) valé elosztd-
sara is sor kerillhet. A partner részérél legaldbb az
egyik: vagy az érzelmi, vagy az instrumentalis, vagy
az eszkOzbeli tAmogatds jelen van. Ebben a kérnye-
zetben az egyén/csalad megtanulhatja, hogyan ala-
kithatja sajat motivaciojat és viselkedését (pl. a fi-
gyelem fékuszaldsa a cselekvésre, vagy a negativ ér-
zelmek kezelése) ezek hosszU tavu fenntartasa ér-
dekében. Mig a koherens egytttmUkodési tipus ese-
tében mindkét fél hozzaallasa aktiv, itt az egyik fél
aktiv masik fél pedig elfogadd.

,En szocializaltam erre az Utra. Azt gondolom, hogy
igen.”

LEn nem veszekszem veletek, 6sszeturmixolom,
kaptok hozzda piritott kenyérkockakat, megeszitek,
kész.”

,Beleraktam az édeskdményt is, és nem vették
észre.”

,Es akkor jo, probaljuk meg a krémlevest.”
,Tudom, hogy mi az, amit mind a ketten szeretink,
mi az, amit még bele lehet csempészni, ami még
elfogy.”

,Hat ez az, inkdbb megf6zom, és akkor probalom
szétosztogatni.”

,Es akkor jott ez, hogy &thivjuk a tobbieket tarsa-
sozni, és csindlok vacsit. Es igy oldédott a nyomas.”

Neutralis/Antagonisztikus egytttm(ikodési tipus

A neutralis/antagonisztikus kapcsolat esetében az
egyik fél CSA élelmiszer-részvétele mintegy mellék-
tevékenységként fut a korabban megszokott csaladi
fogyasztds mellett. A komplementer tipushoz
hasonldan a par egyik fele az 6tletgazda, és motorja
az egészséges élelmiszer-kivalasztasnak, ugyanak-
kor a masik fél nem tud felllkerekedni korabbi
szokdsain és az eddigi életmddjan, viselkedésén
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nem akar valtoztatni. Mikozben az egyik fél ragasz-
kodik a kordbbi gyakorlatokhoz, egyben vissza is
utasitja az Uj élelmiszereket, mely konfliktusokat
is generdlhat.®® Ha az eltérd ételfogyasztasi prefe-
rencidk fennallnak, és a par nem tud kozds nevezére
jutni, akkor kétféle étrendet kell m(ikodtetni parhu-
zamosan. Az élettars/hazastars ételekkel kapcsola-
tos preferencidi erésebb hatdssal birnak, mint a
tagsagot fontosnak tarté fél egészséges élelmiszer
melletti kitartdsa: egyéni feladattd valik a csaladi
haztartdas fenntartdsa mellett, és a feladatok
megdupldzédasa (vasarlds, elbkészités, étkezés)
a zOldségek fel nem haszndldsa, hosszabb tdvon
kilépésre 6sztonzi az aktiv felet. Ezek az alanyok a
személyes interjukon mar megfogalmaztak szandé-
kukat a CSA-k elhagydsaval kapcsolatban.

,Mivel & is ilyen negativan allt a dologhoz, meg
mondta is, hogy neki nem kellenek ezek.”
,Szerintem ez is valamilyen szinten hozzdjarult,
hogy inkdbb benne maradjak a komfortzénamban,
és ne lépjek ki [vagyis ne valtoztassak a korabbi
szokasaimon].”

Az nem fért bele az id6be, hogy két helyrél szerez-
zek be.”

, Tehat szerintem mind a két fél pozitivan kell alljon
a dologhoz, hogy legyen valamiféle elfogadds, mert
masképp nem mikodik a dolog.”

MEGBESZELES

Az egészségmagatartas egyik legmeghatarozobb
eleme a tdpldlkozas, melyhez az alapanyagokat a fo-
gyasztok egy része a helyi termel6ktél valo kozvet-
len beszerzésen keresztll kivanja biztositani.
Az mara ismert, hogy ahogyan az élelmiszerrél gon-
dolkodunk, ahonnan és ahogyan azt beszerezzik,
jelent8s hatassal van az életmédunkra.** Ezt alata-
masztja, hogy a vizsgalt CSA-kdzegben azt tapasztal-
tuk, hogy az egyéves szerz6déses formaban
létrejovs elkotelezEdés nemcsak az egészséges élel-
miszer megvalasztdsardl szol, hanem azon tulmuta-
téan hatdssal van a belépd és csaladjanak életmdd-
jara, ami komolyabb alkalmazkodast kovetel az
Osszes csaladtag részérdl. A CSA-részvétel az élet-
mod megvaltoztatdsan keresztil jelentés mértékd
Onszabalyozd eréfeszitést igényel, melynek része
a viselkedés kontrollallasa, modositdsa, vagy akar

teljes megvaltoztatasa is.®®> Ez a megallapitds 6ssz-
hangban van az olyan szakirodalmakkal, amelyek
a CSA-részvételt tanuldsi tapasztalds, tanuldsi folya-
mat mentén jellemzik.32%4°

Kutatdsunk eredményei betekintést nyujtanak az
egészséges élelmiszer valasztason alapuld és alter-
nativ (nem konvenciondlis) fogyasztasi megkozeli-
tés mogott rejlé tdrsas tdmogatds jellemz8inek
mUkodésébe. A CSA-tagok esetében a fézési folya-
matokat a nem megvalaszthato, kapott termények
hatarozzdk meg, igy az élelmiszer-kivalasztds miatti
rendszeres dontéskényszer megszinik. Ugyanakkor
az életmadd és az egészségmagatartas megvaltozta-
tdsa nagy kihivas, és az egészséges élelmiszer felé
torténd elkotelez6dés fenntartdsdban megnd a
feln6tt hazastarssal/élettarssal torténd kooperacid

szerepe.
Mig az eddigi kutatdsok a vasarlast eldonté — jellem-
z6en ndi fél — nézépontjabdl vizsgalddnak?*®*,

feltaré kutatasunk a tarsas tdmogatds leirdsat és
jellemz8inek elemzését tlizte ki célul. Noha a tagsag
kifejezés jellemzéen a belépd személyét jelenti,
a belépd személyéhez kapcsolhatd kozvetlenll az
egész csalad, illetve a hazastars/élettars bevondda-
sanak Iényeges szerepe van a CSA-tagsag alakulasa-
ban. A részvétel iranti elkdtelez6dés fenntartdsi
folyamatara haté tényezéként a tarsas tdmogatas
(érzelmi, informacidés és instrumentdlis) pozitiv
hatasa, mint ahogy a HAPA-modell is bemutatja,
a CSA-részvételnél is érzékelhetd. Amennyiben az
aktiv egylUttmikodés (ld. koherens) vagy aktiv
elfogadas jelen van (ld. komplementer tipus), az
afenntartast el6segitd eréforras; ha hianyzik (Id. an-
tagonisztikus/neutralis  egyuttm(ikodési  tipus),
az nehezité tényez§ lehet a CSA-tagsdg fenntarta-
sdra nézve.

A személyes hatékonysag megélése (a zoldségekkel
valé megbirkdzas révén), a pozitiv kbvetkezmények
elvarasa a HAPA-modell értelmében az egészséges
élelmiszer fogyasztasat tamogatja. Jelen vizsgdlat-
bol lathatd, hogy a partneri tdmogatas jelentésen
megkonnyiti a CSA-tagsaggal szlikségszerlen egyltt
jard életmaodvaltozast, ezért ugy véljik, hogy a
hazastars/partner (esetleg tagabb csaldd) tagsagot
tdmogatod szandékanak kialakitasa is alapvet§ felté-
tele a CSA-részvétel fenntartasanak. Azon csaladok,
ahol az elkotelez6d6 (jellemzéen néi) tag mogott,
vagy az érzelmi, vagy az instrumentalis, vagy az
eszkozbeli tdmogatés jelen van a partner/élettars

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, Jubileumi lapszam

141



EREDETI KOZLEMENYEK

részérdl, a kilépési szandékra kisebb az esély, vagyis
a CSA-tagsag hosszabb tadvon fennmaradhat.

KOVETKEZTETESEK

Az életmdd egyik meghatdrozo eleme a taplalkozas,
és az egészséges taplalkozas egyik alternativ (tja a
CSA-ban vald részvétel. Eredményeink alapjan ugy
latjuk, hogy az egészséges élelmiszer iranyaban
torténd elkotelez6dés szamos nehézsége ellensu-
lyozhato lenne, ha teljesebb kor( volna a tajékozta-
tas az ezzel jaro életmaoddal kapcsolatban. Ameny-
nyiben a teljes csaldd, vagy legaldbb a csalad felnétt
tagjai részt tudnak venni erre szervezett, ismeret-
terjeszté alkalmakon/taldlkozdkon, és Gtmutatast is
kapnak miként képesek megvaltoztatni és kontrol-
laIni, befolyasolni szokdsaikat, a tagsag fenntartasa,
egészségmagatartasuk CSA-tagsag révén torténd
formalasa inkdbb elérhetdvé valik.

A menil megtervezéséhez fontos, hogy a tagok otle-
teket, recepteket kapjanak, hiszen az Uj és valtoza-
tos mennyiségl zoldségek madsfajta készségeket
igényelnek a konyhdban és a csalddi kommunikaci-
6ban, egyuttmdlkddésben. Hasznos lehet felhivni
a tagok figyelmét olyan konyhatechnoldgiai maod-
szerekre, mint a nagy mennyiségben f6zés, tarolds
és fagyasztds, valamint a kodzosségi utakra, mint
példaul a felesleg megosztdsa mas tagokkal vagy a
tagabb csalddi/barati korrel. A cselekvés tervezése
szempontjabdl sokat segithet, ha az egész heti
doboztartalommal kapcsolatban megoszthatjak
egymassal a tagok személyes tapasztalataikat.
A megklzdés tervezésében segithet, ha a k6zdssé-
gekben elérhet6ek viselkedési mintdk, sablonok,
pl. ki, hogyan veszi at akadalyoztatds esetén a zold-
ségeket. Az id6rél id6re ismételt tdjékoztatd alkal-
mak, a régebbi tagokkal vald taldlkozasok szintén
segithetnek fenntartani a részvételt: oldani a sze-
mélyes felszlltséget, novelni az elkotelez6dést,
és ezaltal javitani a kooperaciot a csalddban és a CSA

termel6-tag viszonyban egyarant. Ez magaba foglal-
hatja j6 gyakorlatok megosztdsat és kozodsségi
eseményeket egyarant, amelyekre ma mar latha-
tunk példakat néhany magyarorszégi CSA-ban is.>*®
Tekintettel arra, hogy egészségfejlesztési szem-
pontbdl felértékelddik az egyéni dontések és azok
tamogatasanak jelent&sége, gy véljik, kutatasunk
értékes informaciokat szolgdltat ennek CSA-kozeg-
ben megfoghatd taglaldsara.*® E mellett a CSA-fo-
gyasztds interpretaldsa a HAPA-modell tikrében a
hazai CSA-koz6sségek szervezGinek is irdnymutatds-
ként szolgdlhatnak a fennmaradas/bennmaradas
Osztonzésére, a fluktuacid mérséklésére.

Korlatok

Feltard kutatdsunk sordn a CSA-tagsaghoz szlksé-
ges tdrsas tdmogatds megértésére torekedtlnk,
ugyanakkor nem vizsgdltuk azokat a meglévé part-
neri belsé mikodést leird szabalyokat és szokasokat
(péarkapcsolati viszony jellemz8i), melyek befolya-
solhatjak a tarsas tamogatds formait. Erre a késGbbi
kutatdsok folyamdan érdemes kitérni.>® Kutatasunk
masik korlatja lehet a viszonylag kicsi minta,
tovabba az, hogy az adatok gy(jtésekor elsésorban
nem a tarsas tdmogatds feltérképezésére toreked-
tink. Ugyanakkor Ugy gondoljuk, a kvalitativ elem-
zés eredményei megalapozottak, és irdnymutatast
adhatnak tovabbi, kvantitativ szemlélet(i (pl. kove-
téses) kutatdsokhoz.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk anonim lektorainknak, akik
megjegyzéseikkel szamos ponton segitették az
anyag tovabbfejlesztését.

Finanszirozasiforrds: ezt a tanulmanyt az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichold-
giai Karanak Pszicholdgiai Doktori Iskola altal bizto-
sitott kutatasi alapja tdmogatta.
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