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Bevezetés: A tdrsas kapcsolatok alapvetd hatdssal vannak az emberek altalanos jollétére,
mentdlis egészségére. A hidnyos tédrsas kapcsolatrendszer diszfunkcidkhoz vezethet az egyén
életében és mentalis problémakat okozhat. A tanulmany célja, hogy ezt az allitast hatranyos
telepllésrészeken él6k esetén vizsgalja és az itt él6 emberek kapcsolathadlozataval és mentalis
egészségével foglalkozzon. Az itt él6k sokszor terlletileg is kirekesztve élnek, tobbszordsen
deprivaltak, altaldban a legszegényebb, legalacsonyabb iskolai végzettségl és legmagasabb
munkanélkiliségi ratdval jellemezhetd csoporthoz tartoznak, ami gyakran vezethet esetiikben
a toébbségi populdcioval valé kapcsolatok beszlkiléséhez, mely altal a sikeres makrotarsadalmi
integracio, és igy a tarsadalmi mobilitas is lehetetlenné valik szamukra. Ez nagyfoku kilatasta-
lansdghoz vezet korlkben, ami természetesen szintén kihat a mentalis egészségikre.
Modszertan: A tanulmadny az orszag észak-keleti részén fekvé megyei jogu véros (Nyiregyhdza)
két, térben elkdlonild szegregatumaban éI6k tarsas kapcsolatait és mentdlis egészségét
mutatja be. Alapjat egy 2019 tavaszan végzett kérdGives adatfelvételbdl szarmazé adatbazis
nyljtja. A kutatas keretében a két lakételepen 6sszesen 271 haztartds megkérdezésére kerilt
sor.

Eredmények: Az adatok alapjan megallapithatjuk, hogy a két szegregdtumban élék tarsas kap-
csolathalozatanak kiterjedtsége jelentésen eltér mind a varosi, mind az orszdgos adatoktdl:
kevesebb bizalmasuk, baratjuk van és eltér az altaluk elérhet6 gyenge kapcsolatok strukturaja
is. Eltérés figyelheté meg a két lakotelep kozott is a network mutatékat illetéen: a nagyobb
lakotelepen él6k beszikiltebb kapcsolatrendszerrel birnak, kevesebb a bizalmasuk, és a barati
kapcsolataik szama is. A mentalis egészséggel kapcsolatban elmondhatd, hogy a vizsgalt popu-
laciéo mind az altaldnos lelkidllapot, mind pedig a vitalitds szempontjabdl rosszabb helyzetben
van, mint a varos lakosai: nagyobb ardnyban érinti az itt él6ket az dllanddan vagy gyakran fenn-
allé negativ lelkidllapot és ritkabb koriikben a gyakori pozitiv pszichés jollét, vitalitas.
Kovetkeztetések: A két lakotelepen él6k mentalis egészségi allapotaban kilonbségek figyelhe-
ték meg: a nagyobb telepen él6kre jellemzs, hogy a varosiakhoz és a masik telephez képest
nagyobb azok aranya, akik gyakoribb letortség- és kimerultségérzetrdl szamoltak be. Masrészt,
nagyobb az aranya azoknak, akik gyakran érzik azt, hogy tele vannak energiaval. A kisebb lako-
telepen él6 emberek mentalis egészségére jellemzd, hogy — a varosi adatokhoz és a masik
lakotelephez viszonyitva is — kdériikben magasabb azok aranya, akik altaldban és gyakran érzik
magukat nagyon idegesnek. A gyakori kimeriltség érzete viszont — kozelitve a varosi értékhez
— ritkdbban érinti az itt él6ket, mint a masik lakotelepen élGket. A tarsas kapcsolatok kozil a
bardtok szdma és a vizsgalt populdcié mentalis egészsége kdzott van kimutathatd és jelentds
kapcsolat: a sok barat hozzajarul a pozitiv mentalis allapot bizonyos dimenzidihoz.
Kulcsszavak: tarsas kapcsolatok; mentalis egészség; szegregatum; bizalmasok; bardtok
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Summary:

Introduction: Social relationships have a basic effect on the general well-being and mental
health of people. Insufficient social connections can lead to dysfunctions in the life of the
person and it can cause mental disorders. The aim of the paper is to study this statement in
case of people living in disadvantaged areas and address their social network and mental
health. People living in these areas are often geographically segregated also; they are multiply
deprived, being generally the poorest and the least educated group, with the highest
unemployment rate. These situations can often lead to the narrowing of their relations to the
majority population, making successful social integration and social mobility impossible for
them. This can lead to a high degree of hopelessness among them, which can also affect their
mental health status.

Methods: The study introduces the social network and mental health status of people who are
living in two, geographically segregated areas of a county town (Nyiregyhaza), in the North-
East of Hungary. The database comes from a questionnaire-based research fulfilled in the
spring of 2019. In the research there were 271 households asked from two blocks of flats.
Results: Based on our data, we can conclude that the extent of social networks of people living
here is significantly different from town-level and country-level data: they have less confidants,
friends and the structure of their weak ties is also different. Differences can be observed
between the two blocks of flats as well in terms of the network indicators: people living in the
bigger block of flats have a narrower social network, and less confidants and friends. In
connection with mental health status we can say, that the studied population’s situation
is worse in terms of general mood and the level of vitality than it is the case with the whole
population of the same city. A higher rate of those living here is affected by constant or regular
negative mood. At the same time, the positive mental well-being and the feeling of vitality are
less common among them.

Conclusions: There are differences between the mental health status of people living in the
two segregated block of flats: on the one hand, there is a higher rate of the more frequent
feeling of depression and exhaustion among people living in the bigger block of flats. On the
other hand, there is a higher rate of those people who feel lots of energy. Regarding the mental
health status of people living in the smallest block of flats there is a high rate of them who feel
themselves nervous in general and frequent. While the frequent exhaustion feeling is not
so high among them compared to people living in the other block of flats. From among the
different types of social relationships, the number of friends and the mental health of the
studied population show a significant relationship: the higher number of friends contributes to
certain dimensions of the positive mental health status.

Keywords: social networks; mental health; deprived area; confidants; friends

BEVEZETES

A hetvenes évek kdzepétdl, az Ugynevezett Lalonde-
jelentés megjelenése 6ta evidencia, hogy az egyén
egészségi allapotat — eltéré mértékben és sullyal,
de alapvet6en négy tényez§ determindlja: a gene-
tika, az életmdd, a kornyezet és az egészségligyi
ellatds, melyek kozll az életmdd a leghangsulyo-
sabb.! Az egyén mentalis llapota is tobb tényezével
all kapcsolatban, Ugymint a testi és fizikai egészségi
allapottal, a tdrsadalmi statusszal, ezzel egyltt az
iskolai végzettséggel, valamint a munkaerdpiaci

és jovedelmi helyzettel. Altaldnossagban elmond-
hato, hogy a jol kvalifikalt egyének gyakrabban érzik
magukat boldognak, kiegyensulyozottabbnak, élet-
erdsnek, kevésbé gyakori korikben a kimeriltség,
faradtsag, idegesség.? Témank szempontjabdl fon-
tos hangsulyozni, hogy az egyén mentalis allapota
nagymértékben fligg az egyén tdrsas tdmogatottsa-
gatdl is: példaul, a sok barattal rendelkez6k kedve-
z8bb mentilis egészségnek drvendhetnek.?

Jelen tanulmany az orszag keleti részén elhelyez-
kedd megyei jogu varos, Nyiregyhaza két, sok szem-
pontbdl hatranyos helyzetl lakdtelepén végzett
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kutatds adataira épul, és azt vizsgalja, hogy van-e
kapcsolat a szegregdlt telepulésrészeken €16
emberek tdrsas kapcsolatrendszere és mentalis
egészsége kozott.

Eléljaréban taldn érdemes néhdny szot széini a két
vizsgalt lakotelep f6bb sajatossdgairdl, hiszen ezek
a jellemzék alapvet6en befolydsolnak bizonyos
tarsadalmi jelenségeket, el6re jeleznek tarsadalmi
problémakat, melyek 6nmagukban is hatdssal van-
nak a mentalis egészségi allapotra. A varos Integralt
Telepllési Stratégidja részeként elkészilt Antiszeg-
regaciés Program szerint a két telepllésrészt a
vonatkozd jogszabaly szerint szegregatumnak
tekinthetjik. A szegregdacids mutatét a 2011-es nép-
szamldlasi adatokbdl éllitottak el8.® Ez alapjin a
varosban harom szegregdtumot azonositottak, ezek
kozul kettével foglalkozunk a tanulmanyban.
Mindkét lakotelep a varos egy-egy, egymastdl tavo-
labb esé kiltertletén helyezkedik el. A nagyobb,
tobb lakost szamlalo lakdtelep, a Huszar lakdételep,
vagy ahogyan régebben hivtak a ,Guszev”, a varos
délnyugati részén, mig a kisebb, kevesebb lakost
szamlalo lakdtelep, az Orosi Uti vagy Keleti lakéte-
lep, a varos keleti részén helyezkedik el. A Huszar
lakotelep az Otvenes évek kozepéig a Magyar
Honvédség tulajdondban Iévd, kertvarosi jellegl, a
katonai és hivatali elit lakdhelye volt. Jelenleg ala-
csony bérleti diju, komfortnélkali, félkomfortos vagy
komfortos o©nkormaényzati tulajdond bérlakasok
allnak itt, elsGsorban roma szarmazasu bérlékkel.
A lakételepet a vasut tulajdonképpen elvdlasztja
a varos tobbi részétél, még a kozeli és modernebb
lakoteleptdl is. Az itt él6k zome alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezik, mely meghatarozza
munkaerdpiaci helyzetlket is. A lakételepen mUiko-
dik bolcs6de, dvoda, altaldnos iskola, aktivan jelen
van a védéndi és a csalddgondozoi ellatds is,
valamint mikodik id6sek szamara nappali ellatast
nyujté intézmény. A Keleti lakételep elhelyezkedé-
sét tekintve talan kissé szerencsésebb helyzetben
van, kevésbé izoldlt, kbnnyebben elérhetd innen
avaros akar gyalogosan vagy kerékparral, de tdmeg-
kozlekedéssel is. A kozeli, fejlettebb lakotelep is
kdnnyen megkozelithetd, ahol a kozintézményeket,
szolgaltatasokat a Keleti lakdtelepen él6k is igénybe
vehetik. A kozelben taldlhatd szupermarket és
egyéb Uzlet is. Ezek a jellegzetességek kevésbé
zarjak be az itt él6ket a telepi mindennapokba.
A kulvildghoz”, a varos tdbbi részéhez, intézmé-
nyekhez, szolgaltatasokhoz vald viszony mellett

azonban fontos hangsulyozni, hogy a lakdtelepen a
lakodingatlanok komfort nélkili, kis alapteriletd,
alacsony rezsijd, kordbban ,,szebb napokat is latott”
onkormanyzati bérlakdsok. Az itt él16k iskolazottsaga
és gazdasagi aktivitasa hasonld a masik lakételepen
élékéhoz.

A lakotelepeken végzett korabbi kérd8ives és
interjus adatfelvételek emlitései alapjan mindkét
lakotelep esetén beszélhetlink az dn. ,address
discrimination” jelenségrdl, azaz arrdl, hogy az itt
él6k munkavallalasi lehetdségeit, kiilonbdz6 szolgal-
tatdsokhoz valé hozzaférési esélyeit jelent&sen
befolyasolja lakcimik: a telephez tartozd utcdk,
mint lakcim emlitése soran sok esetben kertlnek
hatranyos helyzetbe az itt él6k. A fenti jelenségek
kettés kockazatot (,double jeopardy”) jelentenek
egyszerre: 1) maga az egyén hatranyos helyzetben
van (alacsony iskolazottsag, kedvezétlen munkaerd-
piaci helyzet, stb.), ugyanakkor 2) maga a lakotelep,
a lakokornyezet tovabb rontja a helyzetet. Mindez
hatdssal van az egészségi éllapotra.®

1999-ben Macintrye 6sszeallitott egy listat arrdl,
hogy melyek azok a lokalis tarsadalmi és fizikai
tényez6k, melyek hatdssal lehetnek az egyén
egészségi allapotara.® A lista tobbek kozott tartal-
mazza a tarsas kapcsolathdldzat és a tdrsadalmi
kohézié meghatdrozé szerepét is.

Az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF)
vonatkozd vizsgalatai azt mutatjdk, hogy a tarsas
tdmogatottsag hatdssal van az egészségre, az élet-
modra és a mentdlis allapotra is. A 2014-es hazai
adatok alapjan megallapitottdk, hogy az erds tarsas
kapcsolatokkal rendelkezék altalaban ritkdan mutat-
nak depressziv tineteket, mig a gyenge tdrsas
tamogatottsagu egyének tébb mint fele (55%) dep-
ressziv tineteket mutat.’

Mindezek alapjan célunk, hogy a rendelkezésiinkre
allé adatok alapjan bemutassuk a két lakotelepen
él6 népesség tarsas kapcsolathaldzatdnak fébb
jellegzetességeit, majd kapcsolatot keresslink a sze-
mélyes kapcsolathdalézat dsszetétele és a mentalis
egészség kozott.

Vizsgdlati kérdésiink tehat a kovetkez6: van-e kap-
csolat a szegregalt telepllésrészeken él6k tarsas
kapcsolathédlozatanak 6sszetétele, mintazata és az
egyének mentalis egészsége kdzott? Kimutathatd-e
lényeges eltérés a két lakotelep kozott a vizsgalt
dimenzidk és dsszefliggések mentén?
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MODSZERTAN

Jelen tanulmdny alapjat egy 2019 tavaszan készilt
kérddives adatfelvétel adja. A kutatds keretében
271 olyan hdaztartas kerult lekérdezésre, melyek
Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos szegregalt telepU-
|ésrészein helyezkednek el, foldrajzilag elkilontlve
egymastol és némiképp a varos kdzponti részeitdl is.
A kutatds sordn alkalmazott kérdGiv a két lakdtele-
pen él6 népesség lakhatdsi viszonyait, egészségi
allapotat és mas, az életkorilményeikre vonatkozé
kérdéseket vizsgdlt tobb dimenzié mentén. Emellett
alkalmunk nyilt tobb kérdés segitségével is vizsgalni
a tarsas kapcsolatrendszert.

A felmérés sordn a két telepen 6sszesen 271 haztar-
tast (a haztartdsok nagysaga alapjan becstlve 1089

személyt) értek el a kérdez6biztosok a varosi lakds-
kezel§ véllalat altal a kutatas rendelkezésére bocsaj-
tott cimlista alapjan. A nyilvantartdsok szerint a két
lakételepen 6sszesen 394 lakds van (Huszar lakote-
lep: 263, Keleti lakdtelep: 131), ahol 6sszesen 1374
f6 lakik (Huszar lakételep: 849, Keleti lakotelep:
525)3. Ezek alapjan a lekérdezési, elérési arany a
lakdsokra vetitve meglehet8sen magas, 69%-0s volt.
[1. tabldzat]

A vizsgdlt minta megoszldsa nemek szerint nem
mutat szignifikdns eltérést a két minta kozott és
altaldban elmondhatd, hogy tobb né kerlt a valasz-
adék kozé (a valaszadok 70%-a nd), mely abbol
addédhat, hogy a kérdezés idején tobbnyire Sket
lehetett elérni, és altaldban a nék azok, akik a haz-
tartdssal kapcsolatos kérdésekben jartasabbak.

1. tabldzat: A minta megoszldasa a két telepen (f6)

Huszar lakételep

Haztartasok szama 201
Személyek szama 764
Forras 8

A minta atlagéletkora 43,5 év, a két minta nem tér
el egymastdl e tekintetben. Az iskolai végzettséggel
kapcsolatban elmondhaté, hogy kiugréan magas az
altaldnos iskolai végzettséggel rendelkezék aranya,
fels6foku végzettség csupan egyetlen egy fénél
jelent meg. A kozépfoku végzettséglek a Huszar
lakotelepen 24,5%-o0s, a Keleti lakdtelepen pedig
17%-0s aranyban voltak jelen. A kérdezettek aktud-
lis gazdasdgi aktivitasa alapjan a kérdezés idején
a valaszadok fele dolgozott (alkalmazottként, vallal-
kozéként, alkalmi munkaban, kézmunkaban), fele
nem. Az elmult 12 hoénap foglalkoztatottsagat
tekintve a kérdezettek 73%-a volt foglalkoztatva
(Huszar lakételep 75%, Keleti lakdtelep 66%). A csa-
ladi allapot szerint a mintaba kerulék leggyakrabban
nétlenek, hajadonok, akik élettarssal élnek, de
viszonylag magas az élettars nélkuli nétlenek, haja-
donok aranya is. A vélaszolok valamivel tébb, mint
otode (22%) hazas, hdzastarssal él. A valaszadok

Keleti lak6telep Osszesen
70 271
325 1089

41%-a vallotta magat romanak/cigdnynak elsésor-
ban', de a két telep kdzott jelent8s eltérés lathato:
a Huszar lakételepen él6 valaszaddk alacsonyabb
aranyban vallottdk magukat romanak/ciganynak,
mint a Keleti lakételepen élék. [2. tablazat]

A tanulmdny soran vizsgdlt dimenzidk: tarsas
kapcsolatok, ezen belll a bizalmasok, baratok meg-
léte, illetve a gyenge kapcsolatokkal vald rendelke-
zés, tovabba a kérdezettek mentélis allapota.
A gyenge kapcsolatok elsédleges funkcidja a tarsa-
dalmi tdvolsdgok &athidaldsa, a kozvetités, illetve
informacidcsere. Hidat képeznek az erds kapcsola-
tokon keresztll nem elérhetd tarsadalmi csoportok-
hoz, igy az egyén makrotdrsadalmi integracidjat
segitik el.°

A 2. tabldzatban Iathatd, hogy a bizalmasok szama
eltérd a két telepen: a Keleti lakotelepen él6 vélasz-
adok tdbb bizalmast neveztek meg a kérdés' soran
(az eltérés szignifikans p=0,000), és a 2,1-es atlaggal

" A kérdés igy hangzott: , Az orszagban és a véarosban is az emberek sokféle nemzetiséghez vagy etnikumhoz tartoznak. On milyen nemzetiséglinek

tarja magat elsésorban?”

i A legtébb ember egy-egy fontos dolgot idénként megbeszél masokkal. Ha mondjuk az elmult egy évre gondol: kik azok az emberek, akikkel On a
fontosabb dolgait, problémait megbeszélte (példaul, személyes problémak, csaladi tigyek, munkdval kapcsolatos dolgok, stb.)”
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az orszagos atlaghoz kozelitenek (2,19).1° A bizalma-
sok Osszetételében is kilonbséget figyelhettlink
meg a két telepen: a Keleti lakotelepen él6k bizal-
masai kozott sokkal magasabb azoknak az ardnya,
akik nem a telepen, hanem a véros tavolabbi részein
élnek (a bizalmasok 21%-a él a varos tavolabbi
részein, nem a telep kézelében a Keleti lakotelepiek
esetén és csupan 9%-a a Huszar lakdtelepen é16k-
nél). Ezek a kapcsolatok a tdrsadalmi integracié
miatt lehetnek kulcsfontossaguak.

A baratok szamat tekintve is jelentGs eltérés figyel-
heté meg a két telep kozott: a Keleti lakotelepen
él6k atlagosan lényegesen tobb baratot jeldltek
meg a kérdés" mentén. Osszességében elmond-
hato, hogy a két lakotelepen atlagosan tébb barattal
(4,8) rendelkeznek a megkérdezettek, mint a varosi,
illetve mint az orszagos atlag (2018-ban 5,1 ill.
2017-ben 2,1).* Ez azonban nem tekinthetd kilé-
nosnek, hiszen korabbi vonatkozd kutatasok is azt
mutattdk, hogy a roma embereknek lényegesen

tobb baratjuk van &atlagosan, melynek oka lehet,
hogy masképpen értelmezik a baratsig sz6t. 1
Fontos hangsulyozni a baratokkal nem rendelkezék
kimagasld ardnyat: Osszességében a vdlaszadok
48%-a nem rendelkezik egy barattal sem, ami Iénye-
gesen tébb mint az orszdgosan mért 24%, illetve
a varosban mért 11%.* A két telep kodzott itt is van
kilonbség: a Huszar lakotelepen 49%, a Keletin
pedig 44% mondta azt, hogy egyetlen baratja sincs.*
A gyenge kapcsolatokat egy harminc foglalkozasbdl
all6 listan mértik, melyek kapcsan a valaszadonak
jeleznie kellett, hogy ismer-e olyan embert, aki
az adott foglalkozast képviseli. A valaszaddk atlago-
san nyolc foglalkozast ismertek a felsoroltak kozil,
leggyakrabban segédmunkast, gyermekorvost,
szakmunkast, szocidlis munkdst.* A két lakotelep
kozott itt is kuldnbséget figyelhetlink meg: a Huszar
lakotelepen él6k korében magasabb azok ardnya,
akik atlag alatti gyenge kotéseket ismernek (57% vs.
47%). [3. tablazat]

2. tabldzat: A minta megoszldsa a fébb szociodemogrdfiai vdltozék mentén

Huszar lakételep

Nem

Férfi

Kor

Atlag

Iskolai végzettség

Max. 8 altaldnos

Szakmunkdsképzd, szakképzés érettségi nélkil
Erettségi

Magasabb, mint érettségi

Csaladi allapot

Nétlen/hajadon, nincs élettérsa

Nétlen/hajadon, élettarssal él

Hazas, hazastarssal él

Hazas, de nem hazastarsaval, hanem élettarssal él
Hazas, de kulon élnek, nincs élettarsa

Elvalt, nincs élettarsa

Elvalt, van élettarsa

Ozvegy, nincs élettarsa

Ozvegy, van élettarsa

i_Hany baratja van Onnek?”

Keleti lakételep  Osszesen
% % %
30 34 31
70 66 69
43,6 43,1 43,5 év

% % %
73 83 75
22 17 21
2,5 0 2
25 0 2

% % %
24 24 24
27 40 30,5
22 21 22

3 1,5 3

1 0 0,5

7 4,5 6

4 1,5 3

11 7,5 10

1 0 1
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Gazdasagi aktivitas

Jelenleg dolgozik
Jelenleg nem dolgozik

Milyen nemzetiséglinek vallja magat els6sorban?

Roma
Nem roma

Forras®

A 3. tdblazat masodik részében lathatjuk a mentalis
egészségre vonatkozd kérdésekre adott valaszok
atlagait. Ezek alapjan elmondhatd, hogy altalaban
kdzepesre mindsitették a valaszadok allapotukat a
kérdések mentén, azaz idénként el6fordult vellk,
hogy az elmult négy hétben faradtak (2,4), kimerul-
tek (2,7), nagyon idegesek (2,8) és szomoruak,
kedvetlenek (3,2), illetve letortek (3,45) voltak.
(Az alacsonyabb atlag ezeknél a kérdéseknél

53% 49% 52%
47% 51% 48%
35% 57% 41%
65% 43% 59%

a kedvez6tlenebb allapotot jelzi.) Ugyanakkor
hasonlé rendszerességgel, idénként azt is érezték,
hogy boldogok (2,4), nyugodtak, békések (2,4), tele
vannak életerével (2,7), tele vannak energidval
(2,8). (Az alacsonyabb &tlag ezeknél a kérdéseknél
a kedvezébb allapotot jelzi.) A két telep kozott
szinte egyaltalan nincs kilonbség a mentalis
egészség mutatoinak dtlaga kdzott.

3. tabldzat: A minta megoszldsa a vizsgadlt vdltozék alapjdn

Osszesen

Huszar lakételep

Keleti lakételep

Network valtozok

Bizalmasok szama (f6)
Atlag
Min.
Max.
Szoras

Baratok szama (f6)
Atlag
Min.
Max.
Szoras

Gyenge kapcsolatok aranya (atlag 8)
Atlag alatti
Atlag feletti

1,3 2,1 1,5
0 0 0
10 6 5
1,06 1,54 1,31
3,4 9,4 4,8
0 0 0
98 98 98
13,106 20,394 15,354
57% 47% 55%
43% 53% 45%

Mentdlis egészség valtozok — atlag
Az elmult 4 hétben milyen gyakran érezte...V*? (1=4ltaldban, 2= gyakran, 3=idénként, 4=ritkdn, 5=soha)

azt, hogy tele van életerével? (+)
azt, hogy nagyon ideges? (-)

azt, hogy annyira letort, hogy semmi sem tudja
felviditani? (-)

nyugodtnak és békésnek magat? (+)

2,7 2,8 2,7
2,7 2,8 2,8
3,45 3,45 3,45
2,4 2,4 2,4

VA kérdéssor az SF-36 egészséggel kapcsolatos életmindséget méré kérdGiv (Short Form Health Survey) egy része, amely a mentalis egészséget vizsgalja
a kilenc kérdés mentén. Ennek egy része az elmult hénapra vonatkoztatott altalanos lelkidllapotra, masik része a pszichés jollétre, vitalitasra vonatko-

z6an tartalmaz kérdéseket.*?
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azt, hogy tele van energiaval? (+)
szomorunak és kedvetlennek magat? (-)
azt, hogy kimerdlt? (-)

boldognak magat? (+)

azt, hogy faradt? (-)

Forras: sajat szerkesztés

EREDMENYEK
Mentalis egészség

Részletesebben megvizsgdltuk a mentalis egészsé-
get mér§ kérdésekre adott valaszok gyakorisagat,
azon belll is azt, hogy a megkérdezettek hany
szdzaléka valaszolt dgy, hogy vele altaldban vagy
gyakran el6fordulnak az adott jelenségek. A valasz-
addk kevesebb, mint fele érezte altaldban vagy
gyakran azt a vizsgdlat el6tti négy hétben, hogy
tele van életer6vel (43%), energiaval (39,5%). Vala-
mivel tébb, mint fele mondta azt, hogy nyugodt,
békés (54,5%), illetve boldog volt (57%). Negye-
dikre altaldban vagy gyakran volt jellemzé a letort-
ség (26%), szomorusag, kedvetlenség (27%). A va-

2,8 2,9 2,8
3,2 33 3,2
2,7 2,8 2,7
2,3 2,4 2.4
2,4 2,5 2,4

laszaddk csaknem fele érezte altaldban vagy gyak-
ran azt, hogy ideges (43%), kimerult (44%). 55%-uk
érezte magat altaldban vagy gyakran faradtnak.

Ha mindezt 6sszevetjik a vonatkozd varosi adatok-
kal, lathatd, hogy a vizsgalt lakételepeken él6kre
magasabb ardnyban jellemz8 az, hogy altaldban
vagy gyakran idegesek, letortek, szomoruak, kime-
riltek, faradtak és kevésbé gyakori az, hogy ugy
érzik, tele vannak életerével, energiaval, nyugodtak,
békések, boldogok. A két lakdtelep kozodtt vannak
eltérések: a Keleti lakételepen magasabb azok
aranya, akik nagyon idegesnek érezték magukat az
elmult hénapban, mig a Huszar lakételepiek gyak-
rabban szamoltak be arrdl, hogy letortek vagy kime-
rdltek voltak. Azt, hogy tele vannak energiaval,
a Huszar lakdtelepiek gyakrabban érezték, mint a
masik lakételepen élék. (A fenti kilonbségek nem
szignifikansak.) [4. tablazat]

4. tdbldzat: Mentdlis egészség (gyakorisdg, %)

Az elmdult 4 hétben altalaban, gyak- Nyiregyhaza
ran érezte... (2018)
azt, hogy tele van életerével? 57
azt, hogy nagyon ideges? 32

azt, hogy annyira letort, hogy semmi

sem tudja felviditani? 16
nyugodtnak és békésnek magat? 70
azt, hogy tele van energidval? 55
szomorunak és kedvetlennek magat? 13
azt, hogy kimerdlt? 37
boldognak magat? 75
azt, hogy faradt? 50

Forrds: sajat szerkesztés

Lak:gt%‘:fek Husz4r Keleti

T lakételep lakételep
43 43 a3
43 41 48
- 27 23
54,5 54 2>
39,5 42 32
27 27 26
44 45 ==
57 58 55
- - 55
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Az adatok elemzése sordn a tovabbiakban arra foku-
szalunk, hogy a kilénb6z6 kapcsolathdlozati
valtozdk és a mentdlis egészséget méré valtozdk
kozott megfigyelhet6-e dsszefliggés.

A bizalmasok szama, 0Osszetétele és a mentalis
egészségi allapot mutatdi kdzott nem taldltunk
szignifikans kapcsolatot, ahogyan a gyenge kapcso-
latok szdma sem mutatott Osszefliggést a mentalis
egészség valtozdival.

A baratok atlagos szama harom altalanos lelkialla-
pot mutatdval van szignifikdns kapcsolatban:
1) minél tdébb baratot tudhat maga koéril a valasz-
ado, annal jellemzébb ra, hogy az elmult hetekben
gyakran érezte magat nyugodtnak és békésnek,
2) minél tobb a barat a kapcsolathaldzatban, annal
ritkdbban jellemz8 a szomorusag és kedvetlenség,
3) a tdobb barat hozzdjarul a gyakoribb boldogsagér-
zethez. [5. tablazat]

5. tdblazat: Bardtok szama és mentdlis dllapot (Gtlag)

Nyugodtnak és békésnek érezte magat? (+)

Szomorunak és kedvetlennek érezte magat? (-)
Boldognak érezte magat? (+)

Forras: sajat szerkesztés

b’:\irr;?cjsa 1-4 bardt  5-9 barat
2,52 2,42 2,1 1,6 0,003
3,06 3,16 3,8 3,7 0,047
2,5 2,4 2,1 1,7 0,020

6. tabldzat: Bardtok szama, mentdlis dllapot nemek szerint (datlag)

Nincs

Az elmult 4 hétben altalaban, gyakran
érezte...
férfi

azt, hogy tele van életerével? 2,75
azt, hogy nagyon ideges? 2,75
azt, hogy annyira letort, hogy semmi 39
sem tudja felviditani? ’

nyugodtnak és békésnek magat? 2,75
azt, hogy tele van energiaval? 3,2
szomorunak és kedvetlennek magat? 2,7
azt, hogy kimerdlt? 2,6
boldognak magat? 2,9
azt, hogy faradt? 2,1

Forras: sajat szerkesztés

Korcsoportok alapjan elmondhaté, hogy a legfiata-
labb megkérdezettek esetén van 0Gsszefliggés
a bardtok szama és a nyugodt, békés érzet kozott:
esetikben a baratok népes szama hozzajarul a
nyugalomhoz (p=0,032).

A parkapcsolatban élés is szignifikdnsan befolydsol
néhany mentalis tényez6t a bardtok szdmat is

baratja

nd
2,9
2,8
35
2,4
2,9
32
2,7
2,4
2,3

1-4 barat 5-9 barat

10+ barat

feérfi né ferfi né ferfi né

2,9 2,5 2,7 3,5 2,9 2
2,3 2,9 3,2 2,5 3,1 2,65
3,1 3,5 4 3,75 3,75 3,6
2,45 2,4 1,8 2,5 1,6 1,5
2,9 2,75 2,5 3,5 2,9 2
2,9 3,3 3,8 3,75 3,25 3,9
2,5 2,8 2,7 2,5 2,1 3
2,5 2,4 2 2,25 2,5 1,65
2,2 2,7 2,8 2,5 2,25 2,35

tekintve: azokra, akik nem élnek parkapcsolatban,
és nincsenek barataik, jellemz8 a gyakori szomoru-
sag és kedvetlenség (p=0,024). Minél tobb a barat,
annal ritkdbb ez az érzet. A parkapcsolattal nem
rendelkez6k boldogsagérzetét jelentésen noveli
a bardtok szama: minél tobb bardtja van, annal
gyakoribb a boldogsag (p=0,046). Akik parkapcso-
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latban élnek és sok baratjuk van, gyakrabban voltak
nyugodtak és békések a vizsgdlat elStti négy hétben
(p=0,021).

A mentalis egészségre vonatkozd kérdéssor altala-
nos lelki allapotra (5 item) illetve pszichés jollétre,
vitalitasra vonatkozd itemeibdl (4) kilon valtozokat
hoztunk létre. Adataink alapjan a baratok szama
Osszefliggést mutatott a mentalis egészségre vonat-
kozé kérdéssor altaldnos lelkidllapotra vonatkozo
itemeivel: minél tdbb baratja van, annal gyakoribb
a pozitiv lelkidllapot (p=0,014).

MEGBESZELES

A vizsgalt lakotelepeken élék tarsas kapcsolathalo-
zatanak kiterjedtsége eltér az orszdgostdl: kevesebb
bizalmassal (orszagos atlag: 2,2 f6 — vizsgalt lakote-
lepek atlaga: 1,5 f6), de atlagosan tobb barattal
rendelkeznek (orszdgos atlag: 2,1 f6 — vizsgalt lako-
telepek atlaga 4,8 £6).1° Ezzel egylitt az is |ényeges,
hogy magasabb korikben a barattal nem rendelke-
z6k ardnya. A két vizsgalt lakotelep kdzott is lénye-
ges kilonbségek adddtak: a Keleti lakotelepen é16k
atlagosan szignifikdnsan tdébb bizalmassal és tobb
barattal birnak, mint a Huszar lakételepen él6k.*

A mentalis egészséget vizsgdld kérdések mentén
megallapithato, hogy az ltalanos lelki dllapot Iénye-
gesen rosszabb képet mutat a vizsgalt populacié
esetén, mint ugyanannak a varosnak az altaldanos
mutatoi, tovabba vitalitds és energia tekintetében
lényegesen rosszabb helyzetrél szamoltak be a
vizsgalt lakdtelepeken élék. Mig példaul a Nyiregy-
haza életmin@sége kutatds 2018-as adatfelvétele
idején a valaszadok 57%-a mondta azt, hogy az
elmult négy hétben altalaban gyakran érezte azt,
hogy tele van életerével, addig a két vizsgalt lakote-
lepen él6knél ez csupan 43% volt. A nyugodt, békés
érzet a varoslakok 70%-ara, mig a szegregalt telepU-
|ésrészeken él6k 54,5%-ara volt jellemz6 altaldban
vagy gyakran. Azt, hogy nagyon ideges, a szegrega-
tumban él6k 43%-a érezte gyakran a kérdezést
megel6z6 négy hétben, mig a nyiregyhazi felnétt
populdcionak 32%-dra volt ez jellemzd. A letortség-
érzet a szegregatumokban éI6 feln&ttek 26%-ara
volt igaz, mig ugyanazon telepllés mas részein él6k-
nél ez az arany 16% volt. A szomorusag, kedvetlen-
ség a lakételepiek negyedénél (27%), mig a varosla-
kok 13%-anal fordult el6 altaldban vagy gyakran.

A tdrsas kapcsolatok kozul a baratok szama mutat
Osszefliggést a vizsgalt populdcido mentdlis egészsé-
gével: minél tébb bardtja van az egyénnek, annal
gyakrabban érzi magat nyugodtnak, békésnek
és boldognak és ritkdbban szomorunak és kedvet-
lennek. A két lakotelepet kulon vizsgalva elmond-
hatd, hogy a baratok szama a Keleti lakodtelepen
flgg 6ssze azzal, hogy milyen gyakran érzi magat
nyugodtnak az egyén (minél tobb baratja van, annal
gyakrabban jellemzé ez az éllapot), illetve a faradt-
saggal. Mindkét telepen szignifikans kapcsolat van
a baratok szdma és a boldogsag érzete kozott.

KOVETKEZTETESEK

A Huszar lakoételepen é16k esetében egy, a varostol
jobban elkulonitett lakokornyezetrél beszélhetink,
aminek eredménye, hogy az ott él6k tarsas haldja
is zartabb és kisebb (kevesebb bizalmas, kevesebb
bardt, kevesebb gyenge kotés). Tulajdonképpen
a telepet a vdros nagyobb részétdl elvalasztd
sorompd egyben ,kapcsolati sorompdnak” is tekint-
het6 a tobbségi lakossaggal valé viszonyrendszer-
ben, rdadasul szamos szolgaltatas a lakdtelepen
belll van, ami fokozza a szeparaciot és csokkenti a
tobbségi lakossaggal vald érintkezés lehetdségét.
Mentadlis egészséglkre jellemz6, hogy a varosiakhoz
és a masik telephez képest nagyobb azok aranya,
akik gyakoribb letortség- és kimeriltség érzetrdl
szamoltak be. Masrészt, elmaradva ugyan a varosi
gyakorisdgtdl, de a masik lakotelepen élGkhoz
képest nagyobb az aranya azoknak, akik gyakran ér-
zik azt, hogy tele vannak energidval. A Keleti lakote-
lepen él6 emberek egy kedvezdbb, integrativabb
helyzetben vannak: lakdkornyezetik kozelebb van
a varoskozponthoz, igy kevésbé elkilonitettek,
kozOsséglk nyitottabb. A kilonb6zE tarsadalmi
helyszinek kozelebb vannak hozzajuk, igy a varos
tarsadalmi életébe jobban be tudnak kapcsoldédni és
abban nagyobb mértékben részt tudnak venni.
Mentadlis egészséglkre jellemzd, hogy — a varosi
adatokhoz és a masik lakdtelephez viszonyitva is —
korikben magasabb azok aranya, akik altalaban és
gyakran érzik magukat nagyon idegesnek. A gyakori
kimerUltség érzete viszont —kozelitve a varosi érték-
hez — ritkdbban érinti az itt él6ket, mint a masik
lakételepen él6ket. A tarsas kapcsolatok kozil
a bardatok azok, akiknek szama 6sszefligg a mentalis
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egészségi allapottal, azon belll is az altalanos lelki- Itt kell figyelembe venni azt a tényt is, hogy a Keleti
allapottal mutat pozitiv 0sszefliggést és adataink lakotelepen él6k bizalmasai tobbnyire a varos mas
szerint, noha a Keleti lakételepen élék korében részein él6 roma emberek, ezért ezek a kapcsolatok
is magas a barattal nem rendelkez8k aranya (44% valdszinlleg jobban szolgaljdk a tarsadalmi integ-
vs. 49%), atlagosan haromszor tdbb barattal rendel- racié folyamatat.

keznek, mint a Huszar lakételepen él6k (9 vs. 3).
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