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Nyiregyhaza egészsége tematikus blokk el8szé

Foreword

Az eurdpai régiok egészségpolitikai célkitlizéseinek
mar régota része a népesség egészségi allapotanak
javitdsa és a kedvezbtlen trendek megdllitdsa.
Vildgosan lathatod, hogy az orvos- és egészségtudo-
many hatalmas fejl6dése ellenére az egészséglgyi
ellatds 6nmagdban nem képes az egészség és az
életmin@ség javitasara, csak bizonyos betegségek
gyogyitasdra. Az életmin@ség és az egészségi allapot
javitasaban, alakitdsaban egyre nagyobb szerepet
jatszanak az egyének és a lokalis kozosségek,
kiemelten fontossd valik az & aktivitasuk. Ki kell
mondanunk azonban, hogy az emlitett folyama-
tokra, dimenzidkra jelent6s hatdssal birnak a
hatalmi strukturak az életfeltételeket alakitd politi-
kakon keresztil. Ez akkor is igaz, ha ennek gyakran
nincsenek tudatdban e hatalmi strukturakat képvi-
seld intézmények, szervezetek és személyek.

Az életminéséget tobb tényezd hatdrozza meg,
melyek pozitiv iranyd befolydsoldsaval javithaté a
kozosség tagjainak jolléte. Ahhoz, hogy az életmind-
ség javuljon, és az ehhez szlkséges vdltozadsok
megkezdbdjenek, pontosan ismerni kell a befolya-
solé tényezSket, melyek révén megtorténhet a be-
avatkozasi pontok azonositasa, az ezekhez kapcso-
|6d6 akciok kidolgozasa, majd azok megvaldsitdsa.
A nyiregyhdzi lakosok életmindségét, annak egyes
dimenziéit, koztlk az egészségi allapot vizsgalatat
tobb mint tiz éve végzi kutatécsoportunk a haztar-
tdspanel médszertanara alapozottan. Az egészségi
allapot feltérképezéséhez elsGsorban az egészségi
allapot szubjektiv megitélését vizsgaljuk kutatasunk
soran, mivel ennek nemzetkozi szinten is standardi-
zalt médszerei vannak. Az Eurdpai Lakossagi Egész-
ségfelmérés egyes kérdésblokkjainak hasznalataval
adataink j6l 6sszevethetSek orszagos és nemzetkozi
szinten egyarant. Az egyes kutatdok szdmara nem
mindig mérhet§ fel maradéktalanul egy adott
vizsgdlatba bevont személyek egészségi allapota,
viszont bebizonyosodott az, ha maguk a megkérde-

zettek mutatjak be, illetve min@sitik egészségi statu-
szukat, pontosabb eredmények érhetéek el a
kutatdsok soran. A valaszadok képesek atlatni, meg-
érteni sajat egészségi allapotukat, 6k ismerik egész-
ségiket, ezért ez az eljarads alkalmas arra, hogy
az egészségi allapotot holisztikus modon kdzelitse
és mérje. Nyilvanvald, hogy az ilyen vizsgdlatok
sok szubjektiv elemet tartalmaznak, de megbizhato-
saguk aldtdmasztott és elSrejelzé funkcidjuk sok
esetben pontosabb, mint az objektiv méréseké.
Az 6nmindsitett egészségi allapot egyfajta szubjek-
tiv értékelés, de szoros oOsszefliggést mutat az
objektiv fizikai allapottal, igy alkalmas arra, hogy
segitségével folyamatosan mérjik egyes betegség-
folyamatok alakuldsat.

Az Egészségfejlesztés folydirat jelen kildnszamanak
8 eredeti kozleménye a fentiekben emlitett,
Nyiregyhdzan 2008-ban elindult kutatdssorozat
legutdbbi, 2018-as felmérésére alapozddik. A ,Nyir-
egyhdza életminGsége — Haztartaspanel” kutatas
egészségi allapotot feltdrd vizsgdlatdbdl néhany
kiemelt jelent8ségl dimenzidé keril most bemuta-
tasra, mint példdul a lakossag taplalkozasi, dohany-
zasi szokdsai, a mentalis egészség, a tarsas kapcso-
latok, a n6k szlrési hajlanddsaga, a kronikus beteg-
ségek, valamint a vélt egészségi allapot néhany
egészségszocioldgiai megkozelitése. Kilon cikk
foglalkozik a felmérés részletes mddszertananak
bemutatdsaval.

Kutatdsunk altalanos célja a nyiregyhazi lakosok
életmin@ség Osszetevlinek, az azt alakitd, az
egészséget befolydsold életmddbeli és tarsadalmi
tényezG6k vizsgalata, tovabba az egészségligyi ellata-
sok igénybevételének és a varosban él6k egészség-
magatartasanak, egészségmdiveltségének feltarasa
volt. A Nyiregyhaza életmindsége — haztartaspa-
nel” kutatds rendszeres tényfeltdrd vizsgdlatként
alapot ad a vdrosi lakossag életminGségének
nyomon kdvetéséhez az azt meghatdrozo, illetve
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befolyasold tényezdk leirdasaval. Immar elmond-
hatd, hogy hosszutdvon tamogatja az egészségori-
entalt dontéseket, a lakossag egészségi allapotanak
érdemi javuldsat, amely kozép és hosszutavon
hatdssal van a varoslakék életmindségére és a varos
versenyképességére egyarant. Az adatok azt mutat-
jak, hogy megfigyelhetd pozitiv elmozdulds a lakos-
sag egészségi allapotdt és egészségmagatartdsat
illetéen, mégis sok teendd harul még a szakembe-
rekre annak érdekében, hogy az életmdédtényezbk
befolydsoldsdval az egészségfejlesztés eszkozeivel,
az elkerllhetd haldlokokat hattérbe szoritsuk és
noévelnitudjuk a lakossag életmindségét és az egész-
ségben eltoltott életévek szamat varosunkban is.
Avaros lakossaganak egészségfejlesztése a varos, az
alapellatas, a szakellatas, a szocidlis ellatd rendszer
és a lakossag kozos Ugye. Egy szakmai team, mely-
ben az el6bb felsorolt résztvevék véleménye és
tapasztalata is érvényre jut, a kutatdsi eredmé-
nyekre tdmaszkodva, azok figyelembevételével
képes a szlikséges intervencio kidolgozasara.

Nyiregyhdza lakossaganak egészségi allapotaban
egy szakemberek 4dltal kidolgozott egészségterv
alapjan tovabbi pozitiv valtozasok érhet6k el. Ehhez
interszektorialis egylttm{kddésre van szlkség,
mely 6sszefogdshoz a most megjelent publikaciok-
kal is hozza kivanunk jarulni azaltal, hogy a folydira-
tot olvasd szakemberek irdnydba visszacsatoljuk
eredményeinket. A visszacsatolds nem csak helyi
szinten lehet hatékony, hiszen mintdul szolgalhat
vizsgdlatunk a Nyiregyhdzahoz hasonlé mas telepU-
lések és az ott mkoéds szakemberek szamara
egyarant.

Javorné Dr. Erdei Rendta
vendégszerkesztd

Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar Védéndi
Modszertani és Népegészségtani Tanszék
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