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Az Egészségfejlesztés szerkesztésége a lap fennalla-
sanak 60. évforduléja alkalmabdl felkutatta a
folyoirat legkorabbi lapszamait, hogy kilonbdz8
témakban megjelent koézleményeket dolgozzon fel.
1960-tdl jelenik meg a folydirat, igy a 60-as és 70-es
évek lapszamaibodl valogattunk az akkori nevén
Egészséglgyi Felvilagositas cimU szaklapbal.

Jelen kdzlemény az egészségkommunikacio témaja-
ban kivan tallézni a 60 évvel ezel6tti cikkekbdl.
Napjainkban mar szinte elképzelhetetlen, néha
megmosolyogtatd kommunikacidés tartalmakkal is
taldlkozhatunk az irdasokban, ezekbdl ismertetiink
most néhany példat.

Az Egészséglgyi felvilagositdsi propagandaanyagok
készitése cimU iras részletesen ismerteti a kulon-
b6z6 egészségligyi felvildagositd kiadvanyok elkészi-
tésének szabdlyait, kezdve a tartalmi kérdésektdl,
stilustdl egészen a nyomdai kivitelezéssel kapcsola-
tos tudnivaldkig.! A szerzé &ltal fontosnak itélt,
a szakmai tartalomra vonatkozd javaslatok napja-
inkban is érvényesek, ezek kozil a legfontosabbak:
- pozitiv megkozelités: ,...valamennyi egész-
séglgyi felvildgositd kiadvany csakis opti-

mista jellegl lehet. Feltétlendl elkertlendd
mindazon kifejezési mdod, mddszer, mely

félelemkeltésre, az emberek elijesztésére
alapoz...”

- kozérthetdség: ,...valamennyi egészségligyi
felvildgositd  kiadvanynak magas szin-
vonalunak, mégis népszeriinek, azaz kozért-
hetének kell lennie..., ...a laikus szemszdgé-
bél épiiljon fel. Ovakodni kell minden szak-
mai ‘tulzastol’, orvosi mlszavak hasznalata-
tél, diagnosztizaldstdl, gyogyszerelésre vo-
natkozdé utasitastoél.”

- differencialtsag: ,...vegye figyelembe azt,
akinek szol. Ugyanazt az ismeretanyagot
masként kell a falusi és masként a varosi
lakossag szamara kozolni, ugyancsak mas-
ként az iskoldban vagy az izemben.”

- gyakorlatiassag: , Az elmélyitendd anyagot
lehetéleg gyakorlati példaval tdmassza ala
a kiadvany és gyakorlati tennivaldkra vonat-
kozd kovetkeztetést vonjon le.”

A fenti irdnyelvek ugyanugy érvényesek a mai
modern egészségkommunikacids tartalmak készi-
tése soran is.

A lap egyik alapitéjanak, Métneki Janosnak 1970-
ben megjelent cikke a tdomegkommunikacid és a kis-
csoportos egészségnevelés szerepét, hatékony-
sagat, esetleges azzal kapcsolatos problémakat
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ismerteti.? A tdmegkommunikaciods eszkdzok kozott
a televizio, a sajtd és a radid szerepel, hiszen inter-
nethasznalatrol ebben az id6szakban még nem
beszélhetlink. A kdzlemény megdllapitja, hogy a
tomegkommunikacid egyre nagyobb szerepet
jatszik a mindennapi életben, akkori adatok szerint
ezek az eszkdzok a lakossag 90%-at érik el, kdzultk
20-25%-nak pedig ezek a kizardlagos tajékozodasi
forrasai.

A TV, radié és sajtén keresztlli kommunikacio
hidnyossagaként azt nevezi meg a szerz8, hogy azok
hatasa sem korlatlan, automatikusan nem valtoztat-
nak az emberek nézetén, hozzaalldsan, szemben
a ,hagyomanyosabb”, kiscsoportos egészségneve-
léssel, azaz a kulonboz6 személyes taldlkozdson
alapulo, elsdsorban rendezvények alkalmaval vég-
zett tdjékoztatd munkaval. A tdmegkommunikacid
nagy elénye nyilvanvaldan az, hogy széles célkdzon-
séghez juttatja el az informaciot, azonban nem
specifikus, hanem inkdbb altaldnosabb témakban
bizonyulhat j6 csatornanak. Kiemeli az irds a véle-
ményiranyité személyek (opinion leader), azaz az
orvosok, egészségligyi dolgozdk szerepét a célzott
kommunikaciéban, akik kozvetlen befolyasuk révén
tudnak egyénekre hato, tartds hatast elérni.

A cikk 6sszefoglalasként azt allapitja meg, hogy bar
a hagyomanyos, személyes egészségnevelés nem
hagyhato figyelmen kivil, de a tdomegkommunika-
ciés csatornaknak is nagyon fontos szerepik van.
Nem versenyrél van sz6, hanem inkdbb arra
kell hangsulyt fektetni, hogy ezek a csatornak
miként tudjak a leghatékonyabban kiegésziteni
egymast, tehat a kommunikdcié mindkét formaja-
nak helye van.

Napjainkban sincs ez masképp. Manapsag nehézsé-
get jelent még az is, hogy az interneten keresztl
mar barmilyen témaban percek alatt rengeteg infor-
maciéhoz juthatunk, a szakmailag is helytallo tartal-
mak mellett szamos tudomanyos hatteret nélkiloz4
informacid ér el bennilinket. Fontos, hogy mindig
hiteles forrasbdl tajékozodjunk.

A téves informaciok kozlésének veszélyével akkori-
ban is foglalkoztak a szakemberek, egy 1966-0s
kdzlemény a sajtéban és a televizidban el6forduld
Jfélre-vilagositasrol” ir3 A cikk tobb példat mutat
be alakossag félretajékoztatasara, amelyek veszélyt

is jelenthetnek, amennyiben azt az olvasok komo-
lyan veszik.

A szerz§ javaslata ma is megallja a helyét, miszerint
,»...csakis olyan egészségligyi cikkek jelennek meg,
amelyektél az olvasé nem vdlik hipochonderré.
Olyan irdsokat kozoljink, amelyek nem javasolnak
gyogymaodokat, nem igérnek csodalatos javulast.”

A kommunikaciés eszkozok kozott igen nagy
szerepe volt régebben a plakatoknak, ezzel a téma-
val szamos cikk foglalkozik. Erdekes adat, hogy az
Egészségligyi Felvildgositasi Kézpont 1957 és 1960
kdzott Osszesen 73 témaban, 644.712 plakatot
adott ki. A most ismertetett kdzlemény szerint a
j6 plakat:*®
- figyelemfelkelts;
- érdekl6dést keltd;
- érthetd;
- emlékeznifognak r3;
- érzelemformalé;
- mozgositd.
Két, ebben az id6szakban készilt felvildgosito plakat
esetében a szakemberek egy kisérletet is elvégez-
tek. Azt vizsgaltak, hogy az ,Ujabb” grafikai mUvé-
szeti irdany mennyire lehet hatdsos a plakdtok
sikerességében, azaz mennyire érik el a kivant célt
részletesebb magyardzd széveges feliratok nélkul:
a szemlél6k megértik-e az Uzeneteket, cselekvésre
motivaljak-e 6ket, tovabba, hogy pozitiv vagy nega-
tiv hatdst valtanak ki. A két kivdlasztott plakat
modern grafikai abrazolassal készilt: ,nagy szinfol-
tokkal, nagyvonalu, kifejez6 abrazoldssal, szembe-
sz0kd, rovid szoveggel” (az eredeti szovegeket
eltavolitottak):
1. plakat témaja: gyimolcsfogyasztas,
[1. &bra]
2. plakat témaja: a légy, mint fert6z6 beteg-
ségek terjesztéje. [2. dbra]
A kisérletet 200 f6s, egészséges populdcidon végez-
ték el, akiknek megmutattdk a plakatokat, majd
a vizsgalat lebonyolitdsa sordn kérddives és meg-
figyelési mddszert alkalmaztak.
Osszegezve az eredmények:
- Mindkét plakat figyelemfelkeltének bizo-
nyult.
- Jelenlegi formajukban a plakdtok csak
53%-o0s, illetve 38,5%-0s aranyban voltak

Az Egészségligyi Minisztérium irdnyitasa alatt allo, 1958-ban megalakult orszagos hatdskord intézmény az egészségnevelés szervezd, irdnyito,

tudomanyos kutatasainak teriletén.
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érthetSek, tehat az Gzenet nem érte el ma-
radéktalanul a céljat.

- A grafikai megjelenités — féleg a 2. plakat
esetében — nem valtott ki pozitiv érzelme-
ket, ez pedig csokkenti a kép mozgdsitd
hatdsat.

1. dbra: ,,Mosatlan gyimdlcs betegséget terjeszt” cimdii plakat

Forras: http://artmagazin.hu/

A feldogozott cikkek alapjan elmondhatd, hogy
alapjaiban nem valtoztak meg az egészségfejlesztd,
egészségkommunikacidés tartalmak el6allitasara

Modositési javaslatok a felmérés alapjan: a modern
abrdazolasi forma jo, a szineket valdszerlbbé kell
tenni, a mondanivalé megértéséhez fontos a képi
megjelenités és a szoveg kozotti egyértelm(i Ossze-
flggés, valamint a kategorikus kijelentések, felszoli-
tasok hasznalata.

2. dbra: ,Ellenségiink” cimd plakdt

Forrés: http://artmagazin.hu/

vonatkozé szakmai irdnyok, inkdbb a minket kordl-
vev( kornyezet, a kommunikaciés eszkozok valtoz-
tak meg jelent6sen az elmult 60 évben.

Végil néhany korabeli szovjet egészségfejleszté/egészségneveld plakat:® [3. abra-6. dbra]
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3. dbra: ,,Gyakrabban dllitson be étrendjébe fézeléket, 4. dbra: ,Munkahelyi torna kiilénésen fontos a szalag melletti
z6ldséget” cimii plakat munkdkndl" cim{ plakat

Forras: Orszagos Széchenyi Konyvtar
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Forras: Orszagos Széchenyi Konyvtar

6. dbra: Szovjet plakdt alapjan késziilt magyar kiadds

5. dbra: ,,Amikor a bor bemegy - az ész kimegy!”
cimd plakat
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Forras: Orszagos Széchenyi Konyvtar Forras: Orszagos Széchenyi Konyvtar

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, Jubileumi lapszam 23



60. JUBILEUM

HIVATKOZASOK

1 Székely L. Egészséglgyi felvilagositasi propagandaanyagok készitése. Egészségiigyi felvildgositds. 1963;2:109-112

2 Métneki J. Tdmegkommunikdcié vagy kiscsoportos egészségnevelés? Egészségiigyi felvildgositds. 1970;11:152-156

3 Veres P. Egészségligyi , félre-vilagositds” a napi sajtdban. 1966;2:80-81

4 Métneki J. Intézetlinkrél. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet honlapja http://regi.oefi.hu/tortenet.htm

(Elérve: 2019.12.12.)

5> Székely L. Egészségiigyi felviladgositd plakdtjaink hatdsfokanak értékelése. Egészségiigyi felvildgositas. 1965;3: 142-158
5 Plakatreprodukcidk a Szovjetunié dtvenéves egészségvédelmi és egészségnevelési tevékenységébdl. Egészségiigyi
felvilagositas. 1967,8:261-264

Egészségfejlesztés, LX. évfolyam, Jubileumi lapszam 24


http://regi.oefi.hu/tortenet.htm

