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LA marék liszt kézrél-kézre adva elfogy, még miel6tt
a célhoz érne” — irta FUsti Molndr Sdndor az 1960
decemberében megrendezett Egészséglgyi felvila-
gositas |. orszdgos értekezletérdl irt beszamo-
|6jaban, utalva arra, hogy a Kojal — vagyis a Koz-
egészségligyi Jarvanylgyi Allomds — keretein bell
mUkodd egészségligyi felvilagositasi csoport mun-
kdjat nagyban neheziti a terlleti haldzat hianya.!
Ezzel a konferencidval kezd6dott el a hazai szakmai
életben azon taldlkozdk sora, amelyeken az egész-
séglgyi felvildgositds (késGbb egészségnevelés)
terlletén dolgozék rendszeresen megosztottak
egymadssal tapasztalataikkal. Ugyanakkor az eurdpai
szocialista orszagok els6é egészségligyi felvildgosi-
tasi szimpozionjanak otlete és megszervezése is
Magyarorszaghoz kotheté 1964-ben, ahol részben
az oktatds és tovabbképzés, részben pedig a nem-
zetkozi egylttm(ikodés és tudomanyos kutatas
kerilt a fékuszba.?

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Orga-
nization, WHO) Alma-Atai Alapellatadsi Konferenci-
dja és az ,Egészséget mindenkinek” mozgalma volt
az egészségfejlesztést kozéppontba helyez§ irany-
zatok kiindulépontja. Kiemelt fontossagot tulajdo-
nitottak az egészséget determinald tényezdk
dgazatkozi kezelésének, valamint az érintettek be-
vonasaval és részvételével torténd tervezésnek és
kivitelezésnek. Az irdnyzat a betegségek kezelésérdl
egyre inkdbb a betegségek kialakulasaban szerepet
jatszd tényez6k befolydsoldsara helyezte a hang-
sulyt, amelynek alapelvei a WHO 4ltal szervezett

késébbi nemzetkozi egészségfejlesztési konferen-
ciak zarédokumentumaiban kristalyosodtak ki.>
1986-ban a kanadai Ottawaban kerUlt megrende-
zésre az 1. nemzetkozi egészségfejlesztési konfe-
rencia, melynek zarédokumentuma Ottawai Karta
néven valt ismertté és az egészségfejlesztés
sarokkovévé. Ebben vettették el6szor papirra az
egészség alapfeltételeit, definidltdk az egészségfej-
lesztés fogalmat, valamint meghataroztdk annak
6 tevékenységi terileteit és stratégiait.*®

Az 1988-ban Adelaide-ben rendezett 2. nemzetkozi
egészségfejlesztési  konferencia ajanldsai  az
egészséget tamogatd kozpolitikdra 6sszpontositot-
tak. A politika azért kapott kiemelt szerepet, mert
alapvetd jelent6ségl az egészség alapfeltételeinek
biztositdsahoz és az egészségfejlesztés masik négy
f6 tevékenységét el@segitd jogszabalyi, tarsadalmi
és épitett kdrnyezet megteremtéséhez. Az egészsé-
get tdmogatd politika lehetvé teszi — vagy optima-
lis esetben megkonnyiti — az emberek szdmara az
egészséges valasztast; kialakitja és javitja a tarsa-
dalmi és a fizikai kornyezetet; figyelembe veszi
és monitorozza a politikai dontések egészségre
gyakorolt hatdsat, ideértve az (egészség)egyenlbt-
lenségek csokkentését is.®’

Az el6z6 konferencidk szellemiségét folytatva
rendezték meg 1991-ben Sundsvallban a 3. nemzet-
kozi egészségfejlesztési konferencidt, melynek f6
témaja az egészséget tamogatd kornyezet volt.
A kornyezet kifejezést ez a konferencia a leheté
legtagabban értelmezte, igy példaul beleértette a
természeti és épitett kornyezetet, a szocidlis,
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spiritudlis, gazdasagi, valamint politikai kérnyezetet
is. Ezek egymadssal szoros kapcsolatban allnak, és
ahhoz, hogy a kdrnyezet e dimenzidira iranyuld ak-
ciok sikeresek legyenek, azokat dssze kell hangolni
a kiléonboz6 — helyi, regionalis, orszagos, globalis —
szinteken. Minden szektorban szlkség van az
egészséget tamogatd kornyezet megteremtését
tdmogatd kezdeményezésekre, melyek végrehaj-
tasa a kozosség, a civil szervezetek, a kormanyok,
illetve a nemzetkdzi szervezetek feladata.
Az egészséget tdmogatd kdrnyezet kialakitdsa soran
az egészségegyenl8ség alapvetd prioritasként keze-
lendd, illetve tekintettel kell lenni az él6lények
egymasra utaltsdgdra, és kiemelten erdsiteni
szUkséges a tdrsadalmi cselekvéseket, a globalis
perspektiva szem el6tt tartdsdval és a globdlis
felel8sség véllalasaval.®®

Az egészségmeglrzés 21. szazadi lehet8ségeit
vizsgalta a 4. nemzetkozi egészségfejlesztési konfe-
rencia, amelynek zdrasaként adtdk ki 1997-ben
a Dzsakartai Nyilatkozatot. Ebben bemutattdk az
egészség meghatdrozoi kozil azokat, amelyek Uj
kihivasokként szerepelhetnek. Igy az egészség
el6feltételei kdzé bekerllt a tarsadalmi biztonsag és
az emberi kapcsolatok, a nék jogai, és az emberi
jogok tiszteletben tartdsa. Uj egészségproblémak
jelentek meg, illetve kaptak nagyobb hangsulyt,
mint példaul a mentdlis betegségek; és valtoztak
az egészséget meghatdrozd tényezdék is, amelyek
korébe bekerllt a médidhoz vald hozzaférés és
a kommunikacios technoldgidk elterjedése.
A Nyilatkozat szerint az Ottawai Konferencia ota
OsszegyUjtott bizonyitékok aldatdmasztjdk az egész-
ségfejlesztés hatékonysagdat az egészségegyenlbt-
lenségek csokkentésében. Az is igazolddott, hogy
az atfogd megkdzelitések a leghatékonyabbak;
a mindennapi élet szinterei alkalmasak ezek megva-
|6sitasara, tovabba a fenntarthatésaghoz alapvetd
a kdzosségirészvétel, amit az egészséggel kapcesola-
tos tudas erdsit. A dokumentum szerint a 21. sza-
zadban az egészségmegbrzés prioritdsai kozott
szerepel a tarsadalmi felelsségtudat fejlesztése,
a beruhdzasok ndvelése, a partneri kapcsolatok
megszilarditasa és kiterjesztése az egészség érdek-
ében, a kozosségi kapacitasok fejlesztése és az
egyén megerdsitése, valamint az egészségfejlesztés
infrastrukturajanak biztositasa. A globalis egészség-
fejlesztés el6émozditdsa érdekében fontos egy,
a WHO 3altal vezetett egészségfejlesztési szdvetség
létrehozasa. !

A soron kovetkez, 5., nemzetkdzi egészségfejlesz-
tési konferencia 2000-ben Mexikdvarosban kerult
megrendezésre; mottdja az (egészség)egyenlbtlen-
ségek megsziintetése volt. Ennek zdrasaként az
aldbbi pontokat tartalmazd nyilatkozatot tették:
az egészség fejlesztését alapvet§ prioritasként kell
kezelni a helyi, regiondlis, orszagos és nemzetkdzi
dontésekben és programokban; fontos, hogy
minden agazat és a civil tarsadalom is aktivan részt
vegyen az egészség fejlesztését célzd tevékenysé-
gekben, amelyek erdsitik és kiterjesztik az egészség
érdekében létrehozott egylttm(ikodéseket; tamo-
gatni kell a nemzeti szintl egészségfejlesztési
tervek elkészitését; valamint az egészség fejleszté-
sét el@segité orszagos és nemzetkozi haldzatokat
szitkséges létrehozni >3

A 2005-ben megtartott 6. nemzetkoézi konferencia
célja az volt, hogy megyvizsgaljak, mennyiben befo-
lydsolja a globalizdcié az egészségfejlesztési
tevékenységeket, mivel az Ottawai Karta kiadasa
Ota jelentds valtozasok torténtek az egészséget
meghatarozd tényez6k globdlis Osszefliggéseinek
tekintetében. A levont kdvetkeztetéseket a ,Bang-
koki Karta az egészségfejlesztésért egy globaliza-
|6d6 vildgban” tartalmazza. A Karta szerint kiemelt
fontossagu a kozosségek megerdsitése, az egészség
javitdsa és az egészségegyenl8ség elérését célzd
szakpolitikdk kdzéppontba allitdsa. Az egészséget
alapvetéen befolydsold tényezék kozé a novekvd
egyenl6tlenségeket, a fogyasztds és a kommunika-
ci6 uj formait, az ellzletiesedést, a globalis kbrnye-
zeti valtozasokat, valamint az urbanizaciot soroltak.
A globalizacid ugyanakkor lehetdségeket is nyujt
az egészség fejlesztésére az informdacids és kommu-
nikdcids technoldgiak révén; illetve segithet a vilag-
méretld kormanyzas és a tapasztalatcserék bévitése
is. Az egészség fejlesztése érdekében megvaldsi-
tandd legfontosabb kotelezettségek: az egészség-
fejlesztés a globdlis fejlesztési menetrend, valamint
a kozosségek és a civil tarsadalom figyelmének
kozéppontjdba kerlljon; a kormanyzat egésze
szamara alapvetd felel6sség, a jo vallalati gyakorlat
szamara pedig kdvetelmény legyen. 241

A Nairobiban 2009-ben megrendezett 7. nemzet-
kozi egészségfejlesztési konferencia zarédokumen-
tumdban azt hangsulyoztdk, hogy az egészség-
fejlesztés hatékonysagara vonatkozd bizonyitékok
és a kordbbi nemzetkdzi nyilatkozatok ellenére az
egészségfejlesztés céljainak széleskord megvaldsi-
tasa még varat magdra. Harom terlleten neveztek
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meg hidnyossagokat, igy a bizonyitékoknak a gya-
korlatba Ultetése, a politikai dontéseknél az egész-
ség tdrsadalmi determinansainak a figyelembe
vétele, és az egészségligyi rendszereknek az egész-
ségfejlesztés irdnyaba torténd elmozditasa. Eppen
ezért fontos a kormanyok népegészségligyi felelGs-
ségvallaldsa, melynek feltételei az agazatkozi
egyuttmdkodeés, a lakossag bevonasa, és partner-
ség kiépitése. Prioritasként kell kezelni a tarsadalmi
igazsdgossag és esélyegyenlGség elGsegitését,
az ezt megalapozd térsadalmi és gazdasagi egész-
ség-meghatdrozok kedvezd iranyud befolyasoldsat,
a fejlesztési célok megfogalmazdasat a kapacitdsok
novelése és a hatékony irdnyitas kialakitasa érdek-
ében, valamint az egészségmveltség fejlesztését.®
Az el6z6 konferencidk szellemiségét kovetve ren-
dezték meg 2013-ban Helsinkiben a 8. nemzetkozi
egészségfejlesztési konferencidt.'’ A rendezvény
az ,Egészség minden szakpolitikdban” (Health in all
policies) megkozelités koré szervezddott. Ennek 6
jellemz@je az egészség szempontjainak érvényesi-
tése a politikaformadlds minden szintjén, azaz a
dontéseknek az egészségligyi rendszerre, az
egészséget befolydsold tényezdkre és a jollétre gya-
korolt hatdsanak figyelembe vétele, valamint annak
hangsulyozasa, hogy a lakossag egészségi allapota-
nak kialakitasban meghatdrozé szerep jut az egész-
ségligyon kivil mas dgazatoknak is.

Az Ottawai Karta aldirasa utan 30 évvel, 2016-ban
kertlt megrendezésre a 9. nemzetkdzi egészség-
fejlesztési konferencia Sanghajban, melynek kdz-
ponti témdja a fenntarthato fejlédés volt az Egyesiilt
Nemzetek Szovetsége (ENSZ) éltal 2015-ben elfoga-
dott Uj globalis fenntarthatd fejlédési keretrend-
szerrel dsszhangban.’®' A Sanghaji Deklarédcié
kimondja, hogy az egészség és jollét elengedhetet-
len a fenntarthatd fejl6dési célok (sustainable
development goals) eléréséhez. Ehhez 3 f6 cselek-
vési terlletet jeldl ki: az els6 a megfelel§ kormany-
z3s, azaz az egészséget szolgdld politikai dontés-
hozas. Ennek keretein belll javasolja tobbek kozt az
egészségtelen termékek addztatasanak és torvényi
szabdlyozasanak szigoritdsat, illetve az altaldnos
egészségbiztositas bevezetését. A masodik a helyi
akciok megvaldsitdsa a varosok és kozdsségek
bevondsaval. Véglul pedig az egészségmliveltség
fejlesztésén keresztll a lakossag felhatalmazasa,
dontésképességének novelése.

Jubileumi megemlékezés a 60 éves
Egészségfejlesztésrol

Vilmon Gyula-nivddijas folydiratunk idén Unnepli
fenndllasanak 60. évforduldjat. A lap Egészségligyi
Felvildagositas cimmel, az Egészségligyi Minisztérium
Egészségnevelési Kbzpontja szervezési és modszer-
tani tdjékoztatdjaként indult, elsé fbszerkesztsi
Vilmon Gyula és Métneki Janos voltak. Az 1963-tdl
mar kéthavonta megjelend folydirat 1975-ig
Népegészséglgy, 1976-t6l 2003-ig Egészségneve-
lés, 2004 ota Egészségfejlesztés nevet viseli.
Folydiratunk biiszke arra, hogy a hazai népegészség-
Ugyi szakfolyodiratok kozil els6ként, csak szakbiréla-
ton atesett (peer-reviewed) eredeti kozleményeket
jelentet meg, az egészségfejlesztés tertletérdl
szarmazo legfrissebb hirek, fejlesztések, érdekessé-
gek, beszamoldk, vélemények és megvitatdsra
érdemes kérdések felvetése mellett.

Folydiratunk jubileumi konferencidjara a budapesti
Semmelweis Egészségfejlesztési Kdzpontban, az
|. Hatékony Egészségfejlesztési Konferencia kereté-
ben kerilt sor 2019. november 30-dn. A rendez-
vényt Horvath lldikd, az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumdnak egészségligyért felel6s allamtitkara
nyitotta meg, aki méltatta a folydirat eredményeit,
valamint kiemelte az egészségfejlesztés fontossagat
a magyar lakossag egészségi mutatodinak javitasa-
ban és a népegészségligyi beavatkozasok teriletén.
Az érdekl6dé kbzonség szamdara ezutan Vitrai
Jozsef, az Egészségfejlesztés jelenlegi fészerkesztbje
szamolt be a folydirat aktudlis helyzetérdl, kiemelve,
hogy lapunk a sokszinlségre torekszik, igy a megje-
lené cikkeket nemcsak az egészségfejlesztéssel
foglalkozd szakemberek és dontéshozok figyelmébe
ajanljuk és készitjik, hanem a szakterllet irant
érdekl6d6 laikusok szamara is, illetve az oktatasi,
a szocialis vagy egyéb agazatok egészségfejlesztési
tevékenységet is végz6 szakemberei, tovabba a koz-
gazdasdgtan, szocioldgia, média, urbanisztika képvi-
selSinek is. Vitrai Jozsef beszamoldjaban kiemelte,
hogy a lap 2016-0s online megjelenése éta folyama-
tosan novekszik az olvasok tdbora: a folydirat
latogatottsagi statisztikdja havonta tartdsan 10 ezer
felett van, illetve naponta 300 feletti a latogatdsok
szama.

Ezutdn a konferencia programjaban az olvasoi
érdekl6désre leginkdbb szamot tartd cikkek
el6adasa szerepelt, melyek a kdvetkezék voltak:
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- OKOSTANYER® — j taplalkozasi ajanlds a hazai
feln6tt lakossag szamara (el6ado: Szlics
Zsuzsanna),

- Egészséges életmdddal kapcsolatos kutatasok
a hazai iskolakban (el6add: Jaromi Eva),

- Magyarorszag népegészségiigyi rendszere és
egészségfejlesztéssel foglalkozod szervezetei
(elGado: Turi Gergé6),

- Egészségfejlesztési Irodak haldzata (elGado:
Bezzegh Péter),

- Panrezisztens kérokozok altal okozott tobblet-
haldlozas: mi all valéjaban a szakirodalomban?
(el6ado: Gajdacs Marid).

A résztvev6knek az el6addsok utdn alkalmuk volt

kérdéseiket feltenni az el6addknak az elhangzottak-

kal kapcsolatban. Ezt kerekasztal-beszélgetés
kdvette Solymosy Jézsef Bonifacz, kordbbi fészer-
keszt6 vezetésével, melynek témdja a folydirat
multja és jov6je volt. A kerekasztal-beszélgetés
soran a résztvevéknek lehetésége nyilt megismerni

a lap jelenlegi szerkesztéit, illetve kotetlen forma-

ban elbeszélgetni velik.

HIVATKOZASOK

Végll a konferencia zardakkordjaként a szerkeszté-
ség az Egészségfejlesztés folydirat szakmai szinvo-
nalanak emeléséért végzett munkajaért dijazasban
részesitette Simon Tamast, Solymosy Jézsef Boni-
faczot, Réthy Lajost, Csizmadia Pétert, Varsanyi
Pétert, Németh Evat, Formanek-Balku Esztert és
Jaromi Evat.

Tamogatas

A nemzetkdzi konferencidkra vonatkozd informa-
ciok a Bevezetés az egészségfejlesztésbe tananyag
elkészitése soran kerlltek dsszegyUjtésre, melyet
"Az élettudomanyi-, klinikai felsGoktatas gyakorlat-
orientalt és hallgatébarat korszer(sitése a vidéki
képzéhelyek nemzetkdzi  versenyképességének
erésitésére” TAMOP  4.1.1.C-13/1/KONV-2014-
0001 szamu projekt tamogatta. A projekt az Eurdpai
Unié tdmogatdsaval, az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozdsaval valdsult meg.
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