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A dohanyzds az Amerika felfedezése 6ta eltelt néhany
évszazad alatt a civilizalt orszdgok egyik legkarosabb
tomegszenvedélyévé valt. Az orvostudomany ma mar
bizonyitani tudja, hogy a dohdnyzds sokféle betegség és
a korai elhaldlozas veszélyét megsokszorozza. Es mindez-
ért az er6s dohanyos komoly anyagi aldozatot is vallal.
Szerz6 sorraveszi, hogy mely betegségeknél van a niko-
tinnak kimutathatdan karosité szerepe. Ismerteti a do-
hanyzasrol valé leszoktatds modjait, azok alkalmazasanak
szikségességét. A gydgyszeres kezelésnél (elvonasnal),
a Lobelin alkalmazdsdra mutat ra. Hangsulyozza:

legfontosabb a kozvélemény megvaltoztatdsa a dohany-
zas szenvedélyének elitélése érdekében”! — olvashatjuk
Wiltner Willibaldnak az Egészségligyi Felvilagositas folyo-
iratban 54 évvel ezel6tt megjelent, ,,Amit a dohanyzdsrol
tudnunk és mondanunk kell” cim( irdsaban.

LA legkirivobb kockazatot eddig a tiddérak jelenti, mert
napi 10 cigaretta 10-szeresre, 20 cigaretta 16-szorosara,
30 pedig 25-sz6rosére noveli a tidérak esélyét.”r A
szerz6 tablazatban szemlélteti a dohdanyzas haldlozasi
aranyszamra gyakorolt hatasat:

Forras: Wiltner Willibald: Amit a dohdnyzasrol tudnunk és mondanunk kell;
Egészséglgyi Felvildgositas 1965. VI. évf. 145-150
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,Ha a fenti tablazatot szerencsejatékhoz kivanjuk
hasonlitani: képzeljik el, hogy az els6é sor nem
dohanyzdi egy olyan dobozbdl huzzak a vészes
fekete golyot, amelyben még 90 fehér van. Ugyan-
ilyen koru, de 25 cigarettat szivd dohanyos doboza-
ban 1 fekete golydra csak 23 fehér esik, ennyivel
nétt meg a haldlozdsanak eshet8sége.”! Manapsag
a dohdnyzdasnak tulajdonithatd tébblethaldlozast
hasonldképpen szamitjak: a dohanyzdok nagyobb
veszélyeztetettségét szamszerUsitik a nem dohany-
z6kéhoz képest (relativ kockdzat). Annak az esélye
példaul, hogy egy dohanyos férfi tiidérakban haljon
meg, egy nem dohanyzé tarsahoz képest tdbb mint
21-szeres.?

Az dsszefoglald kozlemény 1965-ben, egy évvel azt
kdvetéen jelent meg, hogy Terry Luther (az Ameri-
kai Egyesilt Allamok tisztiféorvosa) bejelentette,
hogy az addig 6sszegy(ilt adatok elemzése alapjan a
cigaretta haszndlata komoly egészségigyi veszélyt
jelent a fogyasztd szamara: bizonyitottan ok-okozati
Osszefliggésben all a tiddérak és a kronikus horghu-
rut kialakuldsaval, s mas betegségek megjelenésé-
ben is fontos szerepet jatszik. Mindez sokkoldan
hatott, s megddbbenést keltett az amerikai tarsada-
lomban, mert akkoriban a férfiak tobb mint fele
(52%-a), a nék harmada (34%-a) cigarettazott.’
A bejelentés hatasdra az USA-ban széleskor(
dohdnyzas ellenes kampany indult, melynek
kdszonhet6en fokozatosan csdkkent a cigaretta
népszerlsége, s 2018-ra 14%-ra mérsékl6dott a
dohanyzé felnéttek ardnya.*

Nalunk sajnos Wiltner Willibald kdzleménye nem
valtott ki ilyen dramai csdkkenést, bar irdsaban mar
felhivta a figyelmet e kdros szenvedély rombold
hatdsdra, s a dohanyipar akkoriban djnak szamito
termékeivel, a fUstsz(irGs cigarettdkkal kapcsolat-
ban is dva int: ,Nikotin mentes dohany vagy filter
alkalmazasa a kockdzatot és a kdrosodasokat nem
csokkenti — a dohanyosok illuzidkba ringatasara
alkalmas. Minden amellett szdl tehat, hogy aki nem
dohanyzik, ne szokjon hozza, aki pedig dohanyzik,
szokjék le réla, hiszen a ma leggyakoribb betegségek
keletkezésében ilyen fontos szerepe van.” A leszo-
kds kapcsan megfogalmazdédik a jogos kérdés:
,Hogyan lehet leszoktatni az ingadozdkat? Nyilvan-
vald, hogy a dohdnyzds szokdsanak mai tarsadalmi
eltlirése mellett barmely tilalom — mint példaul
korhazi tartdzkodas, vonaton utazas idejére stb. —

csak dtmeneti hatasu lehet.” A leszokni vagyodk
szamara gyogyszeres tdmogatas akkoriban nem allt
rendelkezésre, bar a szerz6 beszamolt arrdl, hogy
a vildgon és a sajat gyakorlatdban is Lobelint alkal-
maztak a betegeknél. (A lobelin az indian dohanyno-
vény alkaloidja, parcialis nikotinerg-receptor ago-
nista hatasu, a dohanyzasrdl valé leszokas segité-
sére az 1930-as években kezdték alkalmazni.
Hatasaval kapcsolatban azonban nincs bizonyiték
arra, hogy segiti a leszokdst.”) Mar ekkor felveti
kérdésként, hogy elég-e csokkenteni a cigarettdk
szamat vagy inkabb teljesen abba kell hagyni a
dohanyzast?

Manapsdg a leszokdstdmogatas tobb formdja is
elérhet(, szikség esetén gydgyszeres tamogatas,
nikotinpétld terdpia és nikotinmentes készitmények
is rendelkezésre allnak®. A végsd cél a dohdnyzas
teljes abbahagydsanak elérése, a leheté legnagyobb
egészségnyereség elérése érdekében.

1966-ban az Egészségligyi Felvilagositas folydirat-
ban Székacs Sandor ,A cigaretta artalmai” cim(
kdzleményével tovabb folytatja az egészségigyi
kockazatok ismertetését: ,Legartalmasabb a ciga-
rettazas, amely f6leg ebben az évszazadban terjedt
el és terjed tovabbra is vilagszerte. 20-50 évi erdés
cigarettdzds és a tuddérak, valamint a szivkeringési
betegségek gyakoribbd valasa kozott kimutathatod
oki Osszefliggés van, amit a flst mélyreszivasa
folytdn a dohanykatrany és a nikotin okoz. A gyer-
mekek fejlédésére igen kadros a dohanyzas, a ndi
szervezet is fokozottabban érzékeny a nikotin
artalmaira. Mindezt a szerz§ széles kord irodalmi
utalasokkal és tobb 6sszehasonlitd adattal doku-
mentdlja. Hangsulyozza a nem dohdnyzok hathaté-
sabb védelmének szlikségességét. A dohdnyzas
artalmainak megel6zése terén nagy szerep harul az
egészséglgyi felvildgositasra.”’

Székely Lajos a fiatalkortak dohanyzasara fékuszal
1966-ban megjelent cikkében: ,Ifjisagunk kérében
mind nagyobb teret hodit a dohanyzas... A nikotin
kalonosen a fejl6dé szervezetre fejt ki karos
hatast...A fejl6désben levé idegrendszerre kildnds-
képpen karos hatasu a nikotin, valamint a fusttel
egyUtt a tid6be kerllt égési termékek, szénszarma-
zékok is.” A szerzd azzal a kérdéssel is részletesen
foglalkozik, hogy miért dohdnyoznak a fiatalok,
hiszen ennek ismerete elengedhetetlen az
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egészségligyi felvildgositas soran: ,a szll6knek a
fiatalkord dohanyzas kialakuldsara vonatkoztatott
hatasa csekély, igen jelentds a baratok befolyasa,

s szamottevd az idésebb testvérek szerepe is” 8

Vértes Laszl6 élvezetes konyvismertetése, mely
Marék Antal: ,Dohanyosok konyve” ciml mioivét
mutatja be az Egészséglgyi Felvilagositds folydirat
olvasdinak 1970-ben, a dohanyzas tovabbi, még
manapsag sem mindenki &ltal ismert hatdsat
villantja fel a neves francia ird, Edmond de Goncourt
mondasaval: , A szerelem és a dohany antagonistak.
Az utdbbi szeretete megoli az el6bbire vald vagya-

kozast”.®

Szintén 1970-ben ,A rdk megel6zése és a korai
raksz(rés” cimmel jelent meg A. Y. Tuyns, az
Egészséglgyi Vildgszervezet Nemzetkdzi Rakkutato
Intézetének munkatdrsa (WHO IARC) altal tartott
el6adas magyar forditdsa. Ekkor a dohdanyzas
kapcsan még csak a tidérak veszélyét emlitik, ma
mar tudjuk, hogy szdmos mas daganat kialakuldsa-
ban is szerepe van a dohanyzasnak.°

Az Egészséglgyi Felvildgositas folydirat 1970. évi
utolsé szamaban Veres Pal a ,,Beszamoldk, tapasz-
talatcsere” rovatban a dohdnyzdssal kapcsolatos
Egészségligyi Forumrél (Forum - a Magyar Televizié
informacié szolgdlatanak egyik legnépszer(ibb
formajaként jellemezték) szamolt be az olvasoknak.

Innen megismerhetjik a dohdnyzas elterjedését
a hazai fiatalok korében: ,A tizenkét éves tanuldk-
nak 9,4 szazaléka rendszeresen dohanyzik, a tizen-
négy-tizenotéveseknek 13,5, a tizenhat-tizenhét
évesek 27,14 szdzaléka dohdnyos. A tizennyolc-
tizenkilenc éves korcsoportban 40 szazalékon felili
a dohanyzok aranya, ez a mutatészam az életkor
ndvekedésével mind magasabb lesz.”!* A férumon
Lellentétes nézetek csaptak 0Ossze, hogy vajon
célravezet6 lenne-e az iskoldkban megtiltani a
dohdnyzast. A jelenlegi rendtartds a kdzépiskoldk-
ban engedélyezi, de ezt —igen helyesen — nem min-
dendtt tartjdk magukra kotelezének és j6 néhany
iskoldbol szamlizik a cigarettat. A dohanyipar képvi-
sel6je azt bizonyitotta, hogy a flstsz(rés cigarettak
a karosito anyagok jelentds részét visszatartjak...” !

1971-ben, a masodik lapszamban a ,Hirek, kozle-
mények” rovatban ,El6térben a dohdnyzas elleni
kGzdelem” cim alatt is igen érdekes irasra bukkan-
hatunk, mely bepillantast enged a dohanyzas elter-
jedésével kapcsolatos problémakorbe, s az azzal
kapcsolatos megoldasi javaslatokba: ,Folydiratunk
szamos kozleményben foglalkozott a nikotinabuzus
egészségkdrositd hatdsaival s taldn nem tlnik
tulzésnak, ha azt mondjuk, hogy a dohanyzas elleni
kizdelem egyik férumava valt. Legutébb nemzet-
kozi hirként kozoltik a WHO végrehajtd bizottsaga-
nak azt az egyhangu hatarozatat is, hogy Ulései alatt
a tagok nem dohdnyozhatnak.”*?

Forras: El6térben a dohanyzas elleni kiizdelem; Egészségligyi Felvilagositas 1971. XIl. évf. (2)77.

Az Egészségligyi Felvildgositdas folydirat ugyanitt
teljes terjedelmében kozli Farddi LaszIo, az akkori
egészségligyi miniszter elsé helyettesének felhiva-
sat a WHO aldbb részletezett hatarozataval
kapcsolatban: ,Az Egészségligyi Vilagszervezet 1970
majusaban tartott kozgyllésén egyhangu hataroza-
tot hozott, melynek értelmében felszdlitotta

a tagdllamokat, hogy tegyenek hatékony lépéseket
a dohdnyzas artalmainak csokkentése érdekében.
Erre Magyarorszagon is megfogalmazddott, hogy
az eddiginél szélesebb korben foglalkozzanak a ki-
6nb6z6 szervek (egészségligyi intézmények, és
intézetek, altalanos és kozépiskolak, felsGoktatasi
intézmények, kulonboz8 tarsadalmi szervezetek,
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mindenekel6tt a Magyar Vordskereszt és KISZ,
a sajto, a radio és a televizid) az egészségneveléssel,
ennek keretében a dohanyzas artalmaival kapcsola-
tos felvilagositd és nevel6 munkaval. E munka azt
a célt tlizheti maga elé, hogy els6sorban a fiatalko-
rdak kozil minél kevesebben valjanak dohdnyossa,
annal is inkabb, miutan reprezentativ felmérések
szerint hazank e tekintetben az eurdpai orszagok
kdzott — sajnalatos médon — ,elékelé helyet” foglal
el, amennyiben nalunk mar a 12 éves életkorban
elég jelent8s, mintegy 10% a rendszeresen dohany-
70k szama, ezt kdvetben az arany meredeken emel-
kedik. Hasonldképpen el kell érni, hogy a zsufolt
helyiségekben (munkahelyek, Gléstermek) ne doha-
nyozzanak. A felvildgositd és nevel6 munka elsédle-
gességének hangsulyozasa mellett azonban nem
mell6zheték bizonyos adminisztrativ intézkedések
sem. llyen intézkedésekre (a mar meglevékon kivil:
varosi kozforgalmi eszkozokon torténd utazas
soran, szinhdzakban, mozikban stb. tilos a dohany-
zas) az egészségligyi intézetekben és a kdzépisko-
lakban van elsdsorban szlikség. A fentiek alapjan
kérem szives intézkedését abban a tekintetben,
hogy a fellgyelete alatt m(kodé egészséglgyi
intézetek mindazon helyiségeiben, amelyek bete-
gek vizsgalatara, gydgykezelésére, elhelyezésére,
étkezésére szolgalnak ne csak a betegeknek, hanem
az egészségligyi dolgozdknak is tiltsdk meg a
dohanyzast. Révid idén belll el kell érnink, hogy
az egészségligyi intézetek e tiltd rendszabadly
alapjan kévetendd példaul szolgdljanak mas f6hato-
sagok altal irdnyitott intézmények szdmara.—
Budapest, 1970. november 24.”13

HIVATKOZASOK

E révid szemezgetéssel a régi lapszamokbdl talan
sikerUlt visszarepiteni az olvasét az id6ben, hogy a
dohanyzassal kapcsolatos korabeli leirdsok, esemé-
nyek alapjan jobban megértsik, honnan is indul-
tunk. A magyar lakossag korében bar lassan ugyan,
de csokken a dohanyzék ardnya, azonban még min-
dig kétszer akkora, mint az Egyesiilt Allamokban:
2014-ben a n6k valamivel tébb, mint 6téde (22%),
a férfiak egyharmada (34%) dohanyzott.'
A dohdnyzas vilagszerte a leginkabb megelézhetd
haldloknak szamit. Az Egészségligyi Vilagszervezet
2009-es becslése 5,4 millié ember haldldért tette
felel6ssé e karos szenvedélyt a vildgon, az akkori
el6rejelzés szerint 2030-ra 8 milliéra néhet ez a
szam.'® 1d6kdzben azonban az elére jelzett értéket
mar most, 11 évvel kordbban elértik, s mar
2019-ben tobb mint 8 millidan vesztik életliket a do-
hanyzés kovetkeztében felléps betegségek miatt.®

Korunk Ujabb kihivdasa az alternativ nikotinos és
dohanytermékek elterjedése, killéndsen a fiatalok
korében.!” Ezek kozul emlitést érdemel tobbek
kdzott az elektromos cigaretta, a vizipipa, valamint
a dohany hevitésén alapuld készilékek (pl. 1QOS)
térnyerése. Az elkdvetkezendd évek feladata, hogy
ezen Uj, feltorekvd termékekkel kapcsolatban egyre
novekvé szamban megjelend evidencidkat megis-
merjlk és a lehetséges veszélyekrél mind a lakossa-
got, mind pedig a dontéshozokat tajékoztassuk.
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